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ཟླཿགཤརྒལྭཾཉཤག་སོྲལྲོག་སྲིེ་ཤ་ཤོ3ལོ་་ེཿ 0 
པང་བུཧྱཱས་ཀཱ་ཁྙཀཱ ཅོས ༡༡༡༢ ཉྭ སི ་་ ྲ་ 
མ་དང་མ ཅད་ན དིན་རོང་ག་སར་གཉ་བངས་འཛོལ 
































































ཉིད་སྒར་ཕྱེགས ས་པའི་ཐལ་སྦར་བདེ་བ་ཡེ་ ཝི 
སིག ་པའི་ སྐལ་བཟང་འདེའ 


ད་དམ ང་བཞི རཆ 


ས 





སྟིང་མཱན་སྲིད་པའི་ པའི - 


།སྲིད་ པས གཙས་ ་པའི་ཤུགས་རིང་དང་བཅས་ པར 






།འགྲཾ་་་ 


བདེ་གཤེགས་བསྣུས་པ འབིལ མཆེད་བ །གྲབ་པའི་དབང་པེཁྱེད་ལས་གཞནཔ་སུ། །འཕགས་ 




















སཱེན་གྱི་ཚཾའབས་སྔ་མའ་གེཅ མས་པ་ལས། 
ཕི གོ་་ོ ཧེ ར་འ རྫ ུ 


བེཤཧ་་ཡེས་སང་ཅར་དཔ་། 


།ད' བ་བ པོའི བསྟན་པ ཕའབའབྱམསསུ། 





ཀླས་ 


སེལ་བའ་་ 






















































འགུ་ཏེབདག་གྱི་བྲོ་གོས་བཞིན། སྲབས ད་བ་གུབ་ཁབང་ གཉིས་པ་བླང་བའ་བྱ་བུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ལ་ 

་ པི ས་ཡོད ན་ནོ། རྱ. མ་ྨ གཞི་རྣམསྱེ་དབྱེ་བ་ནི། ་ ཇཾ ཟབ ་གིགགིགས་གཞེ ་མལུ་བྱཾ གྱི་གཞིའུབ་ དྲ 

་ ང་ལུང་གཞི་ལས། རབྱབངགས་ ང་གཞི་དང་ །གགདེདུརདང་འ གཞི རར འེབ བདང ཡི ྱདང་ལསྲ་ིགཞི 
རྨ མཐ༅༧འལ་མཁ་ །སྲེ་དང་གསཾ་སྦྱང་ 'སྕེང་བཞག་པ་དང་། །གནས ་མལ་དང་ཧྲི་ཚོད་པ་དང་། ་དང་། དགེ་ 











༦2&8@»® ཤིའི ངི 

















དེ་ཡང་ཀྭོའཱམཱི་པའི་གཞི ཞི་ནི་ལསྤ་བེབཞི་ གཞིའོ 
ས་གཞན་ནགིནས་པྱ་བདོ་པའི་གཞིའོ། 

རཱ (རེ ་མ་ཐེབ་པ་བེབ་ ཟརཤདབའི་གའ། 
] ཉིས་པ་ནི། ཅཅ ད། 


ཙཱུ ཞྲིག་བྱ་ཆུང་ ་པའེ ཟིགའི་དང་ མན་ཆད་ འེ གཞི་ 






།དམར་སཅན་གིགཞི་ནི་བུར་བཅེས་བའི་གཞི་ཡེ །གང་ཟག་གི་གཞི་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡི་ན་པ་བྲུཝས་པ་འགུང་བའི་གཞིན། །ྲ་བཞི་གཞི་ནི་ 
།གས་སྱངོ་བཞག་ པའི་གཞི་ནི་ཡངས་སྲ བ་ར ་ བ་ནི། གཞི ནི རྣམས་བསུ་ན་གསུམ་ ་དུ་འདུས་ ༡ 
།བྲེབ་ པཨི་༡ མུས་པའ་བླསང་བུརླ་བཱ་བཞི་ འི་གཞི་དང་། །ཉམས་ནྭ་ཕིའ་བཅོས་པའི་གཞིའ། །འབྲ་ཀྲུ་བང་བའི་ག ལོ 
 །བསླབ་པ་ འོས གཞི་དབྱའ་དང་། 5 ཀད་དང་། །གས་ དགིགནི་ཊགསམ་ཡ། མ། [བདེ་བ བེན་གནདར། པ་ 
ཀ་པགས་དང་། ཀྱེག 
མན་ཆད བརྗེད་ ཟདབརྱབ་བ་ཉེ། ༽༽གཞིདང་ པ་གཉིས་ སམ བས་ནས ཏི བགཞི་ལས། ལན ཤེ རར. གག ་། །སྲ་དོང་གསཿ ལི རཱུ 















































བའི་དངོས་པོ་བཅོ་བྱརད་དང་ཞེས་གཞི་བཅོ་བྱཧད་དུ་གསུངསཔ་དེརི་རྟར་ཡིན་ཅེ་ན། གཞིའིལེའུདང་པོ་ལ་རབ་ཏྭ་བུང་བའེགཞེ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེནས་གཞི་བཅོ་བཅྱད་དུ་གསུངསཔ་སྟེ། དེ་ལྟརའགྲེལཆུད་ལསབཤདདོ། །ལུད་ཞུ་བ། 
1 རརངོ། ི་ོ །ལྔ་པ་གཞིརྣམསཀྱི་གོ་རི་མ་ངེས་པ་ལ། གཞིནསསཀྱི་དང་པོད་དྭབྱཏྱ་བུན་སའི་གཞི་བསྟན་བ་ནི། ུ འདིད་དབ་ཏུཅུང་བའིབྲསབ་པྣམས་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མ ྟཏེནཡགངབག་བབྱ་བུང་བའགཞི་ཚགདག། 
པའྱ་ཕིར་རོ། །འདིན་གསོ་སྱོངགིགཞིའདི་ྲསབ་པ་ཡོངསསང་བའིགཞི་གསུམ་ཨི་དངཔོརབཏན་པ་ནི། ལུང་ལས་ཁང་གཞི་འདིགསམཿེདངཔོངགསྟན་པའྱི་ཟརཔོ། །ལུང་ལས། དགག་དབྱེདབ་དངཀོ་པགས་གཞི། །སླན་དང་གོས་དཔས་བརྒང་ 
དང། །ཞེསགརམ་དེ་ཏར་གསུངས་ཅདགཞུངའདིངགོ་རིམལ བ་ཉབཏུནབནི། དབངགདས་པའི་རས་ས་དགགདབྱ་དཆིང་དགག་དབྱེ་བས་པའྲི་རཁས་བྱསང་འདིངསཔ་ཡིད་པས་ཉམས་ལནལ་འཇགཔའིག་རིས་བཤིནགཀདྐནཏོགསམབའིོ། 
གསྭཅི་གཞིནི་ལུར་ལས། ཀོ་པགས་དུང་མནྱི་གཞིའི་འོག་ཊ་གསུངས་ཡང་འདིང་ཀོ་ཝགས་དང་སྨ་ནདེ་གཉིས་ཙི་གོང་འདིང་གོས་ཅི་གཞི་བསྟན་བཞི། གོས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི གསུམ་དིགས་མཐུད་ལྒན་ི་གུ་བསྟནན་རྟོགས་སླ་བའི་ཤྲིར་ོ། །ཀོ་པགས་དང་སྨན་ 


ཅི་གཞིགཉིས་གཞུང་འདི་ངགོ་རེམའདི་ལྟར་བསྟནཔ་ནི། ཡུངལས་གོ་རིམརི་སྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་བའོ། །ལས་ཅི་དང་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་གཞེ་དང་དུས་དང་རུས་མིནཔརབསྡས་པ་དང་། སགཞནདེ་གཞས་པའི་སྱོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྩར་བའེགཞི་སྟེ། ལྔ' 





ོཿ 









¡ ནས་གཙོ་བོ་ཡི་ནངའྱི་བིར་དང་། ཇོདྱ་བད་ཊི་ཚནས་ཡི་གྱེཉུང་བའྱི་བིརཏེ། ཐཱིཀ་ལས། གཅོ་བོ་ཡིནཔའྱི་བིར་དུང། བརྗོད་བརྩ་བབྱ་ཏང་བའྱི་པིད། དུངཔོ་བཞི་གནས་ཅིགསོ་ཕྱོང་བཤདཔར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཐུནཔའིགསོ་སྦྱོད་དེགིགནུསཅིགསོ་སྱོང་གི 
༧ ནཱས་བཏྟན་བའི་འཐདབ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་གྱོང་ལ་བལྟོག་ཏེ་གཙོ་བོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་དང་། དེལ་བལྟས་ཏེ་ཡེ་གེ་མང་བའི་ཕྱིར་དོ། །ུག་པགསོ་སྩོང་གི་སྒ་བཤད་བནེ། : །དཤ་ལས། གསོ་ལོོང་ཞེས་བྱ་བནི་བསླབ་པ་གསུམཔོདེ་དགགས་ཞིང་སྱོང་བར་བྱེད་ 

















པས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཉེགས་སྱོང་ཕྱིའིསྒུ་བཤདཔའོ། །བྱེབགམཐུན་པའེགསོ་ཕྱོང་གྲ་གླ་བཤད་པཞི། ཌཱཾཀ་ལས། གསོ་མྱོངཞེས་བུབནི་ཚུལ(ཁྲིམས་གསོ་ིང་སྱོང་བ་སྟེགེས་སོ། །བདུན་བགསོ་སྩོང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་རང་གི་གནས་གབས་སྲའཇདཔར་༠༠ 
འཆུངནོ། །གཉིས་པ་ས། སངགདི་ཏིད་ཅིསདངོདབདུདུ། །ནས་འྱེད་སོག་སྔ་ཅིས་བ་ཇོན་བའོ། །ཏཁོ་ལ། གིབར་གནས་པཡིགས་རྱོང་དང། །མཐད་པརྦབམའགུསོ་སྫོང་དོ། །དངཔོལ། ཤིའི་དོན་ཀུར། ཆིག་གྲི་དོནནོ། །ནང་ལོལ། གགས་པའི 
༼ྷ རེའི་ཧ། བཛྲ་མ་ཐའི་དོདནོ། །ད་འནི། དཔོསར་ཅིད་ནྐོད་འོངཞི་ཁ་བདནོསཏོ་སོངསཁམབས་གག་སོང་གྲིསཝོ་་འགེཁ་གཞེས་འྲསསོ། །གཅིསམ་ལབཞི་ཡལ། དང་ག་ཅུང་ཞོལ་ཊའི་ཞནསནི། ག་འ་ོས་པ་འྲིར་ག་ཁཅང་ 
ཁཛཱིཿ དག་པར་དརྒོམ་པ་སྟེ། ཡྱོད་ཡུལ་དྲུཞུགས་པས་ཤེས་པ་དང། སྲོང་ཁངབཙིག་ཅེསཔསསོ། །གཉེས་པརྟེནགང་གིས་བསྒོམ་པནི་དྲུག་ལས། ཚུལཏྲིམས་དགཔ་དང་། མང་ད་ཐྔོས་བ་ཧྭེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ ་ཡཱནཔས། །སྒོམ་པ 
སྐོ ཝད སས་ནས སའོད་ཐོར་འནཀ་ཤིདཞན། ཤ་བ བཅི་བཞུས་འབྲི། ཞགས་གས་པས་སོ། །ཧོ་་ཡུལ་ག་གསུསས ཞ་ བཏུའ་བུ་ཧཾ། 
ལམ་ཙི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང། གཞན་དུནམཉམ་བརའཇོག་མི་ནུས་པའྱི་བིད་དོ། ༈གདམས་ངག་མེད་པར་བགྲོམ་པར་མྱི་བཞིས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དགགྱ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕིད་རོ། །ལུས་སེམས་དབེན་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བར་མི་ 
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ཤི བཞེསཔ་དང གཞནད་མཉམཔར་འཇོགམོ་ནུས་པའྱི་ཉིརརོ། །གསུམཔ་དངོས་པོགངབྒསོམཔནི། མོསཔ་ཡིདལྱབདཔ་དོནདེ་ལྟརམཡོན་ཧརྦ་བོས་བཅོ་སནས་མོས་པ་སེདལྱ་བེད་པྷས། སྐརོ་འ་བགྱཅི་ཤོང་ནགསཆོལཀོངོ་ 
བམྷལ་བདང།  ཏདལེད་ལ།དནང་ར་ཡནཔ་བཞདད་བླསོལཔ་གངཐག་གིབདག་མེདབྲགཔ་ལྟབའིརིགས་པར་པདད། །ལུང་མམོ་ལས། | ༡༠༡༠༠༠ ༦༠༣༣ ༡༣༦ ༠༣༦༨ དོད གསའ 
+ པད་བྱ་བབཏྱད་སྲང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ནདད་སྲནནོམཚོནནོ་དུག་གོ་ཝིརྟགཔའོ་སྔག་བལྲལ་བཀོསྟོངཔ་ཉིད་དེ་བདག་མེདཔའོ་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ་འཇུག་ལ། འོན་ཏེ་མིནུསན་ལངསཏེ་ཀྲོག་པ་གསུམབཀྲགགོ། _ །ཞེསགསུངས་ས། །དེདདག་གི་་ 
 ནླ་བཤག་བལ་ངོ་བིནཕུས་དོ] །རུ ལང་  ་་་-་ིོིོིིིིིི་ས་ བད་ནུག །སྐད་ཅིག་རེ་རེཞིང་འཇིགསཔས་སིརྟག 
ཧཱ པའོ། །ཟགཔ་དང་བཅས་པས་སྡུག་བསྲལ་བའོ། །གདག་གི་བམ་གྲུབཕས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདགམ་ཐྲབ་པས་བདགསེདཔའོ། །ཀློག་པགསུམཧརྒྱན་ཆགས་གསུམ་མོ། །བཞེ་བ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམཔནི། བྱིངང་སྲང་བའི་ཁྱརགཉེད་བྲོན་གདོས་བུགདགུ 
།པཾ་ལ་སགས་པདང་། རྒོད་པ་སྲངབའི་ཁྱིད་སྲང་བའིཞལ་ཏཔ་བསྐོ་བ་སྟ། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འྱུར་དོ། །གཉིས་པལ། གནས་མིན་སྲང་ཞིང་གནས་སུབབསྒོམ། བདེབརགནམཔ་འི་རྒན་བསྟན་བ། །གུས་བསཁ་ཆོན་བགུས་བརྩམ་པའི་མུར། / | 






























ཞལ་ཏ་པ་བགཾ་ངཱ་བ་བཤད། །དང་པོནི། བསོད་སོམས་སྲངབལ་སོགས་པའི་སྩོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་ལམདུཞུགས་པསྭ་རྣལ་འྱོདཏིང་དེ་འཛོན་བྲསོམ་པར་མྱི་བའོ། །ལུར་གཞི་ལས། འདྲུག་པ་དངྱ་བ་བ་དངགསོ་སོད་བ་པར་རེས་སུགནངོ། །འདུག་པནི་ 
 །ཟ་ཕ་ོརམཔན། ིགསོལབད་སའ་འདཞིས གསོ ིསྱ་མདམོསར་ཐརཔཁམདགདོན གསགས གོ་བྱུདཞགཔ འོང་མ 
ཤེ ས་པོ ་་་ ༢ སྐ འོ གྲོ་མའའ་བེད་འགགལ་བདྲ་ཆི འལ་བའ་དོདར་འྲབ་ཅི་སྐཁ་ཡད་འབལ་བཅམ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམསརྩེ་" 
༢༧ །གཉུག་པཏིདམ་ནུད་བནི་བཞག་ལམ་ཡིནཏེ། དེ་ལ ོན་ཆགས་པམེདཔའྱིའི་རོ། །ཞེསསོ། །སྐ་ཁངདཔ་ཁིམ་ལ་སོགས་དམི་མངཔ་དོདཔར་འདབཡང་པ་འྩོ་བྒམ་པརསྱི་ོ། །སྒ་བཅདནནི་མདོནཔརའདུ་ཉིད་ཆུན་ཆདཔརབྱསར 

ཊཾ ¬ ༤ །བསམ་གཏུན་ཅིརམྦ་ས་ཡིན་པས་གནས་ཁང་དེངམི་ལསོགས་པའྱི་ས་བྱབང་བསྡ་ནམ་པ་རགཡེང་བརྩ་བེདཔ་དང་། གཏུམ་པོནི་སྟག་དངསེངགེ་ལ་སོགས་པྲམགཆགས་གུཙམཔོ་ 
དག་སེ་གཏུམ་ལངཆེ་བའྱི་ཕིར་དང་། ཾ ནྲི་ཁལ་ཀ་བ་དང་ནལ་ཝུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྱཆོམས་དང་སྱོན་བབསཆེ་བའིཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་སྲང་བ་ར་རིགསསོ། །དངོས་སུ་གཉིད་རླུགས་དང་རྣམ་གཡེང་སྲང་ཞིང་། རྒྱུདནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
























་ །པ་ཡིནནོ། །ལཱོང་ཁང་ལྔ་ནོ་ཁངྱ་བའོ། །དེའི་ཉེའཁོརྱ་གི་ཆེད་ད་ཨ་ཐུག་བངྱ་བའོ། །གཉིས་པནེ། འདུག་པའི་ཆེད་དུས་ལསྱབས་པའིསེགསབ་གུ་བཞི་དག་དང། ཤིང་ལས་བས་པའི་ཁིརུཡངྱ་བའོ། །ྲེ་རདེནི་ངོས་བཞིཔོ་ཁོར་ཁོང་། ། 
ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་བཞིས་འཁོརབ་བཟངངོ། །ཁིཝུའི་སྙང་དུདྲབར་ཆུ་བའི་ཐགས་མའི་རྒུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེན། མུ་ཌུའི་དང་། ཤཞའི་དང་། དྲེསམའི་དང་། རས་མའེདང་། སྲ་ཕྲ་མོའིའོ། །དེ་ལྔ་ནི་མཚོན་པར་ཐད་ཀྱི། གཞན་ཐུག་གུ་སོགས་བཀག་བནི་མིཿ 

ཿ ཁྲིུའི་སྙང་དེང་སྟ་ནནང་ཚངས་ཅན་དགག་དིངངོ་། །རྙན་དེའི་ཚདནེ། ཁྲིསུདེའི་ཁོར་ཁོར་ཡུགཅཱ་སཱན་ནང་ཚངས་ཅན་དེའི་མུ་ཐབམྡནམསཱམཕོ་གང་ལག།པ་ཉིད་བཟང་དོ། །འདིད་སྟན་ཁྱི་ཚ་ད་ཤླི་ཀར། དེ་་བསནྡས་སིད་དུལུ་བཞི་པ། ཞེང་དཁ་ད་ཡོད་པཉིས་ 
| བལྟབ་ཙུ་བྱསཏེ་དུབ་པར་བྱའཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སྲིན་བལ་ཆིསྟནབྱེད་པའི་སྐབས་ཙིཟཱིཀ་དང་། ཡུང་ཞུབ་ལས། སྟན་གི་ཚད་ཆེན་པོནི་ཆུདཁུ་ཁྱེད་དང་ལྔའོ། །ཆུང་དུནིབྱེད་དངགསུམམོ། །འབྲིང་ནི་དེགཉིསྱི་བར་དོ། །ཞེདཚད་ནི་གདིང་བའི་ཚད་དང། 


ཤཱ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེན། དེནི་ཉལ་བའི་སྙན་གྱི་ཚདདང་། འདིནཾིང་ངེ་འཛིན་སྒོམཔའིསྟན་རྱིཚད་དོ། །སྟན་ནང་ཚོངས་ཅནདེ་ཅིས་དགང་ཞེ་ན། ཤིང་ཨརྱྱའེདང་། ཀ་ཤའི་དང་། ཨར་ཀའིདང་། ལྦྲ་བའི་དང་། ཤལ་མ་ལེ་དག་གི་བལ་རྱིས་དགང་དོ།། 
[ $ ྣ་་ ཨུའེ་གིང་ལའི་ཆུམིདུངབཡིན་ཁང་སྟན་ཁིན་་ཚངས་ཁྱངརུང་བའིགནད་ིས་སོ། །ཡང་ན་བལ་དང་། ཤན་དང་། རས་བལ་དང། རསམ་ 











































༤ 


བངང་བཞེས་གསངསཔ་འགའི 


་ི་ུདགིགའོམ་བད། གང་བར 
ཆྱ དྲ་རུད་བབའད་དྲང་གྲ། ༤ 2 
ཆི ཞར ཉ་མ བ་ན་ནོ། ཞེས་སོ །སནའཅགལད་ིའདོདག་ྲ ནིག 
ལ།ཅིག་ལགནི་མོང་པའི་དོདདུ་ བགེ ས་མན ༨ ཀའ འདྲི་ལ་དད་༽ ད། སླ་བ ༦ 
གླརིནུང་ངའྲིས་བཤདཔནི། བུད་ཁཅིག་ལསདིཀ 


རུང་ངེ་གཏིའི་་ 





4 





ོགནསནིཁངེདོ།།དགེའྱདབྲ་བའ 


ཆུ ཐྲ ལྱརུ་ང་གི་མདོར་བལསདནིཀ། 
བྲག་ཡིན་ཙི། མཁརགསེ་ལནིམ་ལིདནོ། །གཞིའགྲེལལས། ཆོམཆུན་ལསོགསཔ་སྲག་ནོད་བཟུང་བ་ལ་གཉྫི་བཛུངབ་ལ: 


| །དགེའདུནབྲམ་བའྱི་པིརགྲརི་བརུང་བ་ལནིཧུད་གསམ་དད་གངསགསུམདེ་ཧེད་ཀྱེ་ཏོགོ་དག་བྱའོ། །བྫ ། གསཿཧོོ། །ཞེས་སོ། །༥། 
བརུངབྱི་ཧུདགཅིགདང་ཏོག་གསུམལོ། ྱྲས ི་ སས ཚའ རྒར 


།གིབ་ལ་ཁོགས་ཕགཔས་དཏེགསཏ་དོདབུངབའི་དོན་དུནི་ཅི 


གསི གོ་ཞིང །ལོ་དའ་བྲ་ཐོང་བ་ལའྭདབའདོོདམཁ་པགསི་པ་འཐོལབས་ག་དྱལ་འའི། འད 
ངཿ £ ར་ ཌེ རང. ༩ :། ` ཚོ ཧཱ རྤ ༣ 
ཞེསསོ། །ཞེསཔྟེ། ཀཏིཞེས་པའྲི་སྭ་ལསཀརི་ཆུངབཤེས་དོདའགྱརར་བསཔའོ། ་ དངོན རང་གྲི་ནམབཤུད་ལན། མཁརགསེལ་ཉིད་གྲིཆུ་ངྲངཞེས་བབརབོདདགེསགསུབས་སོ། 


ྱ་སྐད་སོར་བཞག་རུ་ཡོད་དོ། །འོགགི་གཏྲི་དངགཏྲིཆུང་ངྲ་གཉིསཀ"” 
ཨད གདོ །ངོག གད × 





ུ 


དེའྱིརྒསུར་བཁོནར་འགུ་བར་བའོ། །སྟོངབ་བདགཤིས་མཆོདེན་ལྱ་པཀྲ་བ་བདང་། ལྕུང་བཟེ་དབྱགུ་བ་དངཔ ༢༡༤༧ 
དཾ དུན་ལས་ཐོབ་པྲ་དམས་བུས་བསན།་དགེ་ཁདྲ་ི་ངདུ་འད་ཁོན་པ་དང་། རརིིོ་་ ངུ ་ཱ ཀུ 
དརེའིཉན་ད། བཡོབསྤིོིདུགས་གཅལ་པའདན་ཅིརིཌའེ་འིདསྨཞེཆ་པ་ལཐོཞསའཅིབདར་འབིཆད་བརྒསརོ། ས་དར ལས 
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== 
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བམ་གཏནྩཐུགས་པྒ་དསོ་ཅིསྔ་དམོ་མོརོགས་པའི་པོར་ཞེས་བཤདདོ། །ཆུན་ཆགསགྱོསོསདི་ཧཅངམབོ་ཏོངམིན་པརནཔརྱབའོ། །ཟཀལས། ཆུན་ཆགསགངུམོཔབཏོན པའོ་འོགཏཧན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པརྩབའོ། །ཤེསསོ། །སས་བཤད། 
པར་བཞེན། ལུང་དང་ཀར་ཤ་ལས། གནས་བྷཏྱགེས་སེན་བཉད་པརྱ་བའོཞཾསགསུངསསོ། །དེས་ན་ོངབ་པའིཐལཏ་པས་ཡོནབཤདཔརྦ་བའོཞིསཤ་མིས་གསུངསཔ་དེནོར་ངེསསོ། །ཡོན་བཤེདཔ་དེམངྱདརན་པར་རོ། །ཝངབ་པའིཞལཏ་པདེས་སྷད་ 
ྷ གཤམསཔལ་སོགས་པའིཆེདྲདུཝ་རའྭདགར། གདན་ཆ་བཏའ་བལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུམཇུག་འགེས་པར་བའོ། །གལཏེ་སྔར་འདུམིཁོམ་པའམ་མངུགཉའེསཔར་སྡང་མི་ཁོམ་པའྱི་འེན་དྷེལབྱབདན་མོང་བའིགནས་ཅི་ལྡེའམིག་ཝས་པའམ་སེདཔ་་ 
༡ བསན་པར་བའོ། །ཐཱི་ཀར། སྔར་ཝེ ཡིག་འགའཞིག་གིལགཉུབཞགནཡང་ལྡེའུམིག་འདིའི་ལགན་ཡོདདཞེས་བརོདཔར་བའོ། །གསྩོ་མྱངགི་གཞི་ལས་ཞིགནསཅི་གསོསྦྱེངགྷི་བསསོ། །།ཏིསཔལ། ཕྱིའིདོན་དང། ཚིག་གི་དནནོ། །དངཔོ་ 

ལ། གནས་ལྭ་བོམཐུནྱ་བུས་པའི་དགོས་དོནནི། སྩིརགནས་ལྲ་བོ་མཐུན་བྱས་པསདགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། བྱེབྲག6་ལསྱིས་བྱསཔསླགཅོར་དུམི་འགྱུར་བའོ། །གཉིསཔ་བསྡུས་པའེདོན་ལ་བཞི་ལས། དངཔ་གནས་གརལ་བློ་་ 


མཐུན་བབ་ནི་བཞི་ལས། དང་པོནི། ཟུབ་བས་ཟིན་པའི་གནས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རངབ་ཡིན་པསྟེ་གཞི་ལས་གྲུབ་པའམ། མྱས་པའམ། ཟིན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་དངེ་ཐང་ལྟཇུ་ལགནས་ལ་བྲོ་མཐུན་ཡི་འཆགས་ཏེ་གནས 








ཙྩོ་ལབས 
ར་མྱི་བའོད 














རྒྱཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཡང་མི་འབལ་བའིག 





བཞིན་ནོ། །ྔ་པ་གནངབ་དང་སྲུབ་པའི་དོན་ལ་གཉིསཏེ། -དངོས་དཔཞརལས་ཐུང་བའོ། །དངབ་ལ་ གཉིས་ལས། དང་པ་རང་ཡུ 


[ས་སང འམ 3 པོ ྭོ རབ ལོས ངཱ ཤོ རར བའི 7 གྱིའམ། དེ་སྟེདགོས་པ་ 
ངབྱ་སྱིན་རུང་སྟེ། ཝདའུབ་ལས། ལས་ཉིམཚོམས་སཆོསགོས་དངམི་འབྲལ་བའིི་སོམ་པ་སྐོས་ཞིག་ཅེས་གསུངསན། ཆིག་པའིམཚམས་ལཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྡོམ་པ་བྣམབརབྱསིའུམ། དེ ཀྭ 
ཡདནྭ་གས་ཤིག་ཅེས་གསུངསཔས་ཤེག་སཤེད སོ ྲ་ྲ་ནིོ་ིནནིས་འཐའ་ མའི་གདམས སཔ་དམལག་ལར། གས་བ ལ་ཡ. ོ་ 
བཅད་པ་དང་ལན་པའི་རིག་བའིམཚམས་ལཆོས་གོས་དང་མི་འབབལ་བའི་གནངབ་བས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལུཔལས། དེ་སྟེ་དགོས་པ་ཡོདན།ཞེསགསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པརྟེན་གང་གིསཿ 

གྱིསསོ། །གསུམ་པཆོག་གང་གེས་མི་འབྲལབའི་གནངབ3བནི་གསོལ་གཉིས་༅ྱི་ལས་ཤེསསོ། །བཞི་བམི་འབྲལ་བའིགནངབའཇིགཔའྱིཧ་ནི། ཝྔར་ 
ཁམ སབ 


བཤདཔའིམཚམས་འཇིག་པའྱིར་ཀུན་ིས་འདིག ེ། འདིའིརྟེན་ཤིག་ 


བའིགནང་བྲ་བ་བནི་དགེའདྲུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ཝན་ 
བྲལ་བའིགནང་བྲ་ ི་ོ གམ 
'གཞི་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བྱ་བབ་འདིནི་ཅིདགར་འཇག་པ་གནང་བའིབ་སབ་པ་ཡིནབ་སྟེ། ཀར་ 


ཤའེ་དགིལ་བཁོར་པར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབལ་པའི་གནང་བྱསིན་པའི་སྐབས་ལས། གལ་ཏེ་དོདན་སྦྱིན་པར་བྱའོཞེས་གཡུངས་ཤིང། མཚམས་པོཆེར་མི་འབལ་བའི་གནང་བྱསིནབ་ཡང་དེ་དངྱ་ཧུམཚནམཚུངས་པའྱི་ཕིང་རོ། །གཉིས་པཞར་ཝ་གཞནཕུགས 
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།དགག་པ་ནི། བ་རོང་བན་རེ། མཚམསཔོཆེ་བཅདན་དཔགཆདྱ་ཕིདདང་གསུམཚུནཆད་དབཐང་ཀ་ལྟ་བུརྩ་གུརཔ་ཡིནཏེ། ལས་མཚམས་བཅདཔས་ཆིགམཚམས་འཇིག་པའྱིལིརརོ། །དེ་ཡང་ཕུང་ཞུབ་ལས། བཙུནཔ་མཚམས་ 
གཞན་དུ་བཀུམ་པས་མཚམས་གཞུན་སྲོལ་བརའགྱུ་རབ་མཆིས་སམ། ༣སུ་པ་ལི་ཡདདེ། ལས་ཀི་མཚམས་བཅདན་རིག་པའི་མཚམས་གོལ་བཞེསྱ་བའོཞཾས་གསུངསཔས་སོ། །དེསནདབྱེཐང་ཀ་ལ་ཆོས་གོས་ལས་འདོམ་གང་བསྲ་བག་རིང་བརྙཉལ་ནྲ་བལབཞི 
ཉེས་པར་འགུརབ་ལྟར་མཚམས་པོཆེབཅདཔན་ཡང་ཅིགམཚམསཞིག་པས་དབབེ་ཐང་ཀད་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ནདི་གནས་ཁད་ཅུད་དུགཅིག་གི་ནང་དྲ་ཆོས་གོས་ལ་འདོམ་གངབས་ཐག་རིངབོར་ཉལནྲ་བལ་བའིཉེས་པར་འགགུརབསཅིཞས་ 
ཁང་མི་འབལ་བའིག་ནངྱ་བགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིནཏེ། གཞན་དུན་འབྲལ་ལྷུངསྲང་མི་ནུས་པའི་ཁྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེདགགཔ་ལགཉིས་ལས། དང་པོགནོདབྱེད་བརྗོདཔ་ནི། ལས་༅ྱཆོ་གས་མཚམས་བཅདཔ་དེད་སི་འབུལ་བཆོས། ཅེ་། 
དྲུགཿ་འཛུག་བ་གནདུ་བའི་བླམཐ་བ་མ་ཡིན་པརཐལ། ངེས་པརྱ་བ་དགོས་བསླུབ་པའིབསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁྱབམ་གྲུབ་ནདམ་བཅའབུད་ཅིང་། འདོད་ན། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དཅིལ་བཁོར་པར་་བོ་མཐུན་བས་པའིནང་བ་ཆོས་གོས་དག་དངམི་འབལ 
བའིགནང་བསིན་པནི་གཅིགཅ་མངེས་ཏ། གལཏེའདོདནྭ་སིནཔར་བའོཞེས་གོང་དྲ་དབས་པ་དདང་འགལ་ལོ། །མཚམས་པོཆར་མི་འཐབལ་བའིགནང་བྱ་བིནཔ་སངད་ཅིལ་འཁོར་པའི་སབས་སུ་གསུངས་པ་དདངྱརུམཚན་མཆུངས་སོ། །གཉིསཔྱཔཉ 





































དང་པོ་གནས་གངད་དྱཀིལ་འཁོརབ་བཅདཔ་ལྲ་དུག་ལས། དངཔོ་ནི། གདིང་བ་བཞི་བཅུ་འདིངས་པཤོངབ་སྟེ། ཡངཞུ་བལས། དབྱིལ་འཁོར་གད་དྲུ་གངས་བཞི་བྱཅུརབགོ་བཤོངབའོ། |ཞེས་གསུངས་སོ། [གནས་ཀྱི་ཚདདེ་ཙམདྲ་དགེ་སློང་མའི་ 
དབུང་བྱ་བདན་ཡང་དགེ་སྲོངལ་མ་བཞི་བྱཅུ་བླསབ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཤོངབར་འྱགརབས་རིགས་པས་ཀང་འཐདདོ། །ངོན་མཚམས་བུཇུང་དངདཅིལ་འཁོ་རཔ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དངཔོ་ཉརན། ཀྲམ་ཤཏམ་ལས། དཅིལ་འཁོར་པ་དང། མཚམས 
 །པོ་ཆེ་དང་། མཚམས་བ་ཆུང་བཅདཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། མཚམས་ཆེན་པ་དང་མཚམས་བུཆུང་དང་། དགྱིལ་འཁོར་པའིམཚམས་ཞེས་པ་དང། བསྡས་པ་ལས་ཀྱང། མཚམས་བ་ཆུངབཅདཔར་བ། ཡང་ན་དྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་ 
༩4 པར་བྱ། ཞེས་མཚོམག་བུ་ཆུང་དངདྱེལ་འཁོར་ཕ་ཐ་དད་དུ་བཤདཔ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དིལ་འཁོར་བ་བཅདཔའི་སབས་ཀི་ལུང་གཞིལས། མཚམས་བྱུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དིལ་འཁོར་པར་བོ་མཐུན་པརྱ་བའོཞེས་གསུངས་ཤིང། 
གཞི་འགྲེལ་ལས། མཚམས་བུཞེསྩ་ བན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྟེ། ཞེས་མཚམས་བཅུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དད་འགལ་ཅེ་ན། ཁབཆེ་ཆུང་ཐ་དདཔ་སེ། ལུངཁུ་བལས། མཚམས་ཆེནཔོ་ཆོདཅིགཅེས་གསུདསན། ཚདརི་ 
ཙམ། ཨབ་ལི། དཔགཚདྷ་ཕེད་དང་གསུམམོ། །དེཚུན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད། རངྭ་སེ་དགྱིལ་འཁོརགང་དྲུ་གངས་བཞི་བཅུར་ཉོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །བསྡུས་པ་ལས་ཀང། མཚམས་ཆེན་པེ་ནི་དཔགཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མེ། །མཚམས་བྱུ་དུད 









།དུནི་དྲེ་ཚུད་ཆདནས་དྱིལ་འཁོར་པའི་བར་དྲུ་བཤད་དོ། 
། །གདིངབ་བཞི་བཅུ་འདེངས་པ་ཤོང་བཙམ་གྱི་མཚམས་བཅདཔ་ནི། 
ཞོ་པས་མྦྱ་བབ་བོ། །གཉི་ས་པ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པར་འགྱུར་པའི་ 
ནི་སེངལྡེང་གི་ཕུརཔ་བཏབ་པ་ལགས། ལྷོ་ཕྱཾགས་སུ་ནི་སྲད་བབྲེས་པལགས། ནུབཕྱེགས་སུ 
བཞི་པྱ་ར་ལ་སོགསཔ་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སེ། མཚམས་སུམུནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
'བཅད་བིནན་ཡངདེར་དྱཀིལ་འཁར་བ་བཅད་པར་འདོདན་མཚནསཔོཆེ་དེ་བཀོལ་ནས་དྭཀིལ་འ། 
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དེས་ན་དཔག་ཚདྱ་ལེདདངགསུམ་པསནེ་ཆུངཞིང་། དྲ་གིལ་འབོར་པའི་ཚདཔས་ནིཆེ་པའྱེ་ཆུངྲ་གགས་ལྟ་བུམཚམས་བཅང་པ་ནི། 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀིལ་འཁོརཔ་ཡིན་པ་ལམཚམས་བྱུ རུང་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཅིང་། 


ཞང་ཁོངས་ཡིནཔ་སྟེ་གཞན་དུན་དོནམེད་པའྱི་ཕི་མརོ། །གསུམ་པྲ་ཕོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་ 





ལྟར་མུང་དང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤཏམ་ལས་བཤདདོ། 


མཚམས་བུཅུང་ཡིནལ་དྱཀིལ་འཁོར་པ་མ་༧ 
མཚམས་བུཆུང་ཡིནཔ་ལ་དཀིལ་འཁོརཔ། 
ང ཱ པོ་དང་ལྡནཔ་སྟེ། ལུངགཞི་ལས། ཤར་ཕོགས 
ཞིརྡོ་བཞག་པ་ལགས། བྱཌ་ཕུགས་སུནཾ་གྲོལ་བརོདཔ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པསསོ། །གཞན་དུ་མི་འཆགས་ཏེ། འཆགས་པའི་ཏེན་མེདཔའྱིདརོ།། 
ལྔ་པ་སྔར་མཚོམས་བཅད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའམ་མཚམས་པ་ཆེ་བཅད་པ་དངམའཐ ལ་བ་སྟེ། 
ཁོར་བ་བཅད་ཅིང། སླར་མཚམས་པོ་ཆེབཅད་པ་དེ་ 


སྔམ་བག་ཡངས་སུམ་བས་བར་ཞེས་སོ། །དེསརྣསར་མཚམས་ 


།དཀིལ་འཁོརཔ་ལ་མཚམས་པོ་ཆེས་བསྟོར་དུ་དུང་ 


















































ཤཱ ཤྱིརཞེས་ཊྲིཀ་ལས་བཤདདེ། ལསལརྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ཅེས་སྨོསནརྩིག་བ་མེདཔ་ལ་ལས་མཚམས9ྱིཿ 
± །ས་མཚམས་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཁནི་སྲར་འབྲལ་བ་བསྟནཔའི་སྐབས་ཀྱེ་གོར་གི་ཉེའཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུནཆདདོ། 








། །ལྭསྦ་བེད་པོ་གཅིག་གི་ས་ཆེག་གཅིགདང། ལསྦ་ཀི་ཚོག་གཅིག་གིས་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་། དཀྱིལ་འཁོརཔ་གཉིས་གཅིག་ཅརབཅདཔ་དངགཅོགཅར་ 
འདུན་བཀོང་ནས་དགྲེ་མངལས་བེད་པས་མཚམས་གཉིས་ཀཤེང་ངམརེ་ལྡེསམནནནས་གསོལབྱབས་ཏེལས་བརོཤེསགསུངས་སོ། ཐ་བ ི་ བ འན 












འགྲོལ་དུ་རུངངོ་ 
ཉིདནི་བཅད་པ་དང་འདྲ་བཉིདདུ་ཉེས་པར་བའོ། 


ཐ བ་ནི། ཆོགའྲི་གུནས་མཚམས་མབཅདཔའི་གནས་ུནིགསྩོ་ཕང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་གཙུག་ལ་གཁང་གི་ཅིགཔ་མཚམས་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ལགཁང་གིལུགས་རི་ལབུརིགཔ་ཚུན་ཆདན་གནས་པའི་དགེ་གོང་ནམསགསྩོ་ཕུང་ལ་སོགསཔ་ལས་ལ་འདུདགོས 
ཙྭ་།སོ། །རྩིག་པའི་ཁྱི་རོལ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྤོང་ནིལས་ཁེ་གནས་དེར་འདུམི་དགོས་ཏེ། མ་འདུས་པའིམི་མཐུནཔ་མི་བེདབ་ཡེནནོ། ༦༢༧ ༡༤༠༦༨འོཔའ༤རར་ཆེལཆངཟེཆ འཛིནམ ༩ 
ཅྱི་ཚདངི་ཙམ་ཁེན། རྩིག་བམེ་དཔྱ་ཕོགས་བཞི་ཀ་བས་བཏེགས་པྱ་ཆཐུབས་འདབའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ལསྦ་བདན་ལ་ཁནསརུ་འཛག་པ་གང་དབབཔ་ཚུན་ཆད་ཧང་ 


།དགོན་པ་ཐང་སྟངལྟ་ཐུ་ནི་དབུ་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐྲའཚུན་ཆདདོ། །ཊཱིཀ་ལས། ལྱགས་གཉིས་ཀ 





༈ །ལུངགཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། ལས་མཆམས་གཉིས་ཀར་དགེ་ 








།ཤེས་གསུངསསོ། །བ 


།བསྣེམསནསྦྱ་ཅང་གྲགས་ 























རུངཔ་ཡུལབ་དོན་མེདདྲ་ཐལ་བ་འདོདལ་ཡིན་ནོ། །བསས་པའི་དོན་ལྔ་དགལས། དངའོ་འདན་པ་དང་ ངོལླབངབྲདི། འྲདོ་སྤོབཔའིལ་ལབྱས་དལས། མཚམས་ཅེནངན་གནོས་བདང། ཁས་ཤེཁ་བསསང་བརའོས་པེ་གཞནདྲ་ལ་འདུས་པའི 
ནའམ དཔས ནལ ཐབལ་དགས་པན པའི་འ  དླླླྩམོ་ ་ར་པྲ་འྲབང་མདན།  མཇམས་ཁིགགཏ དང མམ པ་ག 
པའིདགེ་མློང་མ་ལ་འཇུན་པ་ཟླང་དུ་དུང་བའོ། {ལས་ྱི་ཁ་བསྐང་བར་མི་འོསཔ་ལ་འདྭ་ནབཀླང་དུ་ཕུང་བར་ཡོདདེ། བསྲབཔ་སྩི༣་ཕལསདེ་བཱང་དྲ་རཱང་ངོཞེས་གསུངསསོ། །ཡུསསམ་འདུན་པསམ་འུསཔ་སྟེ་གཞནདྷ་དདོན་མེདཔའི་ཕྱར་རོ། །དམིགསབསལ 
གཞན་ཡངགངལ་མི་མཐུན་པའིལས་བེདཔམ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དྲུ་འཆདཔ་བཅདཔའེལས་གསུངས་པདོནམེངདའུར་བའྱི་པིརའོ། །སྨྱོས་པའེགནངབ་མཐོབཔ་སྟེ། གཞནདནབག་ཡངས་དངའབེལབའྲི་ལིར་རོ། །ངེསཔརཤེསསམ་འཕིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ང་སྟེ། གཞན་དྭ་ན་འདནཔ་ལེན་འདོད་ཉི་ཞུནསློངམི་འབུང་བའྱིིར་དང། མ་འབུཊ་པར་ལསབདཔའྲི་ཀན་སངམི་འབུང་བའྱིལིར་རོ། །དངོསསྦུ་གདས་ཨིཁ་མངབར་བདཔམ་ཡིནཔ་སྟེ། གཞནདདགེའདྷ་གི་གངས་མིཚང་བའི་ཕིར་དང། ལུངཀའི་ལས། 
གངན་འགེ་སོར་བཞི་འབོདཔ་དེངགསྦོ་ལརྦ་བའོ།། ་དེང་ནི་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སདག་པྭ་བངབར་མྱི་བའོཞེས་གསུངས་སོ། །འངོསས་མི་རངབའི་རྐེན་དང་ཝན་པ་སྟེ་ནབ་དང་། དབངམེདཔ་དངཞེས་གསུངས་པ་དང། གཞནདྭུནྭརེནམེདཔསའདྷནབ་འབུལ 
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ཐུྱ་ཟིང་དུགསུངས་བའེ་ཤུགས་ྱིས་གབ་བོ། །ཡུལ་དངརྟེན་མཚམས་གཏ དསོངནའ སོངན་ཇོགས་པའིཡན་ལགཉམས་པའི་ི་རངང། དགེ་འདུན་ཅི་ནང་དྲ་མཐྱིན་པརཡུལ་ཏེེན་ཤི་ མབབསཔ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་གཉིསགཅེག 
སདིའེ་ཚན་ར་པའོ། ་ ར་སེ ད་འ མུ ༄ོགས་གཅོང་དོ། །དཔཔའི། པའི་ཊི་དདང། དགེའདུན་ཅ་གདད་མཁིནབས་པལཏིན་ མ་བ བང ཀྲས རོ ༢༠ ཇུ 
འདུས་པའི་མི་མཐུནཔ་མི་བསྐྱེདདེ། ལས་དེདང་མཐུནཔར་འགུབ་པའྱིལིརརོ། ༈ལཚམསཆེན་དང་དྱཀིལ་འཁོར་བབཅདཔའི་ལས་ལ་ནི་དངོས་སུའདདགོས་ཅི། འདུན་པྲ་པ་བས་ལས་དེདང་མཐུནཔ་མི་འགུབ་བོ། །བིམ་ལས། ནདཔ་ཡིན་ཁང་མི་ 
འགུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཏ། ཕུང་གཞིལས། ཏེབའཁོརལག་ཐམས་ཅད་འཇུན་པ་དང་ཅས་བ་ཡིན་ཏེམཚམས་བཅདཔ་ནིམ་གཏོགས་ས། །ཞེསགསུངས་སོ། །ཀར་ཤ་ལས། མཚམསབཅདཔ་ནི་འྭདནཔ་སུལབས་དེ་དང་མནཔམིཁབེ། མཚགས་ 
དེར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ལས་ཁྱི་གནས་དར་འདུ་བརྩ་བའོ་ཞེས་གསུངསོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཚམས་གཅོདཔའིཆེནནིནདཔ་དང་ནནཔོ་ཡང་འདྲ་ན་པའབལ་དྲཡི་རང་སེ། ཁྱོགསལསབླངས་པསསམ་དགེ་འདུནནད་པའིགན་ད་ཨཱོངསྟེ་མཚམགབཿ 
དགོས་སོ་ཞེས་བཤདདོ། །འདི་ལ་འདྲུནཔ་ཕུལ་བས་མི་འགགུབ་པའྱི་ཧུ་མཚན་ནི། སྐམགསལ་བའི་སྙིང་པོ་ནརེ། མཚམསཔོ་ཆེ་གཅོདཔའིལས་བརོངཔ་ཕལ་ཆེར་བསཔ་སྟེ། བཞོད་པཆ་གཉིས་ཛྫོགས་པ་ནལས་འཆགས་ཤིང་། དཔག་ཚདྱལེརངང་གསུམཚུན་ 

























༄༠ །འདུན་རྣམས་ྱིས་ནོད་ཅིད།ཁས་བླངབར་བའོ། །ལྕགས་རི་གཅིག་གེས་བསྐོར་བ་ལྟ་བྲ་མཆོམས ནང་པུཛོགས་ཐ་དད་པ་གནས།བང་ཐ་དདན་གནས་པས་འདྲན་པ་ལསོགས་པས་ཡོངས་དགདང་དགག་དབྱེལ་སེགས་པས་ཕནཚུན་དབུལ 
ཟོ ཤཱ གབརནན་འདྱརགས་ ཏནདས་ཅིས་ཅདབསྲ་འབབར་བུར། །སུགས་ངིགགིསབགོར་བ་བཿ ཛས འི པསས་ 8 མེས ཆཚཤསའཞསལས་༢༢༣ི ༣ ༢༣རའ ཤི་ཡན 
གཅིག་ཅར་བཛོདཔལ་ཡང་མི་རངབ་མེད་དོ། །དགྲེ་གོང་གཅིགདགསློང་དྲུམའི་འདུན་པ་དང་ཡོངསདག་དེདག་ལེནཔ་ཡང་མེ་རུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སྲོང་དུ་མའིའདུན་སོགས་ལེནཔ་འདི་ལ་དུམའི་གརས་ཅི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གངས་ཆི་བྱེ་བག་ངེས་པ་མེདདེ། 
རགཾ་སྲོང་ཇི་སྟེད་ཅི་མིང་ལ་སོགསཔ་བརྗོད་ནུས་པའི་ཚིག་གི་དུམའིགྲངས་ཁྱི་ཚད་བཟུང་ངོ། །དགེགློང་ནཚབསཆེབལ་སགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེརའགྲོ་བའམ་སྒྲ་བར་མི་ཆུསན་འཇུནབལ་སོགས་པ་དེདག་འབུལ་བ་དག་གི་རིགཕྱེད་ཆོག་རོགས་པ་དང་། 
ཤཾ པ་ཇི་སྐད་སློས་པའི་སྡིག་ལས་གཞན་པ་ཡུས་དང་ངག་གཾརིག་བྱེད་གང་ཡང་རང་བས་འབྲུབ་བོ། །ལགབརྡ་ལསོགས་ཡུས་ཀྱེ་རིག་བྱད་ཀྱི༥་གྱང་འགྲུབ་བོ། །དགེ་སོངན་ཚབསཆེབས་ཇི་ལྟར་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ཁྱངའདུནཔལ་སོགས་འབུལ་ལི་ནུསན། གགོ་སྱད་ ` 
༩ ལ་སོགསཔའི་ལས་བེད་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ནདཔ་འཇུག་པའིགནས་དེར་འགོ་བརྩ་བལ། ཡང་ནངགེ་སྲོང་ནདཔ་དྱེ་ཁོགས་ཁྲེས་ལས་ཆི་གནས་སུཚུར་ལྭ་བང་བར་བའོ། །གཉིས་པཞི། འཇུན་པ་ལསོགས་བ་དྲེ་བངསནས་དགེ་འདུན་ཅི་ནང་དྲ་མ་བརྗོད་འིབ་རད 





























དངབཅསཏེ་བརྗོད་པར་བའོ། །དད་བཛུད་པདྷེའུརན་ཡངམ་བཏངནདགེ་འདྲནི་དབིལ་འཁོར་བྱ་བའོ། །ཞེསཔནི་ཝ་རགསལཤཏིསཅ་ལས་ཆེསདཅིལ་འཁོར་པབཅདཔ་དེབ་སོང་སེགསོོ་སོདབའོ། །འདེནིའཐེལ་ཆུངལས། མཚམས་བཆུང་ལི་གརས་་ 
ཀྱི་ས་བཅདལ་གསོལ་བདང་བཅོདང་ཡི་དགོས་ཏེ། དའེནང་དྲགས་སྱོད་བྱ་རུང་ངོ་ཞེས་བཀདཔ་ལྟར་དོ། [ལསད བསྟ་ནམས་བས་འའ། ར་ས ་ དེང་སང་གི་འསུལ་འཛིནནམསཁྲམ་། 
ཅས་ཤསཆེ་བས་དེ་དགགིས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུནཔ་མིབྱསཱེདཀད། དགེ་སློངལ་ལས་འདུས་པར་ལསྱ་བེདཔ་འདིནི་མི་རིཔ།སསམ་ཧམཐྦ་ཐེརོམ་བསལ་བའི་དགོསཔ་ལོད་དོ། [གཞུན་གྱིས་བཟུང་བའེ་དགེ་སློངདེ་བཏང་བའི་ཕྱིརགསོ་ལྱེངལ་ ཅུ 
མདུན་རལ་དྲ་མར་མི་འབད་པར་མིི་བའོ། །འདིང་སྔ་་ཡྨོས་པདང། སྐབས་འདིའ་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དེ་བཏངབའི་ཕྱིརྭལི་སམི་འབད་པར་མྱི་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདིཉིདཀི་ལངགཞི་ལས། ཕྱི་དེཉིན་པརདགེ་སྲོང་དེ་བར་བརྩ་བ་བའྱི་ིར་འཀད 
པརྩབྷ་སེུ། འབདཔར་མེ་བེདནཁགལ་ཚབས་ཅན་དུའྱགརདོ་ཞེས་གསུངསཔདད་འགལ་ཅེན། གསོ་བྱོང་གི་སྫར་འབདཔདེཉིདགསོ་ལྩོང་སྲ་མའིཕྱིས་འབད་པ་ཡིནཔས་མིའགལ་ལོ། །ཡང་ནདེ་གཉིས་ཀར་རུངབས་འགལབ་མེདངོ། གསུམ་པནི། མཚམ 
ཅི་ནངན་དགེཀློང་ཡོདཔར་དངོས་སུཤེས་པརམ་བད། མཁར་གསིལ་ཁྱིསྒ་གྲགས་བ་ལ་སེགསཔ་མཛན་མའི་སྒོནས་མཚམསརང་དེ་དདགསྲོང་ཡོད་པར་འཕྲིགས་པས་ནི། དེའིཁདནཔ་མིལེན་ཅིང་དེ་མ་འཐུམ་པར་ལསྱ་བེདནམ་བདུས་པའི་མི་མཐུནབཏིད་ད་ྱབ 
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ཝུ །གཞན་ད་ཆོག་མི་ཚང་བའྲིིརོ། །ཉེ་ལབོརའདོམ་གད་ཡནཆད་དང་ལནཔ་སྟེ། ཉེའུཁོར་འདོམ་གང་དང་ལན་བཞེས་གསུངས་པ་དང། གཞན་དྭནྱ་པི་རོལ་ཉེའབོར་འདོམ་གངདང་བཅས་པའདེཞེས་གསུངསཔའི་བོམྱབནྱཆོདོ་ 
ཤྭ གལ་བདྱེཔརམ། །རང་བས་ཆེའནངལི་ནང་ག། ཆརིྲ་ རི རར ཉ ཉ རར 
བསྲ་མཚམས་དེའ་དགེ་མོནདག་བརྱུརབའ་དགོས་ཡོདཔའིཅིབདང་། དཾ ཌད་འདད་ཨིལ་འཁོར་པརྱ་བལགས་དམིགས་བསལད་གསུང་འའྱིའི་བ། །གཙགིང་ཡངས་པ་སིབ།གསོ་ལང་གིགནས་སྱལགས་བདད་བབ་ཉདདོཤས་གསུངས་ 
པ་དང། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཧད། གསོ་སྦྱང་བེད་པའིདུས་སུགསོ་ཕྱེང་བེད་པའི་སན་ལུགས་བདེར་བཞིས་བཤདདོ། །གཞན་དུ་ནའཇུལ་བནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡུགས་དང་མི་མཐུནཔའི་ཕྱིར་དོ། །འཇིག་པའི་ཉེནཿནམ་ཡིན་པ་སྟེ་འཇིག་པདང་བཅས་པ་ཉིད་་ 
ཡིནནཞེས་གསུངས་པ་དང། གཞནདུཆོམ་ནུན་པ་ལ་སོགས་དསྱ་ཉེན་གིས་བརུཆ་དྲང་འགྱུར་བཁི་ཕྱི་རརོ། །དཏིས་པརྟེན་གང་གིས་གསསོ་སོོང་བྲ་བཞི་སྒྱི་རབཏང་ཡ་དགེ་འདུནམཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྭོ། །དགེ་སློང་འཁྲུལ་བཅས་ལྟ་བྲ་ལས་ཀྱི་ཁསྐང་བར 
སི་འོས་པསགསོ་ཕོང་འགུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཌཱཾཀ་ལས། །སྐོངབརའོས་ཕམ་ལིན་པས་གསོ་སྐྱེར་དང་དགག་དབྱེདག་བྱསཔ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཁོན་ཡིནནོ་ཞེསཀསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གིཚེ་གསོ་ཕྱང་བྲབཞི་ཟླ་བཕྱེདཁྱདརི་ཚེས་བཅོ་ལྔལ། 
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དགན་ལྗོན་ཤིང་རང་གི་གྲིབམས།ཁྱབཅིང་འདུ།པཉེ་འཁོར་ཡིན་དོཞེས་གསུངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའིའགེལ་པ་འཇུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཤང་། དུས་ཆིགས་མ་མའི་དབང་དྲྭ་བསནས་དིདྲ་ནམས་ཅྱི་ཟ་བ་ཐ་མའིཉིམ་ཕེད་པའྲི་བེབམ་དདྱ་དུང་གི་སམ་བསོད 
ྲགེྲེྲེཾ་ ོས་གསས་ས་བདད། སོ་སོར ང་བེལ་པགསས་པ་ ་མཔ་ཐས་ཡ། དུས་ངགསཔདདབ་་ ༢༡༧༠ ་ དད ༼༨ འི་ཆ 
ཌྷ །ཇུ་འབུང་ལ། སྟེདཾམཉམ་ི་སྐབས་སུའང་དེའིརིགས་པས་ཤེས་ལ། འདི་འང་སྙིན་ཉ་ལོ་མགོར་བཟུང་ནའགྲིག་གི། དབུག་ཉ་ལོ་མགོད་འཐུངན་མི་འགྱིག་པའི་ཕྱིརའོ། །དེསན་སྨད་དུག་གི་ཉ་བ་ལོ་མགོར་བཟུངན་གཞུང་དེ་ནྣམས་དང་མཐུན་པར་ལུ 
༡ ཐཾ། དབུག་གུའིཉ་བ་ལོ་མགོར་བཟུངན་གཤུང་དེརྣམས་དང་མི་མཐུནདོ། །ལྔེ་ཏོག་ཕྲེདུ་ཆུད་ལས། ས་ག་དང་དྱིརུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁུམས་སྨད ཚོབྲལས་ཁྲམསསྟདཟེར་གླིན་དྲག་ཅན། །རལ་དང་དཔོཞེས་བྱབ་ཉིད། །དུ་ གཔའི་མར་ངོ་ྱར་བཞིར 
བརྗོད། །ཅེས་གཟུངས་པ་དང་། དགེཆུལ་མ་ལོ་དྲེབ་ལས་༅ང། རྱཾཡ་དངདབོདང་སཾ་ག་དང།།ཅཱིཾ་སྟོད་ཁུམས་ཡདསྨིན་དྲཾགཅན། །འདིརྣམས་ཆིནིག་པའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེདགསོ་སྡངབཅུ་བཞིཔའོ།།ཞེསསྨིནཇུག་གིབའི་མར་ངགསོ་ྱོང 
བཅུ་བཞི་པར་གསུངས་པ་དེའང་དབུག་གཱའི་ཉབས་ལོ་མགོ་བཟུངན་འགལ་བར་འབུར་ལ། ཟྨིནཇུག་གི་ཉ་བའི་མར་ངོནས་ལོ་མགོབུང་ན་གཞུང་དེ་གཉིས་དང་ཡང་ཤིནཏ་མཐུན་ཏེ། རྒྱགར་ཙི་ལུགས་ཐིཟླ་བ་རང་ངང་གིམ་རངོ་ཝར་འབྱང་ཞིང་། ཡརང 
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བརྩ དེྲ་ལ་ 


ནི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཤེསའབུང་བདེནི་སྲུའྱསརྱ་བས་བ་སེ་མར་དདི 


ྐྱྲ་འབར་ གོ་ཅ་འའི་ཁ་ཏྱ། དག. 
ཏེ་གུས་ཆོའ་བཞི་བཞི་ཡོདཔ་ལས། ཟླ་བསྱེད་འདས་པདང། ཟླ་བགཅིག 













[= དཔཔགསྔོ་ོང་གི་བོར་བའཆོགནིུག་ཉེེ། རང་གཞནེ་ལུང་བདག་པརྒ་བབདང་། གཙུག་ལག་ཁང་གྱིབབ་རསསབསབབྟེ། ཆོག་ཆག་གདབ་པའེ་བབ་དང། ལསོགས་པ་དང་། ཆོས་ རི 
ཤི ?་ བཚར་ གི་མ པ་ར གདབ་བོ ང་ 




















ཡིན། དེལས་ཇིལྟར་ནིཝང་བརའྱགརཞཱསྲ་བུབ་ལ་སོགས་པས་ངེས་བ་ཉིདམ་ཡིནཔ་དང། ཀར་ཤ་ལས། དགེ་འཇུནཐམསཅ་དྱྭལང་བ་ལ་ཡིདགཉིས་དང་བཅས་པྱ་བུརན་ཡི་གཉིས་སྱ་ཐར་བ་དང་། ཆད་པའི་ལས་སོནྲདམ་སོང 
༢ ཟས་གངལཔ གབལ་་སྐ་ཤས་གཟ མརོ། [གཞན་དུ་ནརྱེནམེདཔས་ཡུང་བཟྱིནརྨབས་ལི་ཆགས་སོ། །གསུམ་བ་ལྕངབ་གང་བྱིནྱིསུབརྔབ་བཞི། ལུང་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བིན་ས་ྤབས་པས་ཡགག་དང་ཡིཤ་། ད་པར 
རཱ བསམྱ་བ་ལས་གཞནབའི་ལུང་བ་སྟེ་ཕམ་བ་ལྔ་བིན་རབས་མི་ཆགས་ཤིང། བྲསམྱ་བལའདྱ་ཟིན་རབས་མིཆགས་ཏེ་དངོས་སུ་ཕིར་བཅོས་པརནུས་པ་ཉིད་ཡིནནའི་མི་འྱསར་དོ། །ཞེས་གསུངས་བས་ཤེས་སོ། །བདག་གྱི་ཅུད་དངའབེལ་བར་ཡོད། ངོ་ཤེས་སམ་ 
¦ མེ་དགཉིས་ཟ་བ་དང་། གཞི་དེ་ལསྱ་བུངབམ་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་དྲ་བིནརུབས་མི་ཆགས་བའྲི་ཕིར་དང། ཟམ་ལས་གཞནདྲ་ནའིན་ཙིས་བརབ་མི་དགོས་པའྲི་ཕིར་རོ། །བཞི་བཆོག་གང་གིསྱ་བིནྱ་གིས་བརབ་པ་དི། གང་ཟག་གིས་ལུང་ 
_ བྱ་བིན་ཧིས་ཆོབ་པནི་ཝཱགས་རྣམ་པར་བཞགཔ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བསསོ། །གཉིས་པ་ལས་ཅི་གནས་སུ་འདུས་བསྔ་བིནྱ་གིས་བླ་རབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ་འདུནཐམས་ཅད་ཀི་ལུང་བཐན་མོང་བྱ་བིནྱ་གིས་བརབ་པ་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་་ 
ཤྱིས་སོ། །གཉིས་བ་གང་ཟག་གི་ལས་ཊི་གནས་སུ་འདུས་པན་ལུང་བྱ་རིད་རིས་བླ་རབས་པནི། དེའི་ཆེན་གངག་གིས་ཕིར་འཇོས་བའྱི་ཉེན་འཛོམ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་སངྒ་རབས་ཏེ་དགེ་འཇུན་འགོརབ་སྲང་བའྲི་པིདརོ། །དེ་ཡངཡས་ཨི་ཁྭ་གོང་བརྩ་བེདཔས་ནྲི་དང་ 























ནམོལ་ཝགས་ལན་གཅིགགོ། །ལས་ཧེད་བསནི་གས་ཞེས་པ་ཝངས་ཏེ་ཝགས་ལན་གཅིག་ཡིདཅེས་བླ་གག་པའམ། ངགྱ6ུ་བཇོདན་ཡངགཞནཅིས་མི་ཐོས་པར་བཅོད་པའོ། །གཉིས་པའི། དེ་ལྟརདགེ་སོང་གནས་གཞནད་བཏང་བདེས་ཟབན་དགྲེལོང་ 
གི་དགེ་འདུན་གྱི་ལུང་བཐུནམོང་བྱ་བིནྱ་གིས་བརབ་པའྱི་ཕིར་གསོལ་བ་འབའཞིག་བའི་ལསྤ་བ་བར་འདོདཔརྦ་བའོ། །ཝ་པནི། གཙུག་ལག།ང་གཅིགན་དགེསློང་བཞི་ལས་ཉུངབ་དགེ་སློང་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག།བོན་འདུག་བ་ཉིདལའང་དགེ་འདུན་ 
༠༡ „ླ །མངདུ་འཁོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་ངུགཙུག་ལག་ཁང་གྱི་བབྲ་པགས་བདར་ལ་སོགས་བནི་གདོན་མིབ་བརླ་བ་དགོས་བར་གནས་པ།བོན་ཡིནནོ། །བཞི་ལས་ཉུངབ་ཉི་དགནས་བངདརདགྲེ་མོངམ་འོངབ་དག་འོང་སིདབས་དེའི་དོནདུ་སུནཐབས་ཏེ། སྟན་བཤམས་བའྲི་ 
ཌན བཉམས་པར་རྱི་བའོ། །སྙན་འདིངབ་ཡང་ཉམས་བརའསྭི་བའོ་ཞེས་འགེེལ་ཆུང་གི་མདོར་བ་ལས་བཤདདོ། །དེའིའགྲེལཆུང་ལས། དགེ་འདུནམ་ཚོང་ཡང་དགེ་འདུདནང་དུའབོདབ་བཞིད་དུན་ལསོགས་པའདི་དཞེས་སོ། །བཞི་ལས་ུངབ་གནས་པའི་དགེ་་ 
མོའ གྱུགག་ལ་གཁང་དབགསོ་སོང་གིཉིན་ལོཆགཆག་དད། ཆགས་བདོར་ད། ཙི་བས་ར་བསྱ་ གཏྱབཀ་དུ། སེང་གིནིི་བཞམཔ་དུད། མརཡིགག་འདུང་། ཆོས་ཏན་དགགའ་དགྲབས་ལྲ་འོགསཆེས་མཐོན་འོོ་བྲ་ཀཏི། དགྲེ་སོང 
འོང་ངམ་མི་འོངྩ ཉོགས་བ་ཞིརྡ་ནས་བརབལྟ་བརྩ་བའོ། །དེསྣ་ནམ་པར་བལྟས་པ་ན་དགེ་སོང་དག་འོང་བ་སྣངན། ཤེཚེ་དང་ལན་པྱ་མུ་རབར་མུར་པར་ཤོག་ཅིག །དེང་གེ་འདུནྱི་གསེ་སྦོང་ངམ། དགག་དབྱེབཅོ་ལྔ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཆོདཔ་ར་བྱའོ། ། 
















! །གསུམ་པ་ལ། སྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གིདོན་ནོ། །དུད་པོ་ལ། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབབའི་དགོས་བནི། གསོ་སྦྱོདམབྱས་པའི་ཏེས་པ།ཁེགས་པ་དང། བཅས་པའི་སམཆམསཐིན་པའོ། |གཏཉིས་པ་བསྡུས་བའི་དོནལ་བཞི་ལས། 
ལ་གང སར | ཉིས་བཏེནག་ཤིས་ཟིན་ཅས་བླ བའོ ཏྟནཆོས་ལཱ་ལྡན་སྔར་བཤད་བ་དྭང་འདྲབ་ལ། རག 

ཌྷ ི་མཐུན་པའི་གསོ་སྩོང་དངོསཉི་དངུ་ཅེདབའྱི་ཉེན་དངམི་ལྡན་བསྟེ། གཞནད་དགསོ་སྦྲུང་བྱིན་གྱས་བརླབ་པ་མི་འཆགསསོ། །གསུམ་པདུས་གང་གིེབྱནགྱིས་བརླབ་པ་ནཾ། ཏ་ཤིའི་དུསསུ་སྟེ་གཞནདནདུས་མ་ཡེན་པས་མི་འཇགས་སོ། །བཞིཔ་ཆོག་གང་ 
' གིསྦ་ཅིན་ཡིས་བླ་རབ་པནི། སཱོར་དངོས་སྲངག་གསུམ་སྟེ། ཅེ་རབ་གཟུག་ལག་ཁངཀྱི་བ་བརྗེས་སུ་བླགཔ་པ་ལ་སོགས་པ་དང། དངོས་གཞིཝ་གས་ནམཔ་དབཞགཔ་ལན་གསུམ་བཇྗདཔ་སྟེ། རང་གཅིག་བྱྱཟིནྱ་ཡིས་རོབ་བ་ནྭསགས་གེས་སྲངསཏེབཇོདཔའོ།༼ལ 
བ་ནན་དས་གཞོནཔ་ལ་བརོདནབང་ཝགས་ཇེས་སུ་ཐངསཏེའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་རབརྗོདཅེན། འགྲེལཆུང་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེབརྫོདཅེས་བཤདདོ། །རྣམ་བརདག་བའི་ལྕཡཐསྟན་པ་ལ་མངོན་བ་རའདོད་པའི་ལུ་རྣམས་དགོངསསུ་གསོལ་ེས་སོ། །མཇུགནི་ཞ 

[„ །བརྗོད་ཡུལ་ཡོདན་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལགསསོ་ཞེས་བརྗོདཔའོ། །གཉིས་པནི། དགེ་སློང་བཞི་དམ་ཚང་ནགསོ་སྩོང་དང་དགགདབྱེའིདུས་ཅིབརཏེ་སྒྱ་རེངས་མཤར་བཙུན་ཆད་དུབསྡད་དེ་གསོ་ལྱོང་དང་དགག་དབེ་བིན་གྱས་དརླབ་བར་བྱའོ། །མམོ་ལས། དྲོལ་བབི་ 












བར་དུ་བྣས་དདེ་བིན་ཅིས་བླ་ནས་གསུངསྤ་ཁང་དོལ་བབ་བཞི་མཚོན་པཙམམོ། །དེའིདམིགས་བསལ་ནི། མཱམས་ཊྲིཊིཀ་ལས། ཆྱེན་བུངནནིཉིམ་འཆརཀའི་ཆེན་གསོ་ཐོངམྱབས་པའིཁ་ནམ་ཐོ་བ་འདིདའྱབ་ར་དོཞཾས་གསུངས་ཏེ། དེསནྱ་ཧེན་ཐུངན་ས་རེངས་ 
ིགེེྭྲེྲེཾེཾེཾེཾེཾེཾེྲེཾྲིཾཾཾྣྣྣཾྣྣྣྣླཱའ་་ 

ལོང་བར་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ནགསོསདྱ་རིནྲ་ཡིས་བླ་རབ་པོ། །འགྲེལྱ་དུངལས། རྒྱརེངས་ཤྭར་ཤཱར་གྱིབར་དུ་བསྡད་ཅེས་བཤདཔཀི་སྒྱརེངས་ཊི་སྲ་ ལ་དུ་བསྡདབ་ཧེ། རྒྱ་རེངས་ཤའཐིནནསྱ་བིནྱ་གིས་བྲནབས་ཀྱངམི་བནནོ། །ཞེས་སོ། །གནས་དེན་དགེ་སློང་ 
2ཾཿ རངགཅིག་པ་འབའཞིག་ཡོདན་སྱོདལས་འཇུག་སྟུགསྱོ་ཐོདདང་དགག་དྱའབིན་སིསབྲརབཔོ། །དགེ་སོང་དང་ཏིདམ་གཏོགས་པ་ལུག་མྲ་བཅུདགྲེ་སོང་གཞན་གཅིག་དང་བཅས་བ་ལྟེ། དགེ་སོངགཉེས་འདུག་བཉིད་ཡིནན་མདུན་དངགཅོག་པར་འཇུགལྟ། 
གསོ་བྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གནས་དེན་དགེསླེང་གསུམ་ཡོདན་གསུམཿར་འཁོད་དེའདུག་ལྦ་པིན་གིས་བརབ་པར་བའོ། །ཚུལནས་འབུང་བའིཚེ་ནིདགྲེ་ལོངཝར་མཚངན་དགག་དབྱེལས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་བཞིའེ་དགག་དབྱེ་ 
ཤིན་གཾ་ས་བླ་རབ་པརྱ་བ་བ་ཡང་གསོ་སྩོང་ཕིནྱ་རིས་བླ་རབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐཱི་ཀ་ལས། རགྲེལོང་བཞིས་དགུགདབབེ་བིནྱ་གིས་བླུབ་པརྲ་བཞེས་སོ། །དགགདབེ་བིནྭ་གིས་བརབ་པན། འགེལཆུངལས། སང་ལོད་རྱི་ཚུལནས་བུང་བལེ་ཆོས་གངས་བཅི་་ 


















67 








ཆསོགས་ ང་ཁང་བཟང་སྩིན་ནོགེས་གནས་བསྟབ་པ་དང་། ལག་གྲི་བ་ལ་སོགས་བ་ལས་སུམི་བསོ་ཞིང་ཡེད་དལ་དུབཞགཔ་བསབ་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་བག་ལསོགས་པའི་རྷེ ད། ེདཔའིབ: བ་པས་གསོ་སྨོད། 
རྫི  ༽ཀ༽ྗ༽ྣ༽ྣྣྣྣྣ།ིཉིིིིིིིཉ}ྣ)ྣཚྣཚྣྨྨན་ 
68 „ ཇི་སྲིདདུ་བསུ་ེན། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམདུའོ། །དེ་ཙམ་དུམུསརྩྱང་གྲ་གས་ལྔང་དོ། །དེས་མནུསཞ་རྒྱང་གྲགསགསུམ་མམ་དཔགཙད་ཕྱེད་དམ། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེདདམཁྱམསསུ་ཡངདསུ་བར་རུང་དོ། །བསུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ངག་གིས་བཤེས་བའེ་ 
7ཾཿ ཆིག་གིས་བསུ་ནས་ལུ་ང་བཟེད་དང་ཆོས་གོསྤ་བང་བརབའོ། །གུདནས་འོངས་ཏེ་པྲསུ་བ་ལྔ་བུསཆབབསྟད་ཅིད། ངུས་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་བུས་བའོ། །ཨུདནསའོང་བབསུ་བན་གེ་འདུན་ལཡང་སྡུམ་བག་གི་རྙད་པ་འབུལ་བར་བྱའོ། །གཱེ་སྣོདའཛོན་པ་དེ་ལ་་ 
གནས་ཁངལ་སོགས་པ་ལས་དང། རྟེདབ་དང་བསྙེན་བཞུར་བ་བདསབ་བྱསིནནོ། །ཆོས་ཉན་པ་ཡང་ཕྱིནནོཞེས་ཕྱར་རོ། །དེརཐམསཿདགྱི་སྤོ་བབྩེདཔང་བྱ་ཞིང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བྱའི། ཐམསཅདྱིས་བརྔོད་བརནི་མི་བྱ་སྟེ་ཅ་ཅོར་འགུ་ 
རོ། །དགེ་མོང་ཐགདོགཅན་གནསཁག་ཤིང་བཞུར་ཅིས་དོགསཔ་ལ་མདོོས་འཛེནབ་ལ་སོགས་བ་འདི་དག་སྟོན་པའིབསྟན་པ་འདིན་བ་ཡིནནོ། །བཀུར་ཉྱི་བབར་རིགསསོ། །དེ་ལྔལགདོག་སྐེས་སྡིག་ཊུ་འགྱར་བས་མ་བྱེད་ཅིགཅེས་གོ་བར་བྱའོ། །ག 








བས་བརགསོ། ཞིཉིནམོ་གནས་གངན་རང་གིག།སྱོ་བདང་དགུག་དབྱེ་ཡོད་པའིགནསཿ འོ་བརྡསྦི་བེ། 
ཞི དགེ་སོངགསོ་ཕྱོང་དངདགག་དབེ་མབས་བརགས་་གྱོད་དངདགག་དབེདེའིཉིནམོ་གནས་གངན་རང་གིགསྦོ་སང་དང་དགུག་དབེ་ཡོད་པའིགནསནས་གནས་གཞན་དུའའ 
་་ག། ངགིགསྭོ་ཕྱོང་དང་དགག་དབེ་ཡོད་པའི་གནས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུན་ྲི 8, ་ གནས་དེན་འབབ་ 


ཐས 





གྲེ་ཕོང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིནབ་སྟེ་གསམ་ལས། དང་པོནི། གསོོ་མོང་ཝ་སོགས་བལསཐནསཅད་ཡོདཔའེགནསསོ། །གཉེས་པནོ། ལཨིཆོག་གད་ཡདཞེདཔ་སྟེ་ལསཀྱིཆོག་ཡོད་པའི་གནས་མ་ཡིནཔའོ། །གསུམ་པནི། ལ་ 
རན་དགེ་སློང་དངགནསཔ་གསུམ་པོ་དེདག།གངཡང་རུང་བནས་གཙུགལག།ང་ཉོང་པ་ལསོགསང་དགེ་སློདམེདཔར་དགེ་སོད་བ་གཞན་ནས་དང་ཉག་ཅིགྱང་འགོ་ 













ེ་ཁ མགསོ་ལྱོང་དངདགག་དབེའིཉིན་མོརགསོ་སྦོང་དངདགུག་དཔེ་མྦ་བས་པར་དོརབ་དའི་པའོ། །གཞན་དྲ་ས་སངནཚུལ།པི་མས་དང་སོག་ལ་སོགས་པའིབརཅདིཉནོ་དིཉོད་ཡོདོན། དོའོ་ཉོདམོརྡོམོབོམལགནསགདནདགྲེམོངོ་ 
ྩོ་ཟང་བདངཝུནཔད། གསལ་གིས་རཐདཔའིམང་དན་པ་དཔྲ་ནའ། པ་ད ་ = ད་དགེ མེརའགྲོ་བརབའོ། དདགནསོས་མ 
„ བའི་ཚེག་དེལས་གནས་པསའ་ བར་མྱི་བའོ། །ལཾ་པནི། དགྲེ་སོད་ཁ་ཅིག་གསོ་ཕེངདང་དགག་དབེ་བསརིན་པན་དགེ་སྲོང་དགྲ་པིས་འོངན་ བྲ་ནམ །ི་དོན་དུ་གསོ་ཕྩོང་དང་དགག སྲར་ཡངབསྱཏེབྱ་རརུང་ངོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློད་རམ 
༢།། ཧཱཾ སསསགསོ་མོང་དདདགག་དབེདེ་གཉིས་ལེགས་བརྩབས་བནན་ཤིསའོདནམསིདནད་གསྭོ་ཕོང་དང། དགག་དབྱ་བབདལ་དགྲེསོངཝ་མྷནམས་ཅིས་ཅི་དགར་འཇུག་པརྱ་བའོེ། བས་ཁངཉེས་བམེདལ་མྱཔས་ང་ཉེས་བམེདདེ། །གཉུག་ཡདགནས་པ་དད 
] རཱ གཟུག་མད་གནས་པའད་བ་མཐུན་བདང།ཁྲོ་བུུ་འོངས་པདབ།གྲོབུར་དུ་འོངས་པ་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང། འདེས་མདགནསཔ་དབ། འདེས་མར་གནས་པ་འདུ་བཟཐུན་པ་སྟེ། འཇུ་བ་མཐུན་པྲས་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཅི་དགརའངུག་པརྦ་བའོ། །དེ་ལ་གྱུག་གནས་གཞུག་། 
¿ གནས་སུའདུ་བ་མཐུནཔ་ནི། གཅུག་གནས།བ་ཅིག་གསོ་དགགཟིན་བན་གཞུག་གནས་གཞན་དག་ཕྱིས་འོངན་ཝྔྱི་གཉིས་ཀར་གཞུག་གནས་རྱི།ཁོངསསུ་འཇུ་བསན་འདུ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སཱ་ཁྱི་གཉིསཀ་གཅུག་གནས་ཡིན་པར་རང་བཞིན་འདྲའོ། །གློ་བུད་ 





















བྲ་གྲོ་བུར་བརའད་ 











དཔལ་ཝན་དྭགས་བརུད་གླང༽དོགལ་ཙིས། །བསྟནཔ་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་མགྲིནགྱབུདན། ༈ལམ་སལ་བདདཅི ཧེརྨ་རོམ་དལ་འབད་གཞུན། །འཚོལ་འདོད་ཐར་པའི་དད་ཅན་ྲ་མོངས་སན། །སྦལ་སྩ་ཉིམའིའོད་གསུལ་བྐམལྱ་གུརུན། །ལས་ད་ 
སྡུག་བསྔལ་མུནྭ་ཀིཾངའཁམས་པརྣམས། གདགའདདོོསགགའབརཔ་ལས། །གྲོལ་བའི་སྣང་བ་སྱིནབྱེད་ཉམ་རེ་ད། །ཛྫ་འཕྲལྱཆེན་མཁའལ་རོལ་རྩེད་གང་། ཅགས་ཝ་་སམ་དིད་སཔ། ༤༡༤ 
ནི། །མོས་ལྡན་མགོ་པོར་འདོག་པའིམཁྱེན་པ་སྩོལ། །ཞེནལོགམ་དྲོག་འཁིལ་པའི་འཇིང་གི་ཆེར། །བཅོས་མིན་འདབ་བྱརའི་ཆོན་རིས་འགོདཔ་དང་། །བྱིན་རྤབས་ལུ་བའི་ཕྲེང་བས་གདུང་བའིགོས། །འཕྲོག་བྱེད་དྲགས་བཅུད་ཟླ་་དམྱུར་སྱོན། །གསོ་པྱྱོད 
གི་གཞིལས་མཐུན་པའིགསོཕོདགི་ཆོ་གའི་གབས་སོ། །།གཉིསངྨ་ནམ་འབྱེདལ། ཞི་གནས་གསོ་ཕྦོང་སྦོས་པ་དང། །ཐུན་མོངའཆདཉན་སྦྲོས་པ་དང་། །མཐུན་པའིགསེ་སྩྱོང་སྤོས་པའོ། །དང་པོནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ཏིང་དེ་འཛིནལས་དོནག 
གྱི་སིར་ཡང་བསླང་བརཆྱི་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་གདམས་ངདག་སྟེ་སྟེན་པ་པོའི་རྣམ་བཤདམེད་པར་གསྒོམ་པར་སི་བའོ། །ལུང་གཞི་ལས། གདོས་བྲ་དང་པ་ལང་གི་སྩོརབ་གསུང་བ་དེ་ནརིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ས་ལང་ཕན་ཆོགས་ལས་ཧང་གསུངས་པདྟེ། 
ལུང་གཞན་གིས་ཁང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོན་འགུས་ལྷོད་པར་མི་བའོ། །བརྩོན་འྲགུས་ལྷདཔར་མྱི་བབདེནི་མདྒོས་ཕངྦ་པནཆགས་ཧི་སྐབས་ལས་ཉེན་མོར་འདུག་པ་དང་། འཆགཔ་དག་གིས་སྒིབ་པར་ཁགྱུར་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་སེམས་ཡོངས་སྲ་པོད 
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བཅོབྱ དུ་དོ། །འཆུག་ས་དེ་ཐག་གུས་གཞལ་བརྩ་བའོ། །གཉིས་པནེ། དགེ་སོོང་གིས་དུས་དུག་སུ་ོརནམས་ལཆོས་བཤད་པར་བའོ། །སེང་གེའིི་ལ་སོགས་པལ་འདུག་སྟེཚོས་བཤད་པདྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ནུས་དུམ་ཉིད་ཞིནནདེ་ལས་གཅིག་གིས་་ 
། །ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཐུང་ནན་གཞོནམཆན་མཐུན་ཡི་མཐུན་ཇོགསམ་ཛོགས་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །མ་གསོལམ་ཞུས་པར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བའོ། །ཐུམས་ཅདདའམཞེན། བ། སྤོང་དེའི་ཆིག། གིས་དགེ་འདུན་སྱན་དྲངས་པ་ལསོགས་པ་” 
ཟླ ད་བམལེདན་གསོལབའྱ་པལ། །དགྲ་མོངའ་དནབོནད་བས་པལནིམ་གསོལ་བརངས་སོནཔལི་ཆ་བེདདགེས་ལང་ལས་སོ།།བླིཀ་ལས། དགྲེལོངགངི་ཆག་གེསདགེ་འདཡན་དས་པའིདགེ་མངདསཞི་གཤན་ཅིསམ་གསོལབད་ཡང 
= མཆོད་སྟེན་གྱི་རྗེས་ལ་ཡེརོ་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །མཆོདསྟེན་ལ་སོགས་པའིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེའདུན་ཙི་གནས་བརྟན་དང་གནས་པརྣམས་ལ་གནས་ིས་དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཚིས་དང་། དགེ་སློང་་ 
མནམས་ལ་དགྲེ་ཡོངྡྷནམས་ཅིས་དང་། བསྟེན་པར་མཛོགས་གིང་དབྱར་བུང་བ་ནམས་ལནི་བསེན་ཛོགས་ནམསི་སམ་གསེལ་བར་ཆོས་སྟེནཔར་ནྱི་བའོ། །གཞན་ཆོས་སྟོན་པའི་གྲའི་དྲང་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཨིས་གྲྭགཞན་བཅུགས།ེ་ཆོས་སྟོན་པའེ་” 
ཧྦ་ཕན་ཅུན་གྲགས་པར་འགྱུར་བའིགྲྭས་ཆོས་བརྟན་པར་ཕི་བྱའོ། །གྲྭ་ཕྱད་ཙིས་བེས་པ་དང་བཅས་པ་དཆོས་བཏནཔ་སྱི་བརྲོ་སེ། ཐཱགཅིག་གིནང་དུ་ལ་བསྲགཕེད་ལ་ཆོག་ཉྟེན་པརབེད་ཅིད། ལལསྐ་བྱ་ཧེདལ་ཆོས་ཏེནོཔ་འབེད་པདེ་ལརམིའོ། །ཆོས་འཆདཔ་ 


རོ 








གདགས་སོ། རཆུའ་དང་ཆར་བབན་རུལ་ལོ། །བྲ་རེ་བརུལནས་རླང་དང་ཆར་འབབ་པ་དེར་ཆོསཉན་པ་དག་གིས་འཕྲོ་དོར་བར་སྱི་བཀོ། །གནས་དེར་གནས་བརྟན་གྲལ་གྱི་དང་པོར་འཇུག་སྟེ་རང་གིས་བསྟན་ན་དོན་དུ་འཛུར་དམ། གཞན་གྱིས་བསྟནན་དེནདུ་འཕུན 
ཞིས་བརྟགས་ཤིང་ཡུད་ཙམདིག་ཅང་སིསྒྲ་བ་རབལྡདནུས་རང་གིས་བསྟན་བདོནདུ་འགུརན་གནས་བརྟན་ར་ཉད་ིས་ཇོས་སྒྲ་པར་3འཝ། གཀན་ཅིས་བསྟན་པ་དེནོྲ་ཀཉེ་རན་གཞནལ་དགེ་ཁྲོངཆོས་རྨོས་ཤིག་ཅེས་གནས་བརྟན་ཅིས་གསོལ་བརབྱའོ། །ཆོས་ལ 















རོ། །བྱམསཔ་དང་སྙིདཇྗེ་དང་ཟདཐིང་མེདཔའིསེམས་ཁྱིསསོ། །ཉནཔ་ཊུམ་པའིགཉེནཔོརན་ཡང་དགཔར་གཟེངས་བསྟེདཔས་རངས་པ་དང། ཆོསལམི་མོས་པའི་གཉེནཔོར་བསམ་པ་དང་མཐུན་པརཆོས་སྟོན་པས་མོས་བ་དང་། མི་དིགས་པའི་གཉེན་པོར་ཚད་ 
35 ནུ་ཏུཧྡོཊཊཤ་ཀ རཏ ཤེན ༡35 $ (དྲ ཇུ་ཿ་ འ་ད་ཏྱན །ཉེ་ངེར་ཧ༡ན་འི་བོའ་ཇོགེསེད་རེ། ར་བྱ ¥ ངའ ༈ དྱ་ོང་རྔ་སོན་ཁུཅོ། བ་བླ ོང འོཐ་བ།ོ་ཀིཀྤོ( ¥ 
བུ་དབེ་བརྩ་བའོ། ༈སཱངསྦྱ་རས་ཅི་བཀའལས་དོནབསྡུས་ཏེ་བཇོདཔར་ཡང་བའོ། །ཅཱིཀ་ལས། གཙུག་ལགལས་དོན་བས་ཏེ་རང་གིསམངས་པའྱ་བ་བའྱི་ཕིང་སྙན་ངགུ་བསེབ་པརྩ་བའོ་ཞེསསོ། །མདོ་ཝེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཆི་ཞུབས་སུགལ་བཟུང་བ་སྟེ། སྒ་ 
སྨོན་དང་དོ་སྩོནོ་བརྗོད་པ་དང་། སྒུསྩོན་དངདོན་སྩོན་ཕྤང་བས་གཞུད་གཟུག་པ་ལ་ཡང་བྱའོ།ཧ །།གསུམ་པལ། གསོ་བྱཾངཾ་བདུས་སྤོས་པ་དང་། །གསོ་སྦོང་བྱ་གཞསྭ་སྦོས་པ་དང་། །གསོ་ལྩོང་ཚོགས་པའི་སྦོས་པ་དང་། །གསོ་ཕྱོངཆོགའི་སྦོས་པའོ། །དང་ 
པོན ཆེས་བཅོ་ཝ་ལའོ་ཞེསཝར་སྤོསན་དེ་གང་གིསྒོནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེན། དགེའདུན་ཆི་གནས་བརྟན་ཨྱིསྭ་སྨྱག་མའི་ཐུར་མ་བཅོ་ལྡ་སྙུད་པ་ལ་བརྒྱསཔ་སྲོ་བསཉིམ་སྟེ་ཚེས་བགྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་སྐོས་གྱིས་དེལ་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚུལ 
ཇི་ལྟར་ངརྗོད་ནབྱེ་བྲག་ཏུབྱས་བའི་ཉི་མ་བརྗོདཔར་བྱའོ། །གང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིནན། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་དབྱེབས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདགཔ་སྩན་བདག་དང་། གཙུག་ཁང་སྲུང་བའི་ལྷརྣམསཀྱི་ཆེ་དདུ་ཚིགས་སུབཅདཔ་གདོན་པད་དགེསློང་རྣམསལ་་ 





ལས་ཆས་ཡུན་ཡི་མཉམ་པར་ 
པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཉི་མ་དྭ་ཉིད་ཆེས་བཅོོ་པ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་སོ། །དེསན་གསོ་སྩོང་བཅུ་བཞི་བའིདས་ནི། 






༧ པས་ར་བ་དང་ཐཅུང་གི་གནམ་སྟོང་ནི་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་བ་ཡིནནོ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་དང་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ 
བའི་ཡར་ཆེསནས་བཅུངན། ཧོརྨ་ཟ་བྱཿ་བ། བྱར་གཅིག་བ། བྱཿ་གཉིསཔ་གསུམ་དགུནདུས་ཡིན་པས། 





སཔས་ཆས་མཚང་བམེད་ཅིང་ཚོགས་བྱམར་བལ་གིསཚས་ཚང་བར་ཛོགས་ཁང་ཉིནཞག་བཅོ་ཝ་ཛོགས་པལ་ཡི 


82, „ བ་འདོར། །ཞེས་བཤད་ལ། འདིའིགམིཐུབ་འདོདཙུལནི་འཇིག་རྟེན་ཅི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱསནས་འཆད་བཞིནཔའིམད་འདི་དང་། ཀརག་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབདྡ་ཟ་གསུམ་དང་དབུནྭ་ཟུ་གསམནི། རབ་དང་ཐྱཆུང་མར་ཆི་ངོས་བཅོ་ཝ་མི་ཐུབ་ 


ས ྔ་ཀ། བགལ་གྲུས་ལཀབ་རད་ཝ་ཡིད་ལ།། དེའི་ར་ཐ་གི་ས་ཅིསར་བྟོག་གི་ཐུབ། ཧོརྦཟ་བྷཾནཀ། བྔརད་ལ། དྲོས་པནི་ཉྟོད་དས་ཏི 














སྤི་མེབས་པ་ཡིནནོ། །དེས་ནགསོ་ཕྱོང་བྱུ་བཞི་པའིཉིམ་དཆེས་པ་བཅུ་བཞི་བདི་ཡིན་ཏེ། ཐཱི་ཀ་ལས། བྱཅུ་བཞི་ 
མཛོད་འགེལདུ། དགྲན་དང་དབིད་དང་དབརྡ་ནམསཆི། །ཟླ་བྱ་ཕེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང། །ཅྱེདདིི་སད་ད་སུས་བན། །མཁས་བསགག་མྲི་ཐབ 
གྱིནི་འབྲིང་པོ་མར་གྱི་ངོས་བཅོ་ཝ་མི་ཐུབ་པའ་འབྲིང་པོའིག།མ་སྟོང་གསོ་སྩོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིནདོཞེས་འབུང་བས། ལོམགོ་དང་དབུན་དྭས་ཧོར་ཟ་བཅཅ་ 


དེའི་དྲ་བའི་མར་ངོལ་ཞག་མི་ཐུབ། ཧོན་བླ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམཔ་སྟེ་དཔྱིད་གསུམ་གྱི་ཧོད་ཟླ་གཏིས་པའི་མར་ངོ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ། ཧོད་ཟླ་བཞི 
ཧོར་ཟུ་བྱཧདཔའི་མར་ངོཞག་མི་ཐུབ་པའོ། །དེའང་ལར་ངོ་སྔན་འགོ་འདི་དབང་དྲྭ་བས་ཏེ། འོགནས་དབབརྨ་བུ་འབིང་ 














ཧོརློག་གསུམ་པའི་བྱཅྲ་དགནས་ཧོརྨ་ཟ་བཞི་པའི་བཅོ་ཝའི་བར་དང། ཧོརྦོ་ཟ་བཞི་པའི་བྱཅ་དུགནས་གོདྨ་བ་ཝ་པའི་བཅོ་ཝའི་བད་དང། ཧོརྨ་ཟྲ་ཝ་པའི་བྱཅྲ་དུགནས་ཏོདྨ་ཟླ་དུག་པའི་བཅོ་ཝའི་བད་དབར་དངཔོ། གཉིས་པ། གསུམ་པརྦ་བས་བའི་དབར་གཉིས་ 
པའ་གནས་སང་ལ་དྲདགིཔ་དང།ཉེརླ་དག་པའི་བར་དག་ཏོར་ཟ་ ན་པའི་བ དགར རྨེད དའ གདབ་ཧ བྱད ལ་ལ་འ བཞད དང་ལ ངཏེ་སེ་དཔཔོ། གཉིསཔ 
84, གསུམ་པརྡ་བས་དྱ་བརྦ་བ་ཡི་གདདམ་སྟོངདི་བཅུ་བཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་བཤདབཞེ་དེང་སང་གངས་ཅནན་ཧོླ་བ་དྭག་པའི་བྱཅ་བགནས་ལམགོ་འཛེན་བ་གགས་ཆེ་བས་དེའི་ལུགས་ལྟར་བརོད་ལ། གུན་མཁེནམཚོས་པ་ལྟ་རན། ཧོདྨ་བ་བྱར་པའི་ཆེས་བྱརཟུགནས 

# ལོམགོ་འཛིནཔས་སྩོརཚུལམི་མཐུན་ཏེ། དེསན་མདོ་དང་འགལ་བ་ཀར་ཤ་ལས་ལར་ངོ་སྔོན་འྭསོ་སེ་འཇིགཏེན་གགས་བའི་ལུགས་ི་དབང་དྭྭ་བས་ཏེ། དབར་དགུན་འབྲིང་ཐུབ་སྟནོ་དབྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་པ་འདི་དང། ས་གའེ་གཞུང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང དེ 
སླང་གི་ལོ་དྲི་ལས། མརངོ་སྔོནའགྲོ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཁི་གྲགས་པའི་དབང་དྭ་བས་ཏེ། དབྱར་དགུན་འབྲིང་མི་ཐུབ་སྟནོ་དཔྱིད་འབྲིང་ཐུབ་ཅེས་འབྱང་བས་འདི་གཉིས་ཆིག་འགལ་ཁང་དོན་མི་འགལ།ཏེ། འཇིགཏྟེན་གྲགས་བའི་ཡུགས་ཨྱེ་དུས་ཚིགསཇུག་ལྟ་བུ་ 
ལས། དགུན་གྱི་ཟ་བྱ་སིན་ཉའི་ཡར་ཚེས་གཅགནས་དེའི་མར་ངོའི་བརྡ་ཟ་བ་གཅིག་ཛོགས་པ་ནརིལཆེས་ཛོགས་བསག་མི་ཐུབ་བྱབང་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་པསྲྲ་བ་བ་དའི་གོང་དལྭ་ཟབྱ་ཕེདནས་དགྲུན་ཟ་བཟུང་བས་དེའྱ་ཕྱིརྱ་ཕེད་ཚེས་ཀི་དབང་གིསླ་ཟ་ 


༢ --72, 































རང་ལྲགསྤ་བུན་མོངམ་ཡིན་པ་གཙོ་བརྩ་བས་པའྲི་བད་པར་ལསྟཌེ། ཝམནེབ་ཉོན་དིན་པོཆའི་བཞེདཔ་ལྟར་སྨིན་ཏཛོགས་པའིཟླྱདྱིམལ་སྲིནཏདིམར་དོརམཐའ་གཅིག་ཅུ་བྱས་ནས། དེལ་རིལ་ཆེས་དངྱ་ཕེདཚེས་ཅི།ཁད་པར་སྦྱ་རནས་དབན་ད་ནསི་འྲྲིང་ 
ཐུབ་མི་ཐུབསོགས་དང་སྩད་ནས་བཤདལ། ཕྱི་མརི་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྨིན་ཉའི་ཟླ་བྱེད་སྔམ་ལ་སྨིན་ཉའི་མར་དོ་ད་བྱསནསཞྐག་ཞི་ཐུབ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དེས་རྐ། ཕྱེད་ཚེས་དང་རིལ་ཚེས་བྱ་དནས་བཤདཔས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངསུནས་ལག་འེན 
བེད་ན་ལཱ་མྭ་སྱན་མེད་དྲ་གུབ། བནབཅོས་ཅི་ཇེས་སུ་བྲབངསནས་ལག་ལེནབེདནྷ་ཕི་མྱ་སོན་མེད་དྲུ་གབ་པས་འདིའིདོགས་སྲང་འོགནས་ཁྱད་བབུང་ངོ། །འོནླ་བ་ལ་ཤོལ་ཡོད་པའི་ཤོལྭ་བའིམན་དོལྲ་བུབ་པདྱ་བདདམ་མིི་ཐུབ་པརྩ་པེད་ཅེན། རྫཊིཀ་ལས་ཐབ་པ་་ 
ང་མི་ཐུབ་པབྱཆུདམར་ཇི་ལར་འབུང་ཞེན། ཙིས་ལམཁས་དྭ་གུད་སྟེནནོེ། ཐུབ་པའི་དྭསསྤུ་བ་བའི་ཤེལྱ་བུང་བནྲ་ཐབ་པ་གཉིས་སྦ་བཤིང་ 
མང་མེད། དེ་ལ་སྔ་རབས་པ་དང་བརྩ་ཡི་མཁས་པབ་ཅིགནརེ། ལུགས་དེནེ་མི་རི་གསྟ་ཏ་མི་ཐུབ་པའྲི་རེས་ལླ་བ་གོལམི་ཐུབ་པ་འདོན་པ་མི་སིད་དེ། ཟླ་གོལ་ཡིནནཉིནཞག་སུམཅུ་ད་ལོངས་བཞིག་འདོན་བསྟ། ཁབ་པའྱི་ཕིར་དང་། མྲི་ཐབ་པའྡི་རེས་ཅི་ཟཤོལ་ཞུགམི 
ཐུབ་པ་འདོནན་ཟླ་བྱ་པེད་དང་གཉིས་འདསནཞགམི་ཐབ་དོར་མ་དགོས་པརླ་བ་གཅིག་འདས་པན་ཞག་མྲི་ཐུབ་འདོར་དགོས་པའི་སྒྱོན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐུབ་པའྗེ་རེས་སྭུ་བུབ་པྱ་བདན། ཟླ་བྱ་ཕེད་ག 


༨ 


། མྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སུནིམི་ཐུབ་པ་གཉིས་སྤ་བའོ་ཞིས་གསུངས་ལ། དེང་སང་ཡང་ལུགས་འདིའི 


།སུམ་འདས་པན། །མཁས་པསཞགསམི་ཐུབ་པ་དོན། །ཅེས་འདོན་དགེ། 


ས་སུཿའབྲང་བ་ཤིན་ཏུ་ 





། བྲི་ཀར། ཁྒག་པོ་ཐུབ་མི་ཐྲབ 


༼ 


༩ བཱསྷ་བཐྱྱཾགིཞཱ་སཛ་ཝོད། 








ཊི །བ་ཡིན་དོ་ཤེས་ ༥དེཉིདམི་ཐུབ་པར་འྱཐ་རཤེས་སོགས་ཙིས་གཞོདདེ། ཟུབ་པ་བཏདམརྦྱ་བེདཔ་ལ 


ྲ །ྣ 
ཅིགནནེ། སྟེནོ་དཔྱིདྱི་འབྲིངཔོ་གཉིས་ཅིདངོས་ཟླ་ཡྲི་ཐུབ་པ་བཞིན་དུཤོལ་ཟ་ཡང་མི་ཐབཔ་སེགས་སྩོང་བྱར་བ 


> 


མརངོལ་མི་ 





ལ་གསོ་སྱང་མྲི་ཐུབ་པྱ་བུངན། དལོའི་ དངོ 
སྱ་བ་སི་་སྱབ་ོ། སིག བུ 













༡༡།འོ་ པའོ 
རྩ གསནི་མདོདན་ཉིནཤག་སམ་ཅུ་ད་ 





ས་ཞག་སུམཅུཔ' ལས་ལྷག་པའིཆ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཆ་དེ་དོར་ནས་ཏི་ 


ག་ད་བ རོ 


ིུག་འགའསསོ་ས་དསོགཅག་ད་གསགས 








།གསུམཅུ། 


ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིགརེས་འབངས་དང་བཅས་པམོདཅུང་མི་མཉམན་འང་ཙིས་པ་དག་ 


སྭ་ཞག་སུམཉཱ་མོད་མཉམ། དེའི་འགོས་ཅིས་ཉིནཞག་ངདགུཔ་དེས་ཚས་ཞགྲ་དགཙུལས་ལུག 


སྩོང་ཞ རྱ ་ 8 རན ོི་ 







་ ཱ 


དོ་སེལྟས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། ཅྱ་ནགརྒལ་པོའིསུགས་ལས། ཤྲ་ཡཾ་ལོལ་དགུན་ཟླ་འབྲངབོ་གཉིས། །ཤ་བའི་ལོཏ 


སཱྦྱ་བུངནས་ལོ་གསུམན་འདོར་བར་གགས་ཀོ། །དེ་ལྟརྐནྷ་ཟྱ་པད་བདུན་གྱས་འདོར་འཕེས་པའི་སྨོན་ཡོདདོ། །གསུམ་པ་ནི། བུསཱན་རིན་པོཆེའི་གལ་ནས། བཤོལ་འབྱང་བའྱི་རུ་མཚན་ཞགལི་ 
ཉིམ་ལགནས་ལྡོག་གི་བརལ་གཅིག་ལིན་པལ། དེ་ལྔ་འིམྱ་གྱ་ཟབ་བྱར་གཉིས་སུ་མ་ཆོག་བར་ཞག་བྱར་གཅིག་དང། བཞིཆ་ཙམ་བལན་དགོས་བུང་བས་དེ་བསགས་པྲ་ཟུབ་སུཁྱར་བྱོཔེད་དང་གསུམནྨ་ཟ་བ་རེ་རྷེཝགཔ་འྱབང་བ་ཡིནནོགེས་གསུངས་པས། 
དའིདོན་ལོལྱ་བེདཔ་འབོ་བའི་ལ་དངྲ་གུབ་མཐའི་ལོ་གཉིས་གསུངས་བསྦ་བེདཔ་འཕོ་བའིལོ་འདི་དང་འདུལ་བའི་ལོའི་རམ་གཞག་གྲོ་བསྟུན་པར་གོ་སྟེ། འདུལ་བནསཚེསཞག་སུམ་བརྩ་ཐུགཐུ་ལ་ཡོ་གཅིགཅུབེདཔ་དང་། ཉིན་ཞགསུམབཅྙ་དྭག་ུ་ཡ་ 











ང་འོག་ཅུ་འཆད་ལ། ཞག་མི་ཐུབ་དོརབའི་རྣམཔར་བཞག་པ་ནི། 


: 


མཐབ་ 





སྡོམས་པས་༅ངཉི 
ཟིན་ལཱད་འབུལ་འཛིན་ཐམས་ཅདལ་གགས་ནདད་ཁོ་བསནི་ཞག་སྲི་བབཆས་ཞུག་གི་སྟེངནསྱ་བེད་པ་ངེས་དོནདྲ་མཐོང་ནས། གོང་ 
གེལ་པའི་དངོས་སྐན་ཟ་བའི་ངོ་དེའི་ཚོསྲ་གངས་གང་ལཞེས་སེགས་ལ་འབྲུ་བཤད་ཞིབབས་པ་ཡངདན་པར་གིས་ཤིག །འོན་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམཔྱར་དངྲ་དུགཅུ་ལས་མེད་ན། འབྲཡ་བའི་ལོ་ག་ཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བྱར་དུགཅུ་རྩ་བེདཔ་དང་འགལ།ཏེ། 





དཔའྱ་པརཟེརའོ། །དེ་ལུར བཞྲིབཟོའིནངག་ཡདཔ་ཅན་ཅགཔདནཏ། ྱ་ཡིནབཇོད་ན་འདུལ་བཔ་ཉིན་ཞུག་སུམབྱརདངྲ་དགུཅུ་ལ་ལོ་གཅིགྱབེད་པ་དེ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ 


ཅི་གཅུབེད་པདཚང་གིང་བསྒུན་པའིཚ། ཞགག་ལལདབཝ་གསནཁྱ འི་ལས "ལཿ ` 




































སུམ་བྱརྭ་དུགཅུའི་ལོད། །ཁྱིམཞགསུམ་བྱང་ཞེ་དགུ་ཙན། །ཉིན་ཞགསུམ་བརྱངྲ་ལཅན། 
ལཅཉདད། །ུར་ཅ་ཊ་ཅུག © །། ༡3ཀཧིབ་ནོ་༠ེང་ེ་ཁི་འཆེན། 


དྭརུགྱབྱ་ེདབའི་དབདདབས་པའོ། །ཚས་ཞགདྱཅུ་བཞྲི་རེས་འབདས་འདས། །དེ་ཡི་རིགས་པས བིམ་ལོགཉིས། །ཁྱིམླ་བ་དག་ོམ་འ་ 

་བཏགས་པ་ཡིན། །ཁྱིམ་ལ་སཾགསུམ་འདུས་ཙན། །ཆས་ལོ་སོ་བཞིཙམ་འདསཔས། །སོབཞེ་པདེཿསལོའི་ཧོལ། །བདགནབཅིག་བེདཔའང་ཡོད། །མདོརན་རྩྱི་ཙམ་ཟླ་གཏིག་ལ། །ཁྱིམ་ཞུགསུམཉུཉིན་ཞགནེ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སེ་གཅིག་དང།། 
ཚེས་ཞགསོགཅིག་ལ་སོགས་པ། ག་ས་ིིྣིསྣི་་ །གུབམཐར་གགས་པའྲི་བིམ་ལོ་ལ། །ཉིན་ལོ་ཆེས་ལོའི་ཤོལ་འདོནཚུལ། །ལིན་ཏེརིས་པྷ་ནམས་ལ་གགས། །ཏིནལོ་གཞིརབཞག་བས་པ་ལ།། 
ཉིནཞག་སུམ་བཅྒྱ་རྡུགཅུའི་ལེད། །ཆེསཞག་སུམ་བརྒའེ་དྲུག་དུང་། །ཁྱིམཞགསུམངརྱང་ལྔ་ཐེབ། །འདི་ཡིཉིནལོ་དེ་ཉིད་ལ། །ཚེས་ལོ་སྦྱོར་བའིབཤེལ་འདོན་ཚུལ། །འདུ་དང་མདོ་སྡེ་ནོམསལ་གྲགས། །ཚེས་ལ་ ༡སབ་ལ། 







ཊ་པ་ན། །ཚས་ལོ་གཉིས་དང་ཚསླཟ་བཅུ། །འདས་པའི་ཚེསྨ་བ་བཅུ་བ་ལ། །ཁྱིཟླ་རཚསྨ་ཟའི་ལག་པ་ཡི། །ཟླ་བཤོའ་ཞེས་ 


།ཞག་བྱསྲཔ་ལ། 
།ཐེབ་མོད་དགས་བབརྫོད་པ་ཡིན། །ཞིབབརའི་མོའྱི་ཚུལྱ་གིས་ཤེས། །གང་ལྟར་ཆད་ལྭགའདོརབའི་ ཏི་ཚ ལག གཅར། །བྱེདཔ་དེ་ཡི ” 
སྒེཞསྣནབིད་ཁསཔ་ལ། 8: 10 












དང་ 
ཊུ = 
ཀྱིས་བྱང་རང་གྲོལ། 


པའི་འདུགགནས་ཿ ང་མཆོན་ 
་འཁོཿ ( ཧྱིཁོངས་སུཊ ལ་ 
གས་ས་ཞེསཿ 








ག་ག ངངས འཆོམས བས་པ་ཡིས ལལ ་ལྣ་ྷལ་ ་ ༥ ང་མ་ད 
ཐཾ འའམ་ཆལ་བལ་་ོག་ ལག ༢ ལབ ལབ འང འའ །བདང་འའདདམ་འོ་ད་རེའ་རགི། 
རབསཆུ་འགྲམདབུངབདག་ཀང་མཚམསགཅོད་པའིམཚན་མཉིདམ་ཡིནཏཾམ་བརྙནཔཉིདཡིནཔའྱཔརཔ། མུ བཆེགཅན་པའི ལས་ནཔསོ་བཅནི་འས་་ཡབ་ཡད་བཞིལཚམས་གཞུན་དང་འདཉེལཚོམ་སཐ་དད་མནོ། །དིལ་དོད 
1 པའི་མཚམས་ཌི་ནདངམ་རང་བཞིན་གི་མཚམས་ཅི་ནངནཛིངབཉུ་བ་ཡད་ནའང་ད་ཞིནནོ། །དེས་ནདགྲེ་སོད་མཚམས་ཅིནངགྱུཆའིནངན་འཇུགཔདེས་སམསན་འདུགཔའིདགེ་འདནི།བྷ་གངུམི་རུང་ལ། དེས་མ་འདསཔའ་མི་མཐུནཔ་ཡང་མིབྱལིདདོ། ། 

མཚམས་ནང་གྱིཆུའི་ནང་དེ་འདགསྱི་སྐྱ་རེངས་གར་ནདབར་རལ་བའིཉེས་པ་དད། སྐམ་སྭར་བཞགཔའིཆོས་གོས་དང་བྲལ་བའེཤེས་པ་ཡོདདོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐངས་ཆྱི་ནདདུཆུ་བྲུགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་བཅུགལ། ཆོས་གོས་དེས་ལྡོདལ་མ་རེག་པར་ 


4. $ ༤ འ „¬, 6, = 
° སྒྱ་རེདས་བྱུང་ན་འབྲལ་བའི་ལུུང་བའོཞེས་སོ། །མཚམས་པོ་ཆེར་ུའི་རྫིང་བུ་ལྟ་བུ་ཐུང་ན་དེ་བསྐམསནཅི་རའུ་བཞེན། ཊཱིཀ་ལས། ཆུཆདནནམཚམས་པཅདཔ་ཉིདྲ་ས་མ།བོན་བཞིན་མཚམསཉིད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་དོ། །ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཉིསྱཀྱི་ 





= ༄༅། 

























འ། དེ་ལ་མ་འདུས་པའིམི་མཐུན་པའངམི་ེདདོ། །གནས་ཁང་གིནངགིནམ་མཁའལ་འདགནདབར་རལ་བའི་ཉེས་པ་དངས་གཞིར་བཞགཔའིཆོས་གོས་དང་བལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་འོང་དྲོ། །མཱདའདེསམདྲོག་བས་དམ་མབའདདོས་མེད་འདོདཔའི་དབངཏུབསསོའ སྣན 
སད་པགཙད། མལ་བཟོའ་ ཆདདམཆམསབཅདཔ་འཆགས་ལི། དེཕནཆདདེ་ལས་ལག་པར་མཚམས་བཅདཔནིལེ་འཆགས་སོ། །རིའི་སླདདང་རིའི་ཅེ་མོ་ལ་སོགསའོག་དང་སྟེངཿ ྱ སབརདམཆདཔས་སཛོའམ་ཤིངྨཡན་པ་ལ་སོགས་་་ 








ིགཞིདདའབལ་བྷན་པརའྱདཔཔ་སོགསཔའི་མབསསོ། །ཟླགཔ། མོསགསབཿལ་དགུས་པོབཀའ་བྱནད་པ། 
གླ གློག་ཁ 
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དབངངུ་བསན་ཟླ་བ་གསུམ་ལཞག་གཅིགགིས་མཆོག་པར་གནས་དགོས་པ་ལས། ཧོརྷ་ཟབྱར་པྱརཱ་༣ཆབ་རོའཆགས་དུས་ལ་དབར་གནས་བེདཔ་ཤིནང་མི་སིདཔ་རིགས་པས་ཐོབ 


སྭ་ཕི་གཉིས་མི་གཅིག་པ་ལ་དཙམ་ལ་དབོད་བམ་བཏངནས་སྲ་བཅུང་ཏོད་ཟུ་དགུ་པ།ཁོན་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཿདད་བཏིང་དགོས་པར་བཤདཔ་ཐམས་ཅད་ཁང་འབྲེང་ཐག་ཆུ་ལ་བཞ 
ཉའི་ཚེས་གཅིགནས་ཁའི་བརྡ་ཟ་བ་ཝ་སྲ་བྱརྱངགི་དུས་ཨུ་བཤདཔ་ཡང་དང་སང་གི་ཉི་མ་ལོག་མཚནས་ཉིདུས་ལ་བྲསྲིགསན་དགག་བ་གྱི་ན་དངབསུནབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བཞྲི། 


གག་པའི་ཞོར་ལ་ཅིད་ཐགྱ་སུངྦརཱ་ལཛུལ་བཅུག་དགོས་བུང་འདུག་གོ། །པེ་ཤ་ཀས། སྨིན་ 


ྐོདམཔྷ་ནམསྦང་དེ་ལོརཧོདལ། དོཾ་ལརྦིོའལ་བཔའི་རངལུགས་ཅི་ལོཡོགློ་མོད་ཏཤས་འཛིདདགོས་པར་བཤདཔ་ཐམས་ཅད།བསྲབདམ་བཅུབ་པས་དེར་དགོས་པརཐལ་བརའྱྱུར་རོ། །དང 







། །དེརམ་བདཏོརྦ་ཟ་བདུན་པའི་བྱཅྭ་དུགནས་དབརྱ་ཡིམཁས་ལེན་པའི་ 
པའྱ་ཟར་ཟརརོ། །རིགས་པ་འདྲམ་བཟོདནས་པོའིམ།བཅིག 9 
ན་འཁུལ་། 


དབབེ་གཉིས་ཟླ་བ་མི་གཅིག་པལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཧོདྨ་བ་དྲག་པའི་བཅོ་ཝ།ཁོན་ལ་བསམསནས་བསཔས་དབྱར་ཕིམ།བསླ་བདསནྨ་ཟ་བ་གཉིས་ལས་དབུར་གནས་རྒྱ་མི་འབུང་ཟེརནས་ལག་ལེན་དབང་དེ་ལརྱ་འེད་པནི་རང་ལུགས་འཇོགཚུལཉེསས་ལག་ལེན་འཁུལ་པན་་སད 
 གས་བབ་ཅིག །ལོམགོ་ཉནས་བཟུང་བའི་དབང་གིས་དགུག་དབྱ་སྨིནཉ་ལ་བྱེད་མཐུས། དེའི་དབང་གིས་སྲ་བརྐྱང་མགོེའི་ཚེས་གཅིགནས་བྱེད་མནུས་པས་སྲ་བརྒྱང་བཏིང་བའི་ངུས་སྔ་ཕྱི་དགག་དབྱེ་ཝྔ་མྱིའི་སྟན་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་དང་། སྟེ་ནཟླ་ཐཆུ་ངགི་དུ 


དབར་ཟ་འྱྱིང་པོ་ལ་དབར་ཝམ།བས་ལེན་པར་བཤད་ན། དབར་འབྲིང་པོནི་ཏི་མ་ 
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།ལོག་པའྱི་ཟུ་བདེ་ཡེན་ཅིང། ཉེ་ལོག་གྱི་ཟ་བ་དེནི་ཧོརླ་ཟྲ་ཝ་པར་དེང་སངའགིགས་ལ། དབབརཏཉི་ལགྲ་ཇེསྦ་ཀྱི་བ་བ་དེདྱབདྨ་བྲ་བྲ་རུད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེངསང་ཧོརླཟ་དུག་པ་དངཆེསའགྲིག་བའྱི་པིརཧོརྨཀྭ་ལ་པནས་དབརྡ་ཝ་མཁས་ 
ཤྭ བླངསནམར་དོ་མོན་འགོའི་སྨིན༡འི་ཆེས་གཅིགནས་དགུནདུསསུའཇོག་པ་དང་ཡང་ཆེས་མཐུན་པའྱི་ཕིར་དད། རྒྱ་དཔེདངུ་སྟོད་ཅནགྱི་བརས་ཆདཔའོ། །ཡང་གྲོ་བཞིན་ཅན་ལའོ། །ཞེསའབྱངབས། ཆུ་སྟོད༦ན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ། །སྤམའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ 
ཤཱ ཡིན། །དེ་གཞིན་གོ་བཞིདྲ་ཟབ་ཡི། །ཚེས་གཅིགཞསནྲེ་ིསརྲ་གགས། །ཞེསཐབ་པས་ཉན་མྦའེན་ལའི་བཤདཙལ་འདྲདྱི་ཀོགས་བཤདདུསངངམ་མསོང་བརྟག་བརྡ་བའོ། །འན་བེ་ཤཀའི་ལུངདེནིདི་ལར་འཆདཆེན། དེནི་ཝཱར་དྲག་བཅོམ་པས་གའུ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ཉིན་ཧོརྨཟ་ཟུགཔ་ལ་ལོག་བའི་དབངངྱ་བསནས་དེ་ལ་འཇུལ་བ་དའི་ལུགས་ི་དབར་ཙམ་གྱི་དུས་དང་བླྫཾགས་པ་ཡིན་ལ། དྲསྦ་ཕིས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོདྱཀྱི་རུས་མནས་དེངསངགི་བདཉི་ལོགླ་བ་གཅིགཙམ་ཡྱིས་ཝར་སོང་བ་ཡི་ནོ་་ 
སཟེརའོ། །གསུམ་པནི། ཟླ་བཤོལ་མེད་པའི་ས་དཔར་ཝམཁས་ལེན་པའི་ཆེ་ཅུ་སྟོད་ཅནྱ་ིས་རངོ་སེན་བགོའི་ཚེས་གཅིགནས་བེདཀི། གོ་བཞིནནས་མྱི་བེད་ལ། ཟླ་བཤོལ་ཡོད་པའི་དབང་དྭ་བདན་གོ་བཞིན་ཅྱི་ཟ་བའི་མིངའདོགས་གཉིས་བུང་བའི་ཚོ་ལམ་ 
ཛྭ ལ་དབར་ཝཱམབས་ལེནལ་ཁུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་བྱང་བའི་ཚེ་སྲ་མ་ལ་དབྱར་ཕྱི་ས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེའྱི་ཕིརྦ་བོ་བཞིན་ཅན་གི་ཛོས་གཅིགནས་ཞེས་སགས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །འོན་བཤོལ་ཟ་ཡདཔ།བོན་མཚོན་ཏེ་བཤད་པ་ཅི ཡིནཅེན། 




















ས་པའྱི་ཆུམཚནྱ་ཡིསསོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འྭ་བུལ་པར་བཞད་བདེ་ཐལསཅོདའྱབངབའི་གཞིདོ། དད་ 


༢ 
༧༡, 


2 ་ 





ང་ན་དབར་འབྲིང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་བྱངབ་ལངཝཾ་གྲུབ 
དུནཔ་ཡིནལ། །ྱོད་དང་ཧར་ནཏོར་ཟ་བདུན་པ་གཉིས། ཧེ 
དེ 











ུ ངཱ རཆ ་པསྣ་ཟ་བཤལ་ཡོད་པའེ་དུས་དྭབར་རིང་པོ་ལླ་ཟ་བ་བཞི་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མཆོག་པ་འབུང་བའྲི་ཡིར། དབར་ཝམབསླ་བངསནགླ་ཟབ་གྲདམགོང་བྲའི་ དབྱེ་གོལ་ནསྱ་ཤང་དབར་དྲུས༔ 
བསྐནས་ལྟག་པའིཆ་གང་བྱུང་དེདབྱརརིང་པོའི་དུས་ཟླ་བཡྱི་མལ་ལྷག་བཅུག་པས་ཟླ་བཤེལ ཡོད་པའི་ངུས་དབར་ 25 །པ་འབུ། ། གཅརྦ་པཨཁསྦ་ངསནས་བབ་གསུམ་སེང་བའིདགགདེ་གོལནས་ཅང་དབན་དསྨྲན 
མི་ལ ས་བོ ཟླ་ལྷག་མེདནནི་དགྱུས་བཞིན་ཡིནཅེས་ཁཆེ་བསོད་སྟོནས པཅེནཔོས་གསུངསབཀིན་འཐད་དོ། །འོ་ཟྭ་ུག་དབར་དུས་ཨུ་ཡོདཔའི་ལོད་བུས་ལྟར་བསན་དབར་གནས་སྔས་སོ་སམན། ི་ཤེ་དདེ།དཔ 
གྱི་བུུ་ལ་ཟླ་བཤོལ་བྱུང་བསདཔྱར་དུས་ཡི་ཟླ་བཤོལ་ལས་གཞན་པའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་བོ་རྣམས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིནབ་ལས་ཉམས་པར་མཐྱས་པའི་ཕྱིར་དོ། །དསནཱ་དབྱར་གནུས་སྔྫསནའད་དབྱར་གནས་དབྱརལ་མ་བྱས་ཀམེད་འདྲག་གོ། །ཝྔ་བ་ཡུན་ཇི་སྲིད་ངུ་་ 


5 


དཔརགནས་པ་ཁསྭ་བངས་པནྡི་ཟུབ་གསུམ་དགོ་དེས་གསུངས་སོ། །དག་སཆོ་ག་གང་གིས་དབར་གནས་པརཁས་ཕངས་པནི་སྱར་དངོས་མཛུག་གསུམལས། དང་པོ་སཱན་བའི་ཆོག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞག་བཅུའམྭ་ཟླ་ཐིང་ལ་སེགས་པར་ངིིལྟར་བླྒྲུབ་པ་དང། ཧིམ 
ལྔཨ་ལ་ཇི་ལྟ་བསྒྲུབ་པ་དང། ཚེས་བཅུ་ཐུགལ་ངི་ལྟར་པལྩབཔའོ། །དང་པོནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱིདོར་བྱབ་གཞུང་ནགསལ་ལོ། །གཉིསཔལ་ལཱ་སྟེ། གནསམལ་དང་། གང་བག་སྟ་གོནབྱཐདང། དེསཚལ་ཤིང་གི་བམ་པོ 
_བའ་འཔ༠༠ ༦ ལལ འ་༨༦༨༦ ་ཞོ་༦་བས་གས་ས བ་བ བ་འ 








རྒན་རིམངུབཞགནསཁྲིཡས་ 
།གསུམ་པཆེས་བཅུ་དྲུག་ལཇིལཱན 


















དེ་དག་དགེ་འདུན་ཙི་ཉེད་པ་མི་དབང་བའྱི་པིན། གནས་ནས་མ་བུང་བྭསེ 


པ་ཡ 
























ྷ །བའོ། །བཞིཔ་དུས་གང་གིཆེ་བསྟབ་པཞི་རྒུ་སྐར་མ་ཤར་བ་ 







ཆོག་ལས་དགོའདྷནོལ་གནོས་མལ་སོབ་པཞེས་གསུངས་པསྟཌེ་སབསྦ་ཅེས་འབ་བཅིང་། གནས་མལ་བསབསདྭསཁིམསསབཅའབབཇོདཔ་ལས། དགེ་འདུན་ཡཾས་གནསམལ་ལ་གདིང་བམེད་བརལོངས་སྱད་པརརི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་ 
¬ = རི གེལ འཇང་ས ༤ གཤམ ནད་པ ལ་བོསཔམ་ཡེནཔ་སྟེནདཔ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་གཞན་ལ་མྱི་ཕི་ནཅེས་གསུངས པ་དང། ལར་བསབས་ཟིན་དདམ་འབེལ་་ 
ཏ། བཅསིལབལས། སྐ་ར་ཕྐག་དལནངདུམལ་སན་ལ་བདདི་ཀཅེས་གསའས་སོ། །དབངགནས་པརཁས་མི་ཡི་ནས་ཅངགདས་མལའི་ 


ཀཀ །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ད་བསྟབ་ 
° པནཾ། ལྡེའུམིག་ཐོགསཏེ་མངུནངུ་འདྲུགནས་ལོནཏན་ངིཏུ་བ་བཞིན་ུ་བརྗོད་ཅིང་བསྟབ་པའོ། །གནས་སྟེབ་གྱི་དགེ་སློང་དེས་གནསཿི་གཞི་སྟོབ་པརབྱབ་དེ་དག་གི་སྒོ་ལྱགས་དང་ལྡེའམིགཐམས་ཅད་བསྡས་ཤིད། ལགཅུ་བླངས་པས་དདཔོརགནས་བརྟན་ 


འི གཙུག་ལག།ཁངྨ་ནེལོ་ནི་ཉེད་པ་དང་བཅས་པ། གོས་ཙིརིན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཅི་བཞེདན་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གནས་ཅྱི་གཞིདེའི་ཡོན་ཏན་ངི་ལྟ་བ་བཞིནངདུ་བརྔོད་ཅིང་། གནས་ལེན་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིངགནས་ཊི་གཞི 
)ེ་མདུན་ད་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་གཙུག་ལག།ཁངརྒེལོནི་རྙེདཔ་དང་བཅསད། བ།ིརིན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཙི་བཞེདན་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གནས གཞིདེའི་ཡོན་ཏན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུབཇོད་ཅིང་། གནས་ལེན་པརམོས་ ནས་ཞི 
༢) ༡2 ཀཀ འབ འོ །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགསཔ་བཞིནེ་བརྡང་ཆོད་པསྣ་བང་བརྱི་བའོ། །ཆིག་གཉིས་ལནིསི་མྱིནཅིངའོག་མ་ལ་ནིམ་ ཡིནྐནེས་བསྟནཔསླ་ང་དང།མི་ 







།དགེསོང་གདམཆོདཉེན་ད་དགེ་འདུན་ཅིདོནམ་ཡིན་པརྡ་སས་དོན་ལརད་གར་གཞན་དུ་སོད་བར་ཤུསཔ་ལནི་དགེ་ 
༈ །དྨ་ན་པའ་དངདགའཨིངགིགཞི་དག་ཙངབགབ་པགརིམགཞིནྣམཔར རི ' 
ཏིད་བའི་ཚད་ཙམ་ཡང་བགྐོ་བརྲ་བའོ། {ས་གཞི་བཏིང་བའི་ཚད་ཙཿ 
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བོ དྒོ ལངས་སྱོད་པ་ཅི་ཙམ་ཁྱབ་པའིབར་དགབ་སྐོ་བར་བྱའོ། །ཞགགཅིག་གིདོན་དུགནས་མལནད་པར་སྱི་བའོས་དགེ་སོང་གཞནཅིགནས་སྟེབ་པ་ལ་གེགས་བྱད་པའི་ཕྱིརཏེ། དབན་གནས་ལྟབུལ་དགེ་སྲེད་ཞག་གཅིག་སྡོདཔ་དེ 
ཚཱ ནད རྐེདཔའདཔས་གཙུག་ཕགཟང་དངམའ་ཆ་ིདོདད།།ཡུང་ལས། དགྲ དངགསྟ་ཏདཔའདོད་པས་ྱག་ལག་གངལ་བདསིོ། དགས ག་ད 
125: 4 །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉིདབཤདལས། བརྩེ་སེམས་ཆྱིས་ཞུསྱབབའདིནི་མཚོན་པཙམ་ཡིནཏེ། དེ་གསན་འདིད་བྲས་པར་མྲ་བས་སོཞེས་གསུངས་སོ། (༤༨༢༤ སོནཤསས་མས་མན་། འན དོན སས ་པཞེད་ཅེས་དགོངས་་ 

¿€ “ོ། །གཏིསབནཱ བཅཉིནའ་དམིགུས་ཡངུ་འ མ་ཅན སན་པ ཧའ ཇུ ཉ་པ ད་པ མངའ གནུས།ཁངགཿེགཙ་བདུག་ཉིད་འདུག་ཅིད། གནས།ང་གཞནནམས་སྟོང་པར་བཞུག་། 
ཤཱ གམ་ལྙམན། གནས་བང་ཐམས་ཅད་ལོངསས་སྤད་པརྱ་བའོ་ེ་གནས།ཁངའབུལ་བའི་སྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཅི་བསེདནམས་སྤེལ་བའྱིཡད་དོ། །ཐཱམསད་ཡོངསསུ་སྱད་བའྱ་འདོཞས་སློསན་དགེ་སློང་གཅིགགིས་གཞས།བདམང་པོམཞོས་པ་ཐལས་ཅད་དཉྟན 
ཛུ ཕྱད་པན་བྱཞེན། གནས་ཁང་ལལའ་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོདདང། འདྭག་བ་དང། བཅག་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་དརྩབ། གནས།ཁང༧་ལནལུང་བཟེད་དད་ཚོས་གོས་བཞག་དར་བྱ། ལ་ལན་མཚན་མོརཉལ་བདྩ་བ། ལ་ལར་སྭ་དོདད། དགུང་ཚིགས་དང་། 

















བ་དང། །ལོགས་པར་ལོངས་ཕྱི་པདགྱོབ། །ལྐབས་ཏགས་བུབ་བྱསུབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་མལ་ཧབ་པོས་དགེ་ལོང་ནམས་ལ་གནས་མལ་དད་། ལ་སོགས་ཅིས་གོས་སོགསབཛུས་པ་ཕྱིདནོ། །གང་ཟགའེ་རེལ་གནསམལདུམ་བྷ།བས་སུཡོདཔ་ཉིད་ 
ནཱ་གང་ཟག་རེ་རེ་ལྔ་བིརུགཉིས་དང་གསུམསོགས་དུམ་ཡང་སྱིནནོ། །རྒན་ིས་གྱིས་ལན་གཉིསལན་གསུམལ་སོགས་པར་བསྟགས་སུ་ཡོད་ན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལཁྱབ་པའབྲིམ་དུམེད་ན་ཡང་རྒན་རིས་ནས་བཅ་ནསྟར་རི་ཙམ།ཁབ་པ་ཡནཆདལ་ 
128 „ ཐཾཨ་མོ། །ཐིཆེན་པོ་མལ་འཆར་རང་བ་དགང་གན་རིམ་དུབག་བརྩབ་བཉིད་ལིནནོ། །སྙན་ཆེན་པོ་དག་ཁད་རྒན་དིམ་དུབསྐོ་བར་བྱ་བཉིད་ཡིན་རྒོ། །གཉིས་པནི། དགེ་འདུན་གི བི་ལ་སགས་པའིགནས་མལ་གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ། དགེ་ཚུལ་འོག་ཇིངན། 
= ཅནནམ། ཟབུཿནམི་གཙང་བས་གནསམལ་ཉམས་པའྱ་བེདཔའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོའམ། གཞན་དགེ་སློང་སུས་ཐངལི་ཕྱིནནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་གཡོགས་པ་དགེ་སྲོངམ་མི་གཙང་བས་ཉམས་པར་ཕྱེད་པའིཆོས་ཅན་ལ་ཡང་སུསཁྱང 
མི་ཡིནནོ། །དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདཾར་གནས་ལྷག་པའབྱོར་པ་ཡོདན་ཚོགས་ཙ་དབྱར།ཁད་མེདཔ་ཆོམརྒནལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ལོགས་སུ་གནས་དར་གྲ་མྲི་ཐུབ་པའི་དགེ་སློངམ་དེལ་དགེ་སྲང་གི་གཙུགལག་ཁང་གི་འདབ་ངྭ་གཙུག་ལག།ང་ངམ་ 
འི་གནས་མལ་ལྷག་ཐོབ་ཡོདན་བཟང་པོམ་ལིན་ང་ཡང་དགེ་སློང་མདེ་ལ་སྩིནྐ་ནོ། །གསུམ་པཞནི། དེལྟར་གནས་མལ་བསྟབས་བིན་ནས་མལ་ཧྟོབ་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེདཿག་ 







གནས་ཁང་ཕྱིན་ནོ། །དགེ་གླེངཐམསཅདལ་བྲི་མས་པ 








་ 
བའོ་ཞིས་གོ་བར་་ 


ཡང་པར་ངི 


ས་བ ་༡༠) བོ 
མདནན་དྲ་བ་ 





ཨད དན་ལ་བྗོད་ཅེས་པའི་འགེལྤ་རུང་ལས ས་བྟརན་དྷྭ་ཏུང་བམནཆད་་ 
ཕྱི ི་ལ་ག་གནས་པས་ད་་ག་ གཡ 























@ ལཡངངདབབར་གིམཚམསནང་ན་གནས་ 
ཡོད་པར་ཐལཅེ་ན། འདོདཔ་ཡིནདོ། 




























གནས་པན་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུནདབྱེབའི་ཕྱེརབརུུལ་བཞི་རྩོལབ་སྟེ། 


2ཾཿ ཊཱཾས་དབརགནས་པར་ཁས་ལེནིངགནས་པ་དང་། སཱརདམ་བཅསཔའི 
པར་ཁུས་ལེན་པེདན་ཉེས་བས་སུའྱགརབ་སྟེ། ལུངགཞི་དང་མདོ་འོག 


ན་རདབ་རགུནས་པ་དྲེངཏེ་གུདུ་ཁྲཔོ་བརྩ་བའོ། །མཚམས་གཞུནན་དགེ་འདུན་དབ་བའྱི ལེརབྱཅུལ་བ་དག་ཡོད་ལ། དེནི་བརྱ་བབའྱི་ཡིར་དང་ལྔནུས་པ 
ཟླ དེཞིབརྱ་བ་བའྱི་ཡིར་དང་། དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས།ཏེསོང་ན་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པའི་ངས་ལསམི་འདའ་བར་བའོ། | པི དཔྱིདདམསོས་ ེ 
མ་བྲལ་བརྱི་བའོ། །དེ་ཡངགནས་འདེརདབརགསྭ་བའྩོསམ་དུདབར་གནས་པད།ཁས་ལན་པའི་སྔ་རོལད་དམ་བཅསནས། དེའི་འོགྱྱ་ཡིས་གནས་གཤུན་དད་ 


ལག 


ཆོས་དང་རེས་སུམི་མཛུན་པའཾསེམས་བྱསདཔ་དགེའདུན་དབ་བརྩ་བའོ་སྐམ་པ་ གཔཉ་ན་གྱི་ཚིག་གི་དགེ་འདུན་དབྱེན་དེའིརྗེསས: བྲ པའི་ཆེག་བརོདཔ་དག་བུངནྱརུརུབ་ཁོ་ 
ས་དངྡ་རསྲསུམི་མཐུན་པའི་སེམས་བྱཆདཔ་དགེ་འདུན་དྲབ་བརྩ་བའོ་ལ ྣྲདོ་ བ་བ །མཚམསགཞན་ཚིདགི་འདུན་་བའ 
འིཚེ་ནའདི་སྟམ་དུགནས་འདེར་དབྱརགནས་པར་བྱའོལྟམདུ་དབྱར་གནས་པའི་སྡརོལབུ་དམ་བཅསནས། དེའི་འོག་ 


།ལསདེ་རྟར་གསུངསསོ། །གཙུགལག་ཁངགཉིསམཚམས་པོཚེ་བཅདཔའམལྱག 


རདཀི་གནས་གཉིས་རུནི་དམ་བཅའ་དང་གནག་སུམ་བབྲེལ་བའིཉེསཔདབྱ་བངབ་མེདདོ། །གསོ་སྦངོཐ་དདཔ་དང་་ེདཔཐུན་མོངབའི་ལས་བའོ་ཞེསཔ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིབ་ཁིགསོ་ཕྱེང་ཐ་དདན་རྟེད་པགཅིགཔ་ཉིད་ལཞིདམ་བཅའ་དངགནས་སམ་འབེལ་ 





¬ 


སའིའེབ་སྐོར་བ་གཅིག།གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ལོདཔ་ལྟ་བ། གསོ་ལྩོང་གཅིགཔ་ 






















པརི་རོལ་དུགནས་པབཀག་པའོ། །དེཡངསུངུབ་ལས། ཞྭགབཞིབཅཅུའི་སྟེང་དུཞགབདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཨཨུཔའེ་མི་རུངདོ། 





།དེའིྱིི་དེ་ན། ལཚམས་ིནངངདེཞག་མང་དུ་གནས་པའྭ་པའོ། །ཞགསུམཅུ་ 


དབིན་གིས་བླརུབྱཏུ་རུངངམ། ཱ་པ་ལི་མི་དུཔངཞེས་གསུངསཏེ་གབཞི་བཅུ་ལས་ལག་པ་ལེ་རུང་བའོ། །ཞགཔ་ཞིབཅུ་པོ་དེ་ལས་ཝག་པརྩིརོལ་དུ་གནས་པར་ལྱི་བ་བཏིདདོ། །དེནི་རབྱཧངྱ་བུདབ་སཱ་པ་ལཔ་དགགི་ཡང་ལིནནོ། 


ཟ་བབནྲིསེགས 


ྱིབབཉིདད། དེནི་མཚོན་པཙམ་སེནནཏར་ཡང 


གྱིས་བརླབ་པ་དེནི་གྲང་ངུ་གནས་པའི་མཚམས་ཉི་ནང་དུ་འཆགས་སོ། །དགེ་སློང་དང་དགེཚུལ་གྱིས་དགེ་སྲང་གི་མདུ་ནད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། |དགེ་སློངས་དང་དགེ་སྲེབམ་དང་དག་ཚུལ་མ་རྣམས་ིསནི་དགེསློང་མའིགན་དུབརུབ་བེ། །དབྱརབརླབསཏེའགྲོ་བའི་ 
ཡིངབ་ ག་ལ ཉིདའི་བྱ་བརོས་དང་མི་འགལ་བརྣམས་དད། བདགཉིདྱ ུང་དངཏོགས་པལ་ནམ་ནུར་ཟ་བབསལབའྱི་བིར་དརམཚམས་ཨྱི་བརའྲབསྱ་བིནས་བང ད་ལན ཆོས་ལྡནམི་དོནཏུ་་ 
ན་ཅམབཟུཅེསལ་སོསཔདམ་བམས་དདདགསཔརྱིབོ། །གནས་པར་ཁསྲ་དངས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་སྲང་བར་འོས་བཞིག་ཡིདན་ཡང་དར་གི་ནང་དུཅེས་དང་ཟང་བིངག་ལངས་སྩོད་སྤང་བར་མི་བྱབ་སྟེ། 


ྟེ། ཉེསཔ་གླེང་བ་སྲེན་དུ་བཏང་ནས་ནན་ཊུར་བྱེདཔ་ཡིན་པལདབྱར་ནང་ད་ཤེས་ས་གྲེང་བ་བཀག་སྟེ། ཡུང་གཞིར། དགེ་སློང་སུས་ཀྱངདབྱན་གྱི་དང་ལགས་སུ་དགེ་སྤང་ལ་གླེང་བརཡིྱ། དྲནཔའ་འིབྱའ 


རྩ་དགུའི་སྟེང་དུ་ཞགབདུན། 
སྡེ་པ་ལྔཔོས་དབྱན་བྱིན་ 


གནསནས་དབདབད་ 


























„ ཟ 


སས་ཚས་མཛོད་པརགོ། །རམ་འགྲེལ་ཏིམའིདིམའཁོར་ལམ། 
















། དབརྩས་གཞིའིམབས་ཧྲིནམ་བཤད་ཐྫོགསསོ།། 





།།གསུམ་པལ། གོའིམསྐབས་སུ་བསྒུབ་པདང་། །དངོས་ཀྱི་དོནཉིད་བསྟནཔའོ། །དངཔནཾ། ལུངལས། དགག་ད དབར་དང་ཀོ་ལགས་གཞི།། 


ཞས་ག་རམདེ་ཉུད་གསུངས་ཧུང། འདིརནིདབར་ཅིའོག་་དགགདེའིགཞི་བརྟན་ཏེ། དབང་གནས་པའིམཐར་དགུག་དབྱེ་བེད་པ་ཡིན་པསྦ་བབ་ལ་འཇུགཔའིགོ་རིམ་དང་མཐན་པའི་ཕི་རརོ། །གཏིས་པལ། ལང་གཤི་ཉིདགིས་བཛྗད་པདད། །ཕཱན་ཚོགས་སེགས་ 
ཤཱ ༼ིས་བརེད་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་སུ་ཡིདམངནཔ་སྲད། །དགུག་དབ་བབའི་ཚུལ་ཡུགས་སོ། །དང་པོནི། ངག་གི 
མཚན་ཡིན་ཅེས་ཡུང་དངཉིདབཤད་དངཐིཀ་ལས་སོ། །མི་སྨ་བའི་ཡི་དམ་འདིས་ 
དགོས་པནི། ཚོས་དག་པར་འགྱར་བ་དང་། ཙུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱརབ་དང། 


ཉེས་པ་ཚར་བཿདཔ་ལཱ་བུའེཉེན་ལ་མབཉོས་པར་དགྲེ་སོང་གིསམི་སྨ་བའི་ཡི་དམ་བཅང་བར་མྱི་བའོ། །མེ་སྨྲ་བནི་མུ་ལྟེགས་ཅནཅིཧྱ 
སྡིག་པདག་བདང་། ཏོནཱམོངས་པ་དང། སྔུག་བལྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ་མ་ནཉེས་བསྔོམ་པོའོ། །གཏིས་པལ། སྱིའིདོན་དང། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དངཛོལ། དགག་བེའ 
། དགག་དབེམྱབས་པའི་ཉེས་པ།ཁེགས་པའོ། །དངཔོནི། ཆོསྣ་ནམ་པར་དག་པྱ་བ་བའི་དོན་དུ་དགག་དེ གསུངས་ཞེས་བཤདདེ། དེ་ཡངཉོན་མངས་པ་མདོནྲདྲ་ཆུར་པའི་ཆོས 
ག་པར་འགུར་བ་སྟེ་དགང་འི་བསམ་པ་མངོན་རུར་དང་བཅས་ཏེ་དགགདབྱེ་བེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པནི། ཚུལཁིཡསྣ་ནམ་བར་དག་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་གསོ་ཕྕེད་གསུངས་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ཝན་ལས། གསོ་ཕང་དང་དགག་དྱབེ་གཉིས་ཅི་དོནནིགཅིག 




















དྱབྱེ་བྲས་པ་དགེ་འདྲན་ལ་གོབརྩབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུང་བའི་དགག་དྱབྱེ བསནས། རྫས་ཅི་དགག་དབེ་ནི་གཞུང་ཉིདན་གསལལོ། །བྱྒྱད་པ་དམིགས་ཁྱིས་བསལ་བའེ་དོན་ལ་དྲུག་ལས ཨུལཅི་དམིགསབསལནེགང་ཟག་འཇོག་པའིེདགག་དེ་ ་་་བྱབའོ། ། 
༔༈ ^ ་ དྲས །གནས་ཡི་དམི་གས་བསལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བྱབའོ། །དུག་ཅདམིགས་སལ་ནེལས་ལནིའདསན་ཉིམར་བལཤསཔ་དང། ཁཐབ་ 





ངཱ ཧྲོལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་དབང་གིས་དུས་ཧྱི་ཝ་རོལ་ལམ་འོག་རོལ་ངུ་དགག་དབྱེ་བ་བའོ། །ཆོ་གའི་དམིགས་བསལནྱི་རེན་དབང་གིས་ལན་གཉིསསམ། ལན་ཅིག་བྗོདཔདང། ཡངས་དག་འབུལ་བདང་། དགགདབྱེ་ཟིན་གིས་བརབ་པའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
4 པའེ་ཆུ་ལི། སརགསོ་མྩངཕྱིན་ིསབརླབཔབཞིནི་རིགས་པར་ཕྱར་ཏེ། ཁདབངནིདགེསློང་བཞིགགསྱོབྱང་དིསམིརླབཔརགསོ་སྱང་དངསསུཅེད་ཁང། རཱི་ཀ་ལས། དགེ་སྤོང་བཞིག་༅ང་དགག་དབྱེིནསསརོབ་པར་གསུངས་སོ། །དགུཔ་དགག 





དབེའི་སླ་བཤད་པནི། དབྱར་ཡྱིཚུལ་ནང་དུ་ལྕུང་བ་གླིང་དྲན་གེད་པ་དང་། ནནཊར་བྱེདཔ་དང་། དབྱརཙི་རྟེདཔ་བགོདཔ་དང། མཚལས་ཧི་ཕྱི་རོལ་ནུམཚན་མོ་འདའབ་ལྟེབདི་པོ་དེརྣམསབཀགཔ་འབྱེདཔར་བྱེདཔསན་དགགདབྱེཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མད 
ལཿ ཏ་དང ཨཁྱིཅ༦་ཾིརོི་ དར་གནས་པསདག་འན་ལ་བདགཔ་ཏེས་པ་མཐོབབདང་ཐསཔ་དངདགསཔི་ཉེ་གནས་གསུངབགདལ་གས་པརམདབ་ནཔ་དགགེསྨ་ོསཤག །བདག་གིས་བངདེ་བཞིན་ངུ 














སངྭ་གོ་བུར་ད་འོརས་པ་ དང་། གཉུགམར་གནས་པ་དེ་ 


དབྱེ་བྱེད་པ་པོ” 









བཱ གནས་གཞན་དུ་སོངབས་གནས་གཞན་དེར་དབར་སྔ་མར་ཁསབླངས་ ཚསྤ་གངསནོར་བའམ་འཐུབ་ལོལཅན་འོང་བའྱི་ཉེན་གིས་མྔར་དགག་དབྱེ་ཟེདབན། གནས་གཞན་དེད་དགེ ཐབ རྱ 
ོོོལནིཔ། ་ །ཧྲཱཾཀ་ལས། གར་ང་གནམ་པད སྲལ ངས་ངདེཉིད་གགདྲབ་ར་བ འཆགས གཞནདནི་ི་འཆགས་སོལམ་དདགས་པ་བསལ་བའྱིིར་ཞེས་སོ། དགག ཐེབ 
ཡདུམེདདགླེ་གང་མ་ལནི གེབོང་བརམ་དགེ བངམ་ལ་སོགསས་དགགུད་ཟེབསུན་དགགདེ་འས་བཏིད་ལིདོ། །༡ཀཔ། བད་ཆད་མིགེ་ལདན་ལ་བྱ་སེལབསདྲགཀདྱེབ་སྟ། དགག་ཆ དི་་སའ་དབང་་ཆས་འི་ལིོ། 
ཟིག ིཾྣེྣེྗའ༽འིོ་་་་ོཾ་ྣསེཀྲཀྤྣཔྱཁྱ90 ྨ༨ྨཔ འཁལལརེ་ 
ཧུ །བུབུསམཧུ་ཊ་ཝར་ཡའ་འགྲུཤུ། །དངོག། སྔགའབགུབ་ལ་སོགས་གའགོུད་བག།འ་གུན་ཁཁ་རཕྱིད་བའིུན་འིགརབགི་ཡ་གུའི་གད་ུལ་དྲ་གཟུཀའི་དགེ་ར ཨདནནཀནསཔ་དེལདགེནོང་བོ་གད་ཊསེ་བདསཛ་གས་་དགུཀད 
གབར་བས་ཏེ་འགྲོ་བརྱ་བའོ། །སུང་གཞི་ལས། དགེ་འདུན་འུག་པའི་དམག་གི་འདིགསཔྱ་བུངནས་ཡུལ་མི་ནམས་བད་དེ་དང་དེ་དགྱ་བོས་སོ། །དགྲེ་སྲོང་ནམས་ཁད་གཏོར་བ་དགྱཅཆོས་གོས་ནམས་ཐུམ་པྩ་བསཏེ་ཐོགནས་བནུནོ་བལུས་ཏེ་ཚེ་དང་རྣན་པད། 










ངཱ 
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ལད །ཕྱེདགནས་པ་དངུ་སུམ་གཉིས་གནས་པ་ཡིནཔས། ཤས པི་པི ལས་འ ལའ 
¡ ཧོངས་ནི་བུསཔ་སིད་འནདསའཇགཉྟེན་ྲ་གག་སབ་ཡན་ལ། ལུལཆེརྱ་བསབ་ནྲི་བས་བཉིད་ལིནནོ་ཞེལ་འཕགས་པའྲི་གགས་པ་ཡིན་པསཞེས་གསུངསསོ། །དེའིཚ་གནས་དེའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདདགག་དྲེ་ལུན་ཅིགྱཉྭ་བབ་དྷེ་་བུམ་གུབན་མཚམས་ 
„ ཆེ་བཀྲོལ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་པ་ལྔའམ་དུགུ་བླ་མཐུན་པར་བུཞིང་དགགདབེ་སོགའ་བྱའོ། །འོནཉེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལྔའམ་བཱུཏཱོུམཐུན་པར་བྱས་ཟིན་ཀང་དགགདབྱེ་ལ་སེགས་པའི་སྐབས་དེར་འབྲབ་ཀྲོལཔ་དགའེདན་ཇེ་ལྟར་བྱཞེན། ཊཱིཀ་ལས། དགག་དབྱེམ་བྱས 

པའི་སྐབས་དེར་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དགའོང་ན་དེདག་ལ་ངག་གིས་བཤེས་བའི་ཚིག་གིས་བསུསནས་འཐད་ཤོལ་བེདཔ་དེའི་ལྱུངབཟེད་དང། ཆོས་གོས་དང་བདད། གནས་ཁང་དང ཁྱམས་དད། ༼ངཔ་བརེགས་པ་བག་བདང། །ུས་དང་སྣུམ་བགགིརེདཔ་བསྟབས 


པ་དང ཆསམཉནཔ་ྱནཔདང།ེབུུ་ུར་དགྱའོ།།དརབསཆ་བགཉིདདམདམ་དས་བམ་གནཝད་ིལ་འཛརཔྲཁ་དགྱོ་ནཔའད་མ་བ་དག་འཐགལ བདས འག 
རླ བབསོཔ་ལ་བྷ།།བཆ་ཏེ་གསྩོརབྱབའཤེས་འགེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ལར ཐབམོབ་ལབདནབྲབབར་ིའིགག་གོ། །དེའི་ཚེགས་སྱོང་བྱེད་པ་དེའཐབ་ཀྲོལབ་དེག་ཚོར་ཏེ། འོན་ངེད་ཁྱོདྱི་དགག་དབྱེ་མ་ཡིན་ནན། ཅིའི་ཕྱིར་གསོ་ྩྱདོ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ | 
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བམེད་པརབགྱ་རོད་བདྱ་བེད་པའྲི་ཕིདན་གཏནཔ་དང་འདབས་གཏནཔ་ཞེས་བཤདདེ། དོན་དེ་ལྟོཀལས་བཤད་དོ། །གཉིས་བརྟེན་གང་གིསྲས་བྱརང་བཏེང་བནོ། ཆོས་བྱར་གཅིགདངལནཔས་བཏིང་སེ་དབརགནས་པརཁས་བངས་པདང། དབརམ་རལབ་ 
དྫུ རུ ་་ཆ་)ད རག ༡༠༠༡ ལལ ལ་ར སས ཤཀ0ཤཚྷ༈ཀསཨ༄༠„ 70 ས་གཞནན་གནས་པ་དེདག 
164,ཟ ཊིད་འཐོབཔ་མཡེན་པཏེ། སགཞནན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང། །དེ་དགུཉིདཐོབ་པ་ཡིནན་ཡེབྱབང་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྙེནཔར་ཛོགསཔ་ལིནཔ་དང་ ཆོས་གཞནཔའྱ་ཕོགས་སུསོང་བཡ་ིནཏེ། དགྱར་ལནི་ཉེད་པ་དབངངོཞུསཔའི་ཤགས་ཅིས་ 
༧ དུྱ་བེ་བ་དག་ནི་ཚོས་མ་ཡིན་པའྱི་བོགས་དད་མཐུན་བཞེསགསུངས་བསསོ། །མཚན:མཐུན་པ་དངཐ་སྙད་དང་ལྡནཔ་དང་ལུསཐྲ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་ད་ནདགེ་སྲོང་གསུམ་དང་དགེ་སྲོང་མ་གཅིགསྟེ་བཞིསསྲབརྒྱང་བཏིང་ནམཚན་གི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཐ་དད་པའི་་” 
ཕྱིར་དང་། སྨྱོན་པ་ལྟ་བུཐ་སྙད་དང་མི་ལྡནཔ་དང་། སྦུལ་ལྟག་ཙུ་དརྒྱར་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ཐ་མལ་པད་མི་གནསྲན་ཆོ་གའཆགསཔའི་རྟེནམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ངོ། །གསུམཔ་དངོས་པོ་གང་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བནི། དངོས་པོཆོས་བཞྲི་ལྡནཏྲེ་ཆུས་བྲེ་བགཊྭབས་ ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་ 
གྲངས་དང་བདག་པོས་བྱ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱང་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་གདིང་བའི་ཉི་མ་ཡན་ཚད་དྲྭ་གྲུབ་པ་གོསཁྱི་རྟེད་པང་བགྲངས་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་གདིང་བའིཉི་མའི་མཐར་གྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བ་ཞེས་གཡུང༥ 















འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་སུམ་ཕྲུགས་དྲ་མའི་སྣམ་སྦུར་དུམ་ལ་བྲིནྨ་རྤབས་དུམའཆགས་པ་འགལ་བམེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིནནཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགསཀྱི་ནང་ནས་སྣམ་སྩར་ལྟ་བུགོསགཅིགལདགོ་སྲོངོད་མཐྲོས་བྱཅང་གྱི་ཟོབསོབཆོགསཔོའའོསོའོགོསོཔབོརོས། 
ོན་སུམཝུགས་མཛང་བརྡ་སམ་ཕར་ཏབ ས་གས གཉདྲས་བྱཔད་ཉངནྲ་བྱརངགིརབས་ ཆགསསམམེའ གསེས ཆོས ར་བེ་ཏ་་དགིལ། དའ ནདགས་བར་གསའངི གསར 
_¬ འགས་ཤིང། སྣམ་སྦར་ལྟ་བུཌོས་གོས་གང་ཡོད་དེ་ལསྲབརྒྱང་གིབྱིན་རྤབསམི་འཚགས་པའི་རྒྱན་མདམིགས་པའེ་ཕྱིར་དོ། །མཐང་ སྟལྟ་བཅོས་གོསགང་མེད་པ་དེའིའཆང་འབུལམི་འྱབང་བལ་སོགས་པའི་ཐུནཡོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལྡོག་སྟེ་ཕན་ཡོན་དེའི་ 
༢ རྒྱུ་ལག་པའ་ྱི་ངདོ། །སྣམཕྱར་ལྟ་བུཆོས་གོས་གང་ཡོདཔ་དེའི་འཆ་འབལམི་འྱབུབ་ལ་སོགསཔའིཕནལནམི་ལྡག་ཉེ་ཕན་ཡོན་དྲཝགཔའྱིརུ་མེདཔའྱ་ཕེརརོ། །བཞེ་པ་བདགཔོས་བྱེ་བག་ཉྱབས་པནི། དགེའདུན་མྱིང་དབངབ་སྟེ་དགེ་འདན་པའོཞེས་གསུངས 

པ་དང་། ཟིཀ་ལས། དགེ་འདུན་ཅི་ས་ཅིན་ཅིས་བརབ་པརྦ་བབ་དག་ཡིན་པའྲི་ལིར་ཞེསབཤདལ། ལུང་གཞེ་ལས། གང་ཟག་གིཆོས་གོསསབྱརང་དུ་གདིང་དུམི་རུངབར་གསུངསསོ། །བཞི་པ་གནསགད་དུསྲབརྒྱང་གདིང་བརི། གང་དུ་དབྱར་གནས་པ་དེའེ་ 
མཚམས་ཅིནང་ཡིན་བསེ། མཚམས་ཙི་ནང་བོ་མཐུན་པརྩ་བ་ཞེས་པ་དང། དབར་གནས་གཞནདུ་གནསཔ་ལ་དེམེ་བསུང་ཞེས་པ་དང། མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིནན་དེར་གནས་གཞནད་གནས་པནམས་ཤངཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྭ་པ་དས་གང་གི་ཚྲེབརརང་ 
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འགུར་ཆདྱྱི་དགེ་འདུན་་ 


མས་བ སྱེདཅིང་ངག་ཏུ་”་ 





ཙ དྫོ གྱེའོ་ཞེཨཱ་ 
་པའི་ཆོས་གོས་གསུལ་ལཆོས་གོས་འདེ་དག་ས་བྱརང་དུ་གདིང་པརབྱགི འི ་ུ 
་པའི་ཆོས་གོས་གསུ་ ཀཀ ་ 


92 ༣ 


ན་པ་ ཐཱ བཿ: ༽ ཿ ས་ཤ བས་ཏེ་འདུ་བའི་སབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ད་ 
ཆེཿ །དག་སང་ ་བྱརང་འདིང་བར་འགྱར་སྱི། ཞེསབ་ལ་སོགས་བརྔོདཔའོ། །བཞི་པ་འདུ་འའིྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བཞི། གནས་དེར་དགེ་འདུན་རྣམསའདུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བརྣམ ངཱ རེ 
ཧཿཝན ས་བརྐྱཿ 





















དྲ །གཞིའིཚོ་གནི། སྲ་བརྒྱང་གདིངབ་པོར་བསྐོས་པའི་དགེ་ལྤོང་དེས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའེ་ལྔགས་ཡན་གསུམ་བརྗོདཔར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གཾཆོ་གཞི། དགེ་གློང་རེརེའི་མདུནད་འདྲ་གསྟེ་བཏིང་ཤེས་རེརེ་ལ་ལན་གསུམགསུམ་གབརའོ། 
བྱསདཔ་དང་དགུ་པ་བཏིང་ནས་བྱརངབ་དང། བྱཆངས་ནསའབུང་བནི་རང་ངང་གི་སབསསུའཆད་དོ། །གཉིས་པལ། ཕང་གཞི་ཉིདྱ་ཅིས་བཇོདཔ་དང་། །ཞུབ་སོགས་ཤེས་བརྗོད་པའོ། །དངུཔོལ། སྲ་བརྐྱང་ངེ་ལྟར་གདིང་བ་དང་། །བཏིངནས་བརྒྱང་པར་བྱབ་ 
དང་། །བྱརངས་ནས་དབུང་བརྩ་བ་བའོ། །དང་པོལ། མདོཿམཉིད་དྲུབསྟན་པ་དང། །དེ་ཡྱི་ཆས་པརབཤདཔའོ། །དང་པོནི། ་དགེའདན་དྲུ་ཕུར་པའི་དགེསོང་དག་གིས་ཆོས་གོས་སབཅང་གདིང་བརྩ་བའོ། །དེ་ཡང་ལེགས་པར་སྩརུབའྱིསལ་ཀཐིན་ཞེས་པཆོས་ 
: །གས་དྲ་བའི་བཟོ་གཏན་དང་། ཆོས་གོསྲས་བརྩང་གཉིས་ཀལ་འཇུགཔས་བོད་སྐད་སྲ་བརྒྱང་དུ་ཡང་བསྒྱུརཞིང་གཏན་པར་ཡང་བསྒྱུར་ལ། དེའྱི་ཕིར་སྐད་དོད་གཅིག་པ་ལ་བཏེནནས་གང་གདེང་བའི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྱངལགཏན་པའི་མིང་བཏགས་པ་བཏགསམིང་"" 
༈ གང་ངུགདིཤུཁྲ་ཁབ་ལེག་ལྭགཏན་སརམེ་དབྟཏགས་པཀདོས་ཨིཏ། གཏནཤདིངབའི་ཐངལེབ་ལབཁྱམའ་དབུཏགས་པསགཏགས་སོས གང་གཞི་ས་སོམཿགེམས༠ཿསྒཏ་་པཧདསའི་དི།། འདིའིགུནཏས།་སྱཡིམཅན་མིཁཿ་སཔོཉས། 
ན་རེ། གང་དགེ་འདུན་ཅི་ཆོས་གོས་ཅི་གདིངགཞེ་སབཀེབ་དེལྲས་བསའ་དབགཏན་པགེས་ཁལ། ཆོས་གོས་འཞིེབྱརང་བགསསོན་ཁོབ་སཔ་དབུ། ཁ་ཅིགས་བཅ་དང་གཏནཔ་ཞི་གངཱ་ཀདིད་འི་ཐཁ་ལེཐ་མདབོས་མིཿད།། རོས་གོས་ཁཏགསའི 



























༧ 
ཤཱ 


17. ཤཱ བའི་དབ 


རོ ཞེས་འཚདདོ། །འོན་ཁངམདོ་ཝབ་ཉིད་ལསས་མས 





འགོ་བ་ལྔགོངྱརུ་བཞེས་བརོདཔའོ། །རམྲ་གངས་གཞནཡང་ཡུངགཞི་ལས། ཁྱིམནམས་སུམགོན་དུ་མབོས་བར་འགྲོན་ཉེས་ཕ་འྱབངབམ་ལིན་པ་དངཞེས་ཁངབཤདདོ། །གོས་སོངབ་ལ་ཡངཉེས་པམེདལཞེས་པལན་ཆདྷ་ནམས་ཅིསཏེས་པར་མི་འྱསར་བནི་ 
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ལྷ ༣ེམ བྱེནས་ཕོགས་གཉིས་ཀས་ས་བྱ་ཆང་བཏིང་ནནི་ཆོས་མིན་ཧོགས་སུ་སངབའང་རུངགྲིས་བཅུང་གྱི་ཉེད་པ་དབང་སྟེ། ཕོགས་གཉིས་ཀའྲིས་བྱརང་གྷི་ཆེད་པ་དབང་བརྡའི་ཀ་ལས། སྭ་བྱཆང་བཏིངབའྱི་ཧ་ལགྱ་ཐང་བའྱི་ཉིདབགང་ཡིན་པདེ་ནྲིའཟས་ 

ཡམལ་འསཔཏདཔནཧིཤས་པདད། །གཡུམབནི། དདཔསཔ་གངསབཅངགད་བདེ་བཛད་པྱ་བེ།དངས་གཞིའདས་ནདབརཝ ལླབཔ་གསུམོ། །དེདགུ་གིམངག་ཏུ་སོནླ་ཟ་འབིང་པོའི་ཉའིདུསཅི་དགགདེའིམཐར་དགག་དབེདེ་ཉིད་ཅི་མཐའ 
 ཤཾ་ནཏེ། དྱབུར་ཝ་མྨ་བ་བ་གསུམ་པད་དགུ་གི་མཐུའ་ཡིན་པའི་ཡིརཏེ། མཐའདེ་ཙུན་ཆད་ཆིགས་ཅི་ཏེད་པདབངབདང་ཕྱར་རོ། །དབུར་ཁིཚལ་མཇུག་སམླ་ཟབགསུམ་མས་སོའྱ་ཆུ་ལསྐྱབངབ་སྟནྡ་ཟ་འབྲང་པོའི་ཚས་བཅར་དུག་ལྲས་བྱརདག་དེང་བའི་ཉི་མའི་མཐད 
 །ཏེ། ཉི་མ་དེའི་མཐའཚུན་ཆདྭ་དྲ་ཐབ་པའི་གོས་ཅི་ཉེདཔར་བྲསངབདེ་གོས་ཅི་རེདཔ་དངོག་དེའིརིན་དྲ་གཏོགས་པའི་ཆེད་པའོ། །ཆོས་གོས་གསུམས་ཞེས་པ་སུང་ལས་གསུམ་གི་གངས་དངོས་སུམ་གསུངས་ཅང། སུང་གཞི་ལས། ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ཆོས་གོག 
༡ རཱམས་དྱགང་བརྩ་པའོཞས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལིན་པར་མངོནལ། ལང་གཞིལས། བཙན་དགང་ཐག་ག་སམ་སརྦསབྱབངད་གདེང་དྲརང་ངམ། ཉེབ་འབོརམི་ད་སྟེ་དགེ་འདན་ལ་ཕལནན་དངད། །ཟུ་གོས་དངམཐང་གོག་ཁང་ད་ཤིནནོ། ། 
¦ ཞྐེས་གསུངས་པས་ཚོས་གོས་གསུམཆར་གངིངངོ་། །རང་གཾ་རྣམ་བཤད་དངཊིཀ་ལས། དགསྲོང་མརྣམས་ཙི་ཆོས་གོས་ཝ་སྲ་བརྒྱང་དུ་གདིང་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་པཞི་དགེ་འདུན་ཙི་ཆེད་དུ་འདིངས་པའི་དབང་དྲ་བས་པ་སྟེ། གང་ཐག་་ 











དབར་གནས་པར་ཁསྤ་བངས་བ་ལམགས་པཅོས་བྱཅ་གཅིག་དངྡ་ལནཔ་ཏེ པ་ཧེ།། འདུན་པ་དང་། ཞེེ་ཝང་དང་། གཏི་སག་དང་། འཇིགས་པས་འྲྲོ་བ་དང་། བལ་བཞེན། 
པ་དང་། སྤོ་བ་་བྱས་ཏེ་བསྐོ་ལོཞེས་ག རྨོ རཿ ཕྱུ ད་མ་འ སྐོས་པནི་མ་བསྐོས་བཉིད་མ་ཡེ ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་རྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིད། 
བསྐོ་པ་ནི། དགེ་འདུནམཚན་ཉིང་བཞི་ལྡན་གིསསོ། །གསུམ་བཅོག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། མྦོར་དངོས་མཇུགགསུམལས། སྩེརད་འདུབའི་སྐབསརྗེསསུསྒྲངཔ་དང་། ལས་བྱེདཔས་སྤོ་བ་དྲེ་བའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཆཾ་ལས་དང་། མྫངུག་ལས་ཏི 





པ་དང རང་ཕྱད་པ་དང་སྟེ་ས་བྱཆངབཏིང་བ་པོ་རངགིས་བྲག་བ་དང་། ཁྱ་སུ་རཱ་བརྡ་བིདཔ་དང་། ས་བྱ་ཧངགདིང་བ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གྲ་བེད་པའོ། །བཏིང་ཟིན་དེའི་མཇུག་དང་། གནས་མབས་གསུམ་པོ་དདགྱ་གོ་ཟམ་བཞིན་དུགདིང་བརའཕུར་དོ།།གདེད 
ངོ་བཏཾང་ངོ་སྟམ་དུསེམས་བསྩད་པར་བྱའོ། །སེམས་གསུམ་བསྩེད་པའི་དང་པོ་གདིང་བར་ཁྱག་ར་དྩོཧམ་དུསེམསའྱསད་པ་ད་ཉམསན་རྒྱུ་ཆེན་གཞན་ཚང་ནྲ་ས་བརརང་གདིང་བ་དེ་མི་འབུངང་མ་ཡིནནོ། །གདིང་ངོ་སམ་དུ་སེམས་བསྩོད་པ་དེ་གཉིས་པ་ཉམས་ནནི་ 
29 ¬ མི་འབུང་སྟེ། དེ་དང་བལབནི་རངུང་བ་ཡིན་ནོ་ ས་གསུངསསོ། །གཏིང་ངོསྙམ་དུ་སེམས་བྱ་སེད་བ་དེ་མ་བསཏེ་གསུམ་པ་ཉམསན་ཡང་སྲ་བྱརཆང་བཏིང་བ་མྱ་བུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏྲེ་ས་བྱ་ཆང་བཏིང་ཟིན་པའྱི་པིར་ནོ། །གསུམ་པ་དི། སྟན་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི 

༩ དགོང་ཀརྦས་བྱརང་གདིངབ་པོའདགེ་སོང་དེས་འདྲི་དཅེས་ཚེ་དང་ལན་བ་དག་དདག་སརས་བརརངགདེངཔར་འགུསར་ཅི། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོན་གོས་ནུམས་འཛྱོབེད་རི་བིན་དབས་ནམས་དྲབང་བརྩ་བའོ་ཞེས་ཚོགས་པ་ལ་བརོད་པར་བཀོ། །བཞི་ི། 
ཆོས་བྱཅུ་དུག་གི་ནངས་བརྡ་ས་ཁྱརང་གདང་བའིདོན་དུ་གནས་དེར་དགེའདུནའདུ་བའྲི་གབས་ཨི་བ་བརྗེས་སུ་བག་པར་བའོ། །བྱ་བནི་གངནགདནནམཕདང་། ཀླུདི་བརུང་བོ། །གཉིས་པནི། གདེང་བའི་ཆོས་གོས་སུམ་ཐུགས་དེམབྲསགས་པར་དྲི་ཞིམ་ 
འབུང་བའི་དྲི་དངམེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་བདྡུག་སྔོས་དྲིཞིམ་པོས་བདུག་པ་ཚོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགསགཅིག་གསེ། གཉིས་སམ་དུ་མར་གཟེབ་ཅ་སྤོག་མར་ལྷན་ཅིགབཞག་པ་གདིང་པོའི་དགེ་སློང་གིས་པང་ཡར་ཐྲོགས་ཏེརྒན་རིམ་དུ་འདུག་པས་སྲ་བརྒྱང་གདིང 
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རར བློབ་བཏྲོཔ་བྱངདེངབའིཆོག་བརོདཔབའོ། །དྲསགང་གི་ོ་གདེང་ཞེན། ཆོས་བྱསདུག་ལའོ། །ཟླ་བ་གང་གི་ཚོས་བྱརདགའྱ་བགིན། སྟོནླ་བིངཔོའིའོ། །འདེའིདམིགསབསལནོ། ཙཱཀ་ལས། དགེ་འདུནཐམསཅདདབདྲ 
རགནས་པར་ཁསྭ་བངས་པ་དག་ལ་ཡངསབྱརང་གདིངབ་འཆགསས། །དེ་གདིང་བའྲིདུས་ནེ་སྟེན་ཟླཐ་ཆུང་གིཚེས་བཅུ་དྲུགགཞེསས། །ཆོ་གངིལྟ་བུསགདེདཀེན། ཆོག་ལན་གསུམདུཔཟླསཔས་སོ། །ཅིཞིག་ལན་གསུམབཟླས་པསེན། དགེ་འདུན་ཐམསཿད 


ཏ?. 


ཌ, ལ་འདིསྐད་ཅེས་ཚོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདིངངོཞེས་བྱ་བལ་སོགསཔསྔགསརྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུལ་བཟླསབས་སོ། །གསུམ་བམངཇུག་གིཆོ་ག་ནི། སྲ་བརྐྱང་གད་ འབོའི་དཿ དདེས་ཆོས་གོསྲས་བརང་ལགན་ཁྱེར་ཏེ་གནས་བརྟནཧྒན་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སློངདེ 
ཙ དཱའིམདུནདའཇག་ས་གདིང་དཞེས་གབརྩ་བཞོ། །སབྱརང་ ་གདིང་བཔོ་ལས་གཞན་ཅི་སནི་ལེགསཔར་གདིངད། །ཤིནཿ་གདིང་ོ། །འདིལྷ་ཉེདཔདད་བན་ལེན་གང་ཡོདཔད་བདག་གིས་ཡིན་ནོགསསོ། །གཉིས་པནི། ས་བྱཆང་གདིངབ་འདིལ་གཉིད་ 

སྐགསྱ་ཤིསཉམས་སུམ་མྱོང་བས་སདཔའིདུསས་ཐོས་པ་ནྔཇེས་སུ་ཡི་དང་བཞི་ཉམས་སྦ སོང་བ་དངའྲདའོསེ། དེས་ས་བྱརང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ཆེདབདྱ་བང་བར་འགུར་དོ། །གང་གྡི་ཇེས་སུ་ཡི་དང་ཞེ་ན། དེ་གདེང་བའྱི་ཕིར་དེར་ཚོགས་ཏེ་མདོན་སུམ་དྲུ་སརཔས 
ཛྲ ཇེས་སུ་ལི་དང་པནི་ཉམས་སྱུ་མོང་བདང་འདྲའོ། །གཉིས་པལ། སྤིའིདོན་དང། ཚིགགི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྲ་བརྐྱང་བརྐྱངས་པའི་དགོསཕཔནེ། མ་བརྒྱངས་པའིཉེས་པ།ཁེགས་པདང་ཆུད་ཐབ་སྤང་བའོ། །བསྡུས་པའིདོན་ལ་ལྔ་ལས། དངཔཾ་གང་བརྐྱང་བའི་་ 
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ཅོསསྐོསི སབྱཅར་བཏིང་ལཞིག་པརཡ་ཙུརཔལྟེ་སྐྲབསྱིསྲ་བུབ་པོ། །གཉིས་པརྟེན་གང་གིས་བརང་བདི། གདངབ་པར་བསསབདེསབྱརུང་བདྐསབས་ཅིས་སུབཅིང་། དེ་ཤིའམབབསསམ་མཚནྱ་རྐནསབྱཧངྱསེདཔ་པོབྷསོསནསདེསཔབྱརངབོ 
དོས སསད་པ པོ་འི སེ་བ སས སུབ ོ་དམ་བི། 
པ་ཤཱནངི་སདྲ་དུབྱརང་བཞྱིབབ་ཝརབརྐངས་ཏེ། ལུདའུ་བལས། བཙུནཔ་ཕཱནངསིདྲདུགཏནཔ་བཅངད་ངབཙི། ཟླ་བལྔའོཞིསགསུངས་ཤིད། དཔྱིདབླ་ར་བའི་ཉལ་དབུང་ཞེསབཤདཔས9ང་གུབ་བོ། །ལྔ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརངབལ་གསུམལས། ཆུདབབ་་ 
པང་བནི་དུསདུས་སུབསད་པནྱ་བཞིསཔ་ལསོགས་པསབསྟན་ཏོ། །འབུལ་བྲ་སང་བཞིདེདང་འབུལ་བར་ཡྱི་བའོཞསཔལ་སོགསཔས་བསྟནཏེ། །ས་གུསཕཕྲང་བཞི་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུའཇུག་པརཿིབྱའོཞེསཔ་ལསོགསཔས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པནི། གདེང་་ 
བདབསསཔའིདགྱེ་སོང་དེས་ཆོས་གྲོསསབཏང་དེ་བུས་དུསསསར་པའེ་དང་ལས་བསང་བརྩ་བ། ཉིསལ་འེདཔར་བ། རུལ་སྦུག་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་སྲབརྒྱངདེཁྱིམ་དུ་བཅན་དང་ཛུལཉནདུ་བརགཔར་མི་བྱའོ། །རྱལ་པོའིཕྲོབངད་བཞག་བརྱི་བཞོ། །གདེངབ 
བསོས་པའི་དགེ་མླང་དེས་ཆསགོསསབྱརཔདེ་དང་མཚམསི་ཕི་རོལ་དྱུས་རེངས་ཀྱིས་ཚོདཔ་རའབལ་བརྡམྱི་བའོ། །དེསྲས་བཀྱང་དེ་ཁྱེནཏེ་གཞན་དུའྲགོ་བརཡྱི་བའོ། །མི་གཙང་པའྱི་སྱབས་སུ་འཇུག་པར་ཡྱི་བའོ། །བྲ་གབམེདཔརའཇུགཔརཕྱི་བའོ། །གསུམ་པ 























པའི་ཉེནཐམས་ཆདྲ་ས་བརང་གྱི་བིན་རབས་དངྲ་ཝནཔའི་ཤིངམ་ལིནཔར་རུར་པའྱི ཡརརོ། །འདེར་གཏོགས་དགེའདུནཐམསདྱ་བེ་དཅོལ་འཁོརོ་ལོཁོངོསྲས་གཏོགསཔཆདནཡངའདིངགཏོ་གོས་པའིདགོ་འདུན་ཐམསཅད་ཅིས་སབྱ་ཆང་གྱི་ཉིན་རུབས་རང་ཤིགཏ་ 
རྱའ་པ་སྟེ། བྱིབྲག་ཐྲམསཅདཁེགསན་སྱི་ཁེགས་པའེ་གནདཀྱིས་ཤེསསོ། །གཉིས་པ་གང་ཐག་སོ་སོངི་དང་འཇུག་བལནི་སུམཅུ་སོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡངམས་སུཞརུ་དང་གང་ཐགསོསཾའི་ཤིངམ་ཡིན་པར་གྱ་རཔའོ། །དེནི་ས་བརང་དང་ལྡནཔའི་གང་ཟག་གཅིག 
ཌྷ །གམ་གཏཾས་གཱསུམ་ཤིའམ་བབསཔལ་སེགསཔ་སྟེ། གང་ཐག་སོསོའེ་རང་འཇུག་བྲལལོ། །མམ་སུམཅུ་ནི་འདེ་དག་སྟེ་མཚམས་ལརེ་བམེདཔའིམ་མ་བརྒྱད་དད། མཚམསལ་ཡི་དགཉིསཟ་བའི་མན་བྱརད་དང། མཚམསལ་རེ་བཡོད་བའིམ་མ་བྱརད་དང། རྟེད 
= པལ་ཡིད་གཉིསབབའིམ་མདུག་གོ། །དེ་ཡངམ་མ་འདི་རྣམསཿི་ལུང་ཁུང་ནེ། ལུང་གཞི་ལས། མམབརྒྱད་རྱིསས་བརྒྱང་ཕྱང་བརའགྱུ་ར་ཏེ། སོང་བ་དང་། རྫོགསབ་དང། ངེས་པ་དང། ཉམས་པདང། ཐོས་པ་དང། ལསས་འདུསང་དོ།། (8 
ཆདཔ་དང། སྲབྱ་རང་ཕྱང་བཉིདདོཞེསགསུངསསོ། །དེ་ཡང་སོང་བདི་དགེ་སློང་སྭ་བྱཧང་བཏིངབའི་གནསནསྱ་ལིར་མི་འོངཔའི་མཚམསྱྱི་དོལ་དུ་སོང་བའོ། །རྫོགས་དཞེ་དགྲེསློང་སྲ་བརྒྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཆམསཙི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོད་ནས་བདག་མྲར་ཡི་ 
འོདལྟམ་པའོ། །ངེས་པནི་དགེེ་སྲོང་སྲ་བཅངབཏིང་བའི་མཚམསནས་གནས་ཨྱི་ཕི་འོལ་དྲ་སངནག་སྲར་མི་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་ཅངཆྱི་བའོ་སམ་པའོ། །ཉམས་པཞི་དགེ་སློངསྲ་བརྐྱངབཏིང་བའི་གནསནསམཚམས་ཙིྱི་རོལདུ་སོང་ནསཆོས་གོས་བྱའོ་སྟམ་པལསདེས 
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འབྲེལ་ཙདྷ་རེདཔ་དང་བསམ་བཡ་འབྲེལ་ན་འབྲེལ་ 





“ཧཱ སུ་བྲེལབ་མེདནགེསབདང། ཡོདནབེདཔར་འབུར་བཉིདཆདནའཞེས་གསུངསཔ 


མད་ད་ནམཔ་དབཞགའྱི་ཕིར་རོ། 


ོའདམམི་འོང་སྐམཔ དགཉིསཟབས་མཚམས་སྱི་ིདོལ་དུ་སོང་བའོ། །རེ་ཐགཆད་ལནི་མཚམསྭ་ཀྱི་ཕི་རོལ་དྲ་སངནས་དེའི་ཆོས་གོས་ལརེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤི༔ 











རས དད ལ་ྣརིགྩཾིགཾགཾགྣྩྣྨྤྱྩཔྣྙཔྣཔྣྨྣའྣྣྟྣྣ ྣ༨ྣྨ ཁཾ 

ཞིརབརྩམས་པ་དདྲམས་བའོ། །ཐོས་པནིེ་དགེེ་སངྲ་ས་བྱཧང་བཏིང་བའི་ མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སང་ནས་དགེ་འདུན་ྱིས་སྲ་བརྐྱདྫང་བ་ལཱྱཕྱངཞེས་བྲོས་པའཾ། །མཚམས་ལས་འདསཔཞི་དགེ་སློ་ངསྲ་བརྐྱང་བཏེང་པའེ་གནའ་ནས 
།རྩོམཞིངབརྩམས་པ་དང་ཉམས་པའོ། །ཐོས་པནི་དགེ་སླངྲས་བཅང་གཏིང་བའི་གནསནས། གེ་འདུན་ ་ སཔ བཀག་ ལོ " 

གསུངསཔལི་ནནོ། །དེལངམ་མཞེས་པནི་མམལསྲབ་འབུང་བའི་ཆོས་ཡོདཔ་བཞིན་ནདེ་དག་ལ་ཡངས་བརྒྱངཕྱུངབ་འབུང་བའི་ཆོས་ཡོད་པའྱཕིན་ར།།དང་པམཚམས་ལའེ་བསེད་པའིམམ་བྱདནི། བཞི་ཚན་གཉིསལས། སྱརསའསོ་བའིམ་མའཞིདང། 
པར་འབྱེདཔའི་མམབཞིའོ། །དངཔོནི། འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ལས་རུན་པ་གསུམ་སོ། །སྐབས་འདིད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པཞེ་སྲ་བརྐྱང་གིརྙེད་པ་བླད་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་ཡེད་པ་ ། གཡུངལས། ཆསོས་བ་བའི་བསམ་པསྡ་རེས་ ་ 
སསོ། །སྐབས་འདིད་ནི་དང་གི་ལུས་དང་སྲ་བརྐྱང་གིམཚམས་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་འབྲེ ལ་བ་ཡོདམེདདྲ་ནུས་པར་བཞུག་པ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ { ཐྭསྱྱ་བང་གི་སྐབས་སུལས་དང་མཚམས 
།ཕྱོརབས་འགྲོབའི་འབྲེལམེདརི་དགེ་སློང་སྲ་དརྐྱང་བཏིང་བ་ཨཚམསྱི་ནད་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེན་ བརྐ་བླབ་ལྔའི་ནང་དུ་མྲ་བརྱང་གི་མཚམས་འདིད་ཕྱིར་མི་འོང་སམ་སྟེ་སྲ 






















བརྩྱང་གི་མཚམས་ལརེ་བམེདཅིར། སཱབྱ་རང་གི ་རྟེ་དཔ་ལ་ཡདྭའེ་བམེད་བ་སྟེ། ས་བྱརདགྱི་ཆད་ལ་མྲ་ཐང་ངོ་སཱམ་པསྲས་བྱཅང་གི་མཚམསནང་དེནས་མཚམས་དེའྱི་ལི་རལ་དུ་འགོནྲ་ས་བྱཧང་གེ་སཚམསལས་འདས་ཕན་དགེ་མོང་དའྲིས་བྱ་ནང་གྱི་ཕིནྨ་ནབས་རང་ཞིག་ྱ་ཧུད། 
པཱ་སྟེ་མཚམས་ལས་འདུས་པན་དའབུབ་བོ། །ཕྱིརམ་འོང་བའི་སེམསཀིས་སཞས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་དངབསམཔ་གང་གྲི་སོནས་ཁངྲས་བྱརང་དངའབེལ་བསེད་པའྱི་ཕིརའོ། །འཐྲེལ་བཅསལས་ཙུརཔ་གསུམནི་ཝར་བཤིནྲས་བྱཆང་གི་མཚམས་ལུའེ་བསེད་་ 
ཤེ ཅིད། ས་བྱཆ་གི་ཆེདཔ་ལནི་རེབ་ཡོདཔའི་བསམ་པ་དངབཅསཏེ་ཡུལ་གཞནདྭ་ཟིན་པན་གཞན་ཅེས་བུསི་སྔ་རོལ་དྲུཕུདཡུང་ཡུལ་གཞན་དྲ་བིནཔའི་དགེ་སེངདེའི་སབྱརངམི་འཇིག་སྟེ། སྲབྱརང་གི་རེདཔ་ལ་བསམཔས་འབེལབ་ཡོདངི་པའཇིག་པའྱིརར་མ༥་ 
ཤྲ དམེགས་པའིའོ། །འོན་གང་གིས་འཇིགན་བྱེད་པར་འགྱར་བ་མཐད་ཐུག་པ་དང་། བརྩམས་པཞིག་པ་དང་། བསམཔྱརན་ཆད་པ་དང་གསུམ་ལ་དེ་གནས་སོཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲ་བརྐྱངགིརྟེ་དཔའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པདང་། སྲ་བརྒྱང་གི་རྟེད་པའི་སྐལ་བཏླག 
ཅིང་བརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང། སྲ་བརང་གི་ཉེདཔལ་དེབའི་བསམ་པྱཧན་ཆདཔ་དང་གསུམ་པོ་གདྱ་བདན་ཡང་གང་ཐག་དེའི་ས་བྱཧངཞིག་པར་གུར་པ་ཡིནནོ། །བརམས་པ་ཞིག་པ་དང་བསམ་བུ་རྒྱན་ཆད་ཕ་ཅོས་ཅན། འབྲེལ་བཅསམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབེལཇད་ལིན་པའྱི་ཕིརཞེ་ན། དྭ་ལ་འབྲེལ་ཆད་ཡིན་ཁང་སད་འབྲེལ་བཅས་གཞིར་བསཔ་ལས་གུར་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱར་པ་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་ངེས་པར་འབེད་པའི་མ་མ་བཞི་ནི། འབེལམེདགཅིག་དངའབེལ་བཅསལསྱསར་པ་གསུམ་མོ། ། 


















ཝི དངའྲབལ་བཅས་ལསྐྱ་སརཔགསུམ་སྟེ་ཝ་རདདའངའོ། །གསུམ་པ་མཚམས་ལརེ་བཡོད་པའིམམ་བྱསདི། 





ཏོ ངཔོནི། དགེ་སྲོང་སྲ་བརྒྱངདབཏིང་བའི་གནསནས་དོན་གཞནབ བ་པའི་བསམ་པས་མཚམས་ཁྱི་ཕི་རོལ་དུ་བསམ་པའདི་སྩེསཏེ། དྲནིག་བྭ་ཝའིནང་དྲུས་བྱརང་གི་མཚམས་སུམ་ཝོག་དེས་སྙམ་སྟེ། སྲ་བྱཆད་གི་མཚམས་ལརེ་བམེད་ཅིད།། 
ཡད གླད ག་འྲས་བཅུའགྲ་རནམས་རང་ཞིགྱྩསརཔམཚམས་བརལདདེ་སེགནསངདོ། དྲག ིཤིིིི་་ །གཉིས་ 
ཕ་འཐྲལབཅས་ལས་སུར་པ་གསུམནི། མཚམས་་ཀྱི་ཕི་རོལདུ་བསམ་པ་འདྱི་སེས་ཏེ་ས་བྱརུང་གིམཚམས་ལང་བ་མེདཅིད། སུ་བྱརང་གྷི་ཏེདཔ་ལནི་རེ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་གིས་དུསྱ་ཀི་སྔ་རོལ་དུ་བུང་ཡང་གང་ཐག་དེའི་ས་བརང་མི་འཇིག།། 

ོ ཁོན་གང་གིས་འཇིགནྱེདཔའྱ་ཐརབ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སགསགསུམྱིསཏེ་ཝར་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐབའི་མམ་བྱདནི། ་ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་འབིན་པརབེདཔ་དངའྲདགེས་པསབ་སྟནཏེ། དེ་ཡངཝར་མཚམས་ལརེབ་ 
པའ དཔའིམ་མབྱརི་སྐབས་སུམཚམས་ལ་ཡི་ད་གཉིས་བགེས་བྱསརལ། གཞན་ཐམསཅད་སར་དང་འདའོ། །དེསན་འདི་ལ་ཡང་བསམ་བ་མཚམས་ནང་ནསྤྱ་སིས་པ་དད། མཚམས་ྱི་ཕི་རོལ་དྲུ་སེས་པ་གཉིས་སྱུ་ཕེལ། དེ་གཉིས་རེ་དེལ་ཡངའབྲེལམེ་དགཅིག་་ 


འབྲེལ་མེད་གཉིས་དངའབེལ་བཅསལས་[་བརཔ་དུག་གོ། །ས་བརརང་བཏིང་བའི་དགེ་སྲོང་མཚམསལ་རེབ་ཡདཅིང་། ས་བྱ་ཅང་གི་མཚམས་ལ་རེབ་ཡོདཔ 
































སུགཏོགས་པནཆད་པའོ། །དངཔ་གཉིསྦའིསནི་དེརགཏོགས་པའི་དགེ་འཇུན་ཐ 
འྱདགཔ་དང་བལ་བརའྱས་དགེསྣ་ཊིཀ་ལས་སོ། །གངཟག་གང་རདའཇུགཔ་དང་བལ་བཅྱིར་ཞུནཅ་སྤོདཔདེ་ལ་དེའི་ 
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བའིསེམས་སྨྱས་པའྲིདས་དེའི་ཚེཉིདན་དེའི་དིལ་འཁོརྒསི་ཁོངསས དཔརའགུརཏེ། གང་ཟགདེའྦསྭ་བྱརངཞིག་པར་འཛུར་དོ། །གསུམ་པནི། ཆོས་གོས་བ་བའི་བསམ་པསྔ་ངེས་སུ་འབལ་བ་ཡོདནནི་དེའི་ཚོ་ནྲསབྱཅང་མི་འདིག་ལ། ཇོས་གོས་ངེད་ 
རར ༢ ནག ན་ཏེ། སྲ་བང་བཏིང་བའི་དགེ་སོང་ཡུལ་གཞན་དྭ་པིན་ནསྲལ་བརུང་གི་གནསམྦ་ཡིར་་ 
ཧཾ འོངས་པནྲས་བང་གི་གནག་འདིར་མི་སདཅིད། ས་བཧརངགི་ཆེདཔཡངམི་སྦོང་སྐམ་པའི་བསམ་པམཚནསནངད་སེདཔ་དང་། སར་གེགནས་མིཁྲགཞིདཔ་སད་པབངསམ་པའི་བསམ་བཚམས་ཙྱ་ཕམདྲ་མས་པ། ད་གཉིས། 
ངི  ཅིས་ཅང་གངཟག་དེའྲིས་བརང་འབེགེ། ཡྱིད་འོང་ན་ཡང་དོཞེས་པའདིའི་ཊཱེཀྲ་ལས། འདིས་ཀྱང་སྐྱཾདབསའགྲོབ་དང་། རེསཔརའབེདཔ་གཉིསཊྱི་ཟྲེབག་གིས་གནས་སྦྲབས་གཞནབསྟན་ཅེས་བཤདཔསཤེགས་ཞེས་ཐེརདོ། །འོནངྲ་ཊིཀ་ལསབཤདཔད་ 
ནྭས་བརང་ཞིགཟིན་པའི་གནས་སྐབསཊི་བྱེབྲ་ག་གཞན་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སླུབ་བྱེདདུ་མི་འགུར་ལ། ཁྱོདརྱི་འདོད་ཚུལྱྱི་མནིངེས་པར་འབྱེད་པའི་མམ་དང་ཟྭོསལ། སཱ་མནི་མྩོན་བསའགྲོ་བའིམ་མ་དང་འགལ་ཏེ། མཚམས་ལས་འདུས་པ་ནདྲེ་ཐུབབོ་ཞེས་གསུང་ 
༈ སྩོར་སར་འགྲོ་པའི་མ་མལ་ལུས་དང་སྲ་བརྒྱང་གིམཚོམསསུམ་འབྲེལ་བར་དགོས་པ་གསུངསཔ་དང་འགལལོ། །འོན་གང་ཞེན། ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་ངོཞེས་པ་འདིནི་སྲབྱརང་ཞིག་པརྩ་གུར་ཀདྱ་ཡིར་འོང་ན་སྱརུད་དམ་སྐལ་པའི་དོགསཔ་བསལ་བ་ཡིནཏེ 
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ཅིང་མེད་བརའྱགུརརོཞེསྣ་ཝ་བདང་ཤུགསིསབསྟནཏྲེའཀར་དངོསསུ་ཡངངོ། །ཅི་གནས་སྟབས་ཐམས་ཅདལ་མ་ཐོས་ཀི་བར་དཔན་ལོན་རོས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཐོབན་ཕན་ཡོན་བླགགམ་ཞེན། ས་བྱཆང་གི་མཚམས་འདིདྱཡཡིས་འོངངེས་སྔམ་པའི་བསམ་དན་ཡོདོ་ 
ཅིང་། ཤིིགེཾཾྔཾྣ།ྣཾཾྣཾཾྣཾྣྣྣི་ ཐོས་ནནི་ལྡོག་གོ། ཀྣྣྣཀྣསཾྣཔྣཾ་ཾཾ་་་ ཅིང། རེ 
གྷི་ནེདཔ་ལ་ཡངའེབ་མེདཔའི་བསམ་བྱ་སེས་ནནི་བསམ་པ་དྲེ་སེས་བའིཚེ་ཉིདནྲས་བརང་འདིག་སྟེ། མཐོས ཅིབརྐདུ་ཕན་ཡོནརེསས་འཇུག་པ་ལངམ་ཡིན་ལ། མ་ཐོས་ཀང་ལན་ཕོན་བཟོག་སྟེ་ཐོས་པ་ན་ལྡོག་པའངམ་ཡིན་ནོ། །ཇེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོདནངི་སྲིདདྲཕན 
ལེནཇེསསའྲཛགཉེན། ས་བརང་གྱི་ཏེད་པའམ་སལབ་ལག་ཆོག་གོགྱ་བབའེ་བསམ་བསྡ་རེས་སུའབེལཔ་ཡོདན་དྲིས་བརངྱ་ཕུངའརཐོས་ཁངྡ་ཇེག་སུའཐེལ་བ་ཡོད་པདེ་ཉིད་ཚུན་མཆདིབརྡ་དདེའི་པན་ལོནརེས་སུ་བཇགགོ། །ཆོས་ཅི་བཤེས་གཏེནི་བཞེད་ 
བནི། ཇེས་སུའབེལ་བཞེས་བབནི་ཊིདཔ་འྱསུ་རབ་མཐརཐུགཔ་དང། བརུམས་བཞིགཔ་དང། བསམ་བྱུཆུན་ཆདཔ་དངགསུམ་ལས་བཟོགཔ་ཉྟི། མསརིམ་བཞིནདྲསབྱཅུང་གིརེད་པའི་གོས་ལར་བ་ཡོདཔ་དང། གོས་བརུམས་པམ་ཞིགཔདང། ཆོས་གོན། 
བཟྱོ་ཟེད་པརབརམས་ཏེཆོསགོས་བེདབརའྱགརབམཐར་ཐུགཔར་མགུརཔའི་ཤན་ཡོདབའོ། །གཉིས་པནི། སྲ་བཅངམ་ཕུངན་དགེ་སྲོང་ཐམསད་ཀྱིསསུབརྐྱང་བཏིང་བ་དེའི་དུས་ཀྱིས་སྲ་བརྒྱང་བཏིངབ་དེའི་དུསཀི་རྙེད་པ་བགོ་བར་མི་བྱ 
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འོ། །ས་བྱ་དད་དེ་ནི་ཆོས་ 





















རླ །གོས་ཟིན་ཧིས་བླ་དབ་ཏུ་རུང་བ་གཞན་དག་གི་གཏེརྩསི་གནས་ལྟ་བུ་ཡིནཔས། དེེ་ཕུང་བརྩ་གུརཔ་དེའི་ཚེན་སྲ་བརྐད་བཏིང་བའི་དུས་ལསྱ་བུང་བའི་རདཔ་བགོབརྭ་བའི། དེམྱ་བུང་བའི་སྔོན་དབགོ་བརམྱི་བའོ། །གཞིར་གཏོགས་བའྲིས་་ 
དཆངགི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། གདིང་བ་དབུང་དུས་སྤོས་པ་དང་། །ཇི་ལྟརདབུང་གདིང་སྤུས་པ་དང་། །གནས་ཁང་གདིད་བྱུང་སྤེས་པ་དང། །དོགས་གཙོདཕན་ཡོན་ལྦེས་པའོ། །དཔའི་ སབ་དདང་པའི་དམནིཀདབརིང་པོའཚསབྱཅདག 
_པིན་ལ། ཟླ་བཤེལ་དོར་བཀྱིར་ལ་པོའི་རེས་སུའབངདོ། །ཞེས་གསུངསཔ་སའཤོལ་དོར་བའི་ཚོན་སྟོན་ཟླ་འབྱིང་བོ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་བོས་བྱས་པན། ཟླ་བ་དགཉིས་གང་ལ་སྲ་བརྱངགདིང་ཞེན། དབྱར་གནག་བླ་བ་གསུམ་གྱིཐམའི་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 
དྱ་ཕིདེ་ཏིན་པརྲས་བྱཧང་གདིང་བརྩ་བཞི། བཤལ་ཟུའི་རེས་སུ་འབབདབསནི་སྱི་བའོ། །འཐད་ཀོལ་ཅན་ཅིས་དུས་ཅི་ས་ གག ཞྱུབས་པ་དི་དགུག་དེརི འབ་ས ་ོ་ །གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་ཞེསབ་འདིལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་་ 
ལས། དང་པོགསྱོ་སད་བཏུགས་མིང་ད་བཤདཔའྲི། ཊཱི་ཀ་ལས། འདི་རགསོ་མོངཞསྱབ་བའྱིས་ནི་ཚོས་བཅྫཝའི་གསོ་སྐེང་གི་བུག་སུ་དགག་དབེ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངསཔས། གསོ་སྱང་གི་མིང་བརྟགས་ཁང་དགགདབྱེསྟེ་དངོས་གཞིའི་དྲསཅི་དགག་དབྱེབྱས་ 
པའིམཐའི་ཚེས་བྱཅྭ་དག་མ་ཡིནཔ་ལྲ་ས་བརང་གདིང་བར་རྱི་བའོ། །གཉིས་པ་གསོ་སྦོང་དངོསམིང་དབཤདབནི། འགེལཆུངལས། འཐུབ་ཀྲོལ་ཅན་གི་དབང་གིས་དུས་ཁྱི་སྔ་རོལ་ད་དགག་དབྱེ་བསན་དབརྡ་ནམས་གྱི་ཐ་མ་ལ་དགག་དབེའི་དུས་སུ་གསོསངྱ་བ་ 
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༅། 


ཤ( འགྲོའམཐོས་བྱང་གི་སྐབས་སུསྲབ 
ཆོ ལ། འདིདཞི་མཚམས་པོཚ 


།མྲ་བྱརུང་གདེང་བའི་གནསདྱུས་དེ་ལས་ཚོས་གསྲས་བྱརདདའིགནས་ཡེནནོ། 
གཞ་དྲ་ཁེར་ཡངམཚམས་གཞན་དྲཅེར་བའིཉས་པལི་འབྱུང་ངོ། །གནས་ཐ་དདམངཔྲོནམསམཆསས་ 
„།གནས་སོ་སརྦསབྱ ངདེ་དངུང་གི། ཐམས་ཿདཀི་གནས་གཅིག་ཏུ་དངང་དུམི་རུང་དོ །སྲབརྐྱངག 
ཙྭ །ཡང་ནསྲ་བ་རང་དེམ་ཕྱུང་བའི་དགེ་སྲང་འགའཞིགསྲ་བརུང་གིགནསསུ་བཞགཔར་བྱསྟེ། 





།དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞེས་དམ་པརབྱྱང་ར་རོ། །བཏིངནས 
པོཆེགཉིག་ཅུ་གུར་པའི་ནང་དཆོས་གོས་སུམབུགས་གཅིག་ཏིདཝ་བརྐྱང་དུཊཏིང་ནས་མཚམས་པོཆེབཐོའ་ཏེ། གནུས་མང་པོ་དདགམཚམས་ཐ་དདཔ་ཉིད་ཡིནུན་ 
ཅིག་ཀང་མཚམས་དེ་ན་གཞས་པྷ་ནམསྤ་ཀྲེས་བྱཅངྱ་ཕུང་བསམ་ཚམས་གཞན་ཚྱི་སྲ་བྱརརྩང་བརམི་འགུརཏེ། རངགི་གནས་སྱུད་ངས་ཏྲེ་ས་བརང་དེ་བཅངབར་བཤོ།། 
ཚྲཾཀལས། གཞུན་དུནཱ་སྔ་རེངས་འཆར་པའི་དུས་སུསྲབརྱང་ད་བུང་བ་དང་འཇུག་པདང་ཐྲལ་བརའགྱུ་དཞིང་། འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འཕྱར་རོཞསསོ། །འོན་སྩོར་བས་” 
རྱང་སྱུང་པའདགེ་སློང་དརྣམསིས་མཚམས་གཤནན་གནས་པའེདགེ་སྐེང་གིས་སྲབ་རྐྱངམི་འཇིག་ཿ ཏྲུ བཿ 
གཅིགགིཁོངས་ནགནས་བས་རང་གྱི་རོངབར་བསུབ་བར་ནུས་པསསོ། །གནས་གཅི་གཏུས་བང་བཏིང་བའིདགེའདུན་ནྣམསཚོས་ཕྱོགས་དང་ཚོས་མིན་ཕྱོགསགཉིས་སུབྱེབཉིདནཇྱོགས་དེགཉིས་སོ་སོ་ཉེད་དུ་སྦབརྐང་དབྱང་བར་ངྱའོ། ། 


རྨ་ཧོང་འ 





༧མས་ཐ་དད་པརྩ་པས་པ་འདི་ལ་གནསདེ་དགགངད་བྱ་ཆང་ཡརཉེསཔ་མེདལ། གནས་དེདག། 





དནུས་ དང་འགལལོ་ཞེན། དེནི་མཚམས་པོཆེའི་ཚདྱ་ཉིས་བསྡུས་པརམ་ངེས་པས་ངང་གིས་རོར་བརབསྦུབ་མིནས་ 





ཉིདནསྱ་ཐྷན་ངོསྦསྱི་ཕོགསཔས་ཁྱང་གཉིས་ཀའིརུར་བརཡི་འགུར་ལ། ཆོསཡིནྱ་ཡོགས་པས་ངུངོ། །འོན་འདྲི་སས་བར་མི་རཾགས་ཏེཆོས་ཊྱི་ཕོགས་སུ་གཅིག་ཁང་མཚམས་ཐ་ པས་གཉིས་ཀའི་ཕུང་བར་མི་ལྩག་དབར་གསུངས་པས་སྐོད༔་ སམལིགཤོ་ 
བ་སངས དོ ་གཉིསཀའིདརབར་འབུ་རལ། བཉངསྱའབའདི་ནིདེ་ཉརམཡིནཏཏེ ལྟ་་ཐ་དདཔས་འདུནུཔ་ཏིདནེ་མིའཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློངསྲབརྒྱངམ་བཏིངངསསྲ་བརྩབའཉྱིན་པའི་ཁ་སྐང་ཕྱེད་དས། བ་བཅད 
ཞེ་ཡན་ཆདདག་འདཅི་གངས་ཚད་བསྲསབརང་ཕྱུང་བཞི་སྱཐང་བཉིདུམ་ཡིནནེ། །མ་ཧཏིངབ་ཉེ་ཚསྱུང་བརའ་གུར་བཞི་འདུནཔ་ཡུལ་བས་ཡིནུ་ཅི། གཞན་དནབསའ་པརྲི་ནུས་པརའྱ་གུར་རོ། །དངརགནས་པར་ཁས་མབངས་པ་དང་། དབརགནས་༠༥ 
4ཾཿ གཞནདུགནས་པར་ཁསྲ་བངས་པ་ལསོགས་པའི་དགེ་སྤོང་སྲ་བརྒྱངགདེངབ་མི་འབྱང་བཉིད་གྱིས་གཞུན་དགསྲ་བཏུརགདིངབའི་དགེ་འདུན་དསའངཊ་པའི་ཁསྐང་རུམིནུངབཉིད་མ་ཡིན་ོ། །དགེ་འདུནཅིསུབརང་བཏིང་ནགདགེ་གླེང་ཁ་ཅིག་ཤིའམ། ཁྲིམས་ 
ཕུལ་ལམ། ཕུལ་གཞན་དྲསོང་སྟེ་སྲབརྩངའབྱིནཔའི་ཚེན་དགེའདུན་དྲམལོངསནདཀེ་སློང་སྲ་བརྐྱངམ་བཏིང་བཉིད་ཀྱིས་སྲ་བཏུང་དངུངབརཡི་རུང་ཉིད་མཡིནནོ། །བཞིཔརྡི། དགེ་སླེད་ྲ་བརྱདབཏེང་བསྣ་སྣམ་སྒྱནམེད་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལསེགསྱིཨ 
གོངཁེརཇུའཇུག་པལ་སོགས་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་བོཆེའིསུམ་མདོདད། བཞིམ་དྲོནན་ཆད་དའཅག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེདདོ། །ས་བྱརངགི་གཞིཞུབ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །འདིང་སྤས་པ། གསུང་རབསམིནབྱ་སོགསཔའ་ངངཔ་འདི། །ཐབབསྟན་ 
----& -. འར་ཁས་འཇང་འཇངའངངས་འངའངས་པས་འཆར༤༤༤ར༤རརརརརརར༤རརརཔ༤༠༠༤༤༤༤༤ར༢༤༢༤༤༤༤༤༤ ༡༡༨༡-༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤ཛ༤ཛའ༤༤ ཀག ཡཛབ༨༤༩ གག ༔༡༼༄༼༄། ཁ་འཁཁ་ར་ར་༡༩༩༩༡༩༣༤༡༡༠༣༣༣༤༢༤༢༤ ༢རར་པམ་མང་འམང་མང་བང་ངར་རཛང་པང་ཡོ་མཆེའི་ེཛ་ི་ཐར་རརེར་མརར་ === 
















ཆགས་ལསནེ། ཡུལ་འཕགསྱརལ་གྱིངལ་ཕོགཉམ་པོརབ་མང་ལ་གཉིད་མེདིནད་ཐུང་བལྭ་སུནཔའཚྩོབེདགིསདཔདྱ་བས་པས། དེས་དེལ་བྱར་སྟོང་རི་བའི་རས་ཡུག་ཆེན་བསྐར་བུང་བ་དེའཚྭོ་བེདིས་བཅོམ་ལན་འདསལ་ཕུལ་བན། དེ་ཀུན་དགའ་བོསྲ་དས 
ཤིངྡ་དུབསཏེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང། ཀུན་དགའབོའི་སོདགཡོགས་སླད་གཡོགསདད། སྒ་གཅན་ིན་ཙི་རྔལ་གཟན་ཡང་ལྡངས་སོ་ཞེས་གསུངསསོ། །དེསན་ཡུང་འདི་གཉིས་མདོའདིའི་གྲེང་གཞི་ལིན་ཁང། པོདྱི་འཛུལ་འཛིན་བལཆེར་ 
204 „ གྲིང་གཞི་འདི་གཏིས་གཞུང་འོགམ་སྣམཐུན་ལྡེལཞི་ཉི་དདངཞེས་པའི་གླེང་གཞིར་འཆད་བནི་མ་བརྟགསཔའེའཁུལབཤདདོ། །སྦུམཕྦན་ཧྡེ་ལཞིཉེདཅེསགསུངསཔའི་གྲང་གཞིནི། ལུང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡནའདསྦྱར་ལ་པོའི་ཁབནས་ཚུ་འཐུལ་ཅིསནམ་་ 
* མཁའལ་གཤེགསནས་ཡུས་འཡདས་ཅིརི་ལ་བཞུགས།ེ། མཱགྷ་ཧའི་ཞིང་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོད་མཉམ་ལྷ་སང་གི། ཁད་པརྙས་ཚོགས་དང་སངྒ་གལྱ་གིས་འབེལ་ཅིང་མཛོས་པད་གཟིགསནས་དེས་འདི་ལྟ་བུར་ཆོས་གོསྐ་ནམས་་དས་ཏ་དུབ་བོཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ 
སློང་གིཆོས་གོས་དས་ཤིང་དུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ནམ་པ་བཞི་ལས། དང་པནི། སཱམ་ཕཱནནི་མཱགསཐུདག་དངྱ་བགསབྱ་ཐེད་མྔཐདཔའྱི་ལམ་བའོ། །སྣེལཞི་ཐེདཆོསཏིད་དང་རྟ། འདིའྲི་ཊིཀ་ལས། སྣྲེལ་ཞི་ཞེསྱ་བ་བཞི་སྣམ་ཕན་དེ་དག་གི་ཚལ་བྱ་སྣ་དང་བདདུམ་་ 


བབདནཐོ་དམན་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ིས་འགགུསཐབས་ཉིདདུ་འདུགབའོ། །ཞེས་སོ། །སྲིད་དུ་བཏང་དའི་ཚོལ་བུ་ནམས་ཅྱི་སྣ་མཐོ་དམནད་འདུགཔས་སྡམ་ཐན་སྡེལ་ཞི་ཉིད་དུ་སུར་བའོ། །གཉིས་བདི། ཊྲི་ཀ་ལས། རྣམ་ཐུ་གཅིག་ལ་ཚལ་བུས་རྒོན་པའི་ལྷགས 

























ཾ གྲེལ་ན་ཡི་གེ་མི་གསལ་ཡང་། སུང་ནྣམ ཐཾ རྦ 
མམ་ཝ་པོ་དེ་དག་བཞ་ སྩ་རེབས་འཆརབས་འདའ་བར་མྱི་བའོ། །བརྙན་ ཡང་རུང་སྟེ།བ་བསྒྱུར་བ་གཞན་མེད་ན་ཁམ་བརྒྱུར་བལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ། །མ་དྲས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་འཆགས་སོ། །མངུས་པདེལ་གལ 


ཡང་མི་རུང་བོ། 
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།དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གནས་པའིརྒྱ་མཚན་ཚིས་རྟེད་པ་་ 
ངབ་ཉིད་ཡིན་ཁང་རེད་སལ་མི་དབངབ་མ ཡིནནོ །རྟེད 
ཁས་བངས་པ་དབྡ་ནཔ་ཉེདཔའི་སལ་བ་དེམ་མཐོསན་ 





























བསབ་ངར་བ་པ། དཀ 


| སེའཔའིདད་པངནདཔརྱིབའ།།ལབཙོལ་ནོ་པརམྱབ་ཞེསྱབ་བལ་སོགསཔབཞ་དེགནས་མལ་ལ་ཡངརགཔར་བའོ།།མ་བཅསཞོདཔའམི་བརས་བབ་ལ་སོགསཔབིལད 
༢ ལ་སོགས་པ་གཞན་གི་དོན་དུ་ནོད་པའི་ཚེན་ནོད་པར་བེདཔའི་གང་ཟག་ཕརོལ་པོལཿ དརྩ་ཐཤ། །རྟེདཔ་མི་དབང་བས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐལ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་ང་ལ། གྲོབུན་དུས་རྙེད་བྱེ་བྲ 
པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ུང་གནསནས་ཕྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པནེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་ཉྟེད་པ་མི་དབང་བསྟ་རྟེད་པ་དབང་དནི་ཆོས་འདིཔའི་རབ་བུང་གནསནས 
འདུག་ད། དྲ་ཐིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་ཛུལ་བའི་རྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་མི་དབང་པའི་ཚུར་འཛུར་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ཆོག་མིཿ 











། །རྟདཔ་འ་ ལ་བ་ལེན་བར་ཁསྤ་བུངས་པ་དེས་མ་མནོསན་ཆཱེད་པ་ཅུང་དུལ་བཀྲོ་ཀལ་ཙིཆ་པ་མ་ཧཱཀ་ཝ་ལ་སོགས་དའམ། དེབས་ལྷག་པ་ཡེན་ན་ཡང་བསབ་པར་བྱ་བཉིད་ཡིན་པསསོ། །པའིརྟེད་པའིསྐལ་བཁྱོད་ཚིས་ལོང་རིག་ཅེསམ་ 
གཅསག པན པར་སྦི་ོ།།རའགྲི་མོབ་དཔནདང་མཁནཔའ་ེདཔལསཔིམབཅོལམངནདཔརྩལ།།ཐོགསཔ་མཛའཔ་དགྱགས་པའི་ཤནས་ཅིདདྲད་མངན་བཅོལ་ཆངདདཔསྱབརོ། རེང 


ཧྲི རང ལེ ར་པ 
ནིཟས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་ 


ཏོ 


དཱ བུག་དང། །གི་པའི་རྟེད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །རྟེད་པའིརྣམ་ 
མླུབབན། དེེལུསྟིདཝ་དབུངབའི་ུབྱཊངགཅིགུསགཙག་ལཀཁང་དེནུ 
ྱོགས་གཉིས་སུབྱེ་བན་ཚེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ངུ་སོངབ་དཔེ།་ 













ནི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིན་གནས་པའི་དགེ་སོང་ན དོ 
དལ་ཁོངས་སུུསདཔར་བུའས་ཞིའམ། གྲནས་ཁངའདེན་གནས་པའདི་ལྟཉེད་བའདི་མུད་དུའསཿིས། དེས་འདྱི་ཕད་བརྩ་བའོཞས་ཡནེ་བདག་གིས་རྟདཔ་བྲོས་ཤིང་ན 
ས་བཤུདད། [ཊཱཀ་ལག། 'ཡོན་བདག་གིས་ནས་པརངེས་པརམྱ་བས་དེའིཚྟ་ད་པ་ཐོབ་པརབྱརྱ་ཐངབྲ་ནམས་ཀིས་ནེདཔནིངི་ལུར་ནམ་པརངེས་པརྱ་བདཔ་ལྟར་ནམ་པར་བཞུག་གོགས་སློས་པའི 
ཞྭཕོགས་གཉིསས་དགེ་འདྲན་བེབན། ཁྱིྫཾ་མོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཅིའོ། །ཁྱིམྨ་ནེ་མོ་འདྲིནི་ངེདྱིའོ། །ཞེསདགེ་འདྲུདྲ་ཤོགས་གཉིསཆར་གིས་ཟིམས་སུབཅས་པན། ཚོསྦ་བོགས་པཉིདདངེས 






























བརྷབས་པོའྲི་རིམ་དེནས་ཚོས་མིན་ཕོགས་ཁོན་ལྷ་ཆུད་པ་ུལ་ལལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་ལ་མཉམ་དུ་སུལན་སང་ཆོས་ཡིད་ཧོགས་འི་དབང་སྟེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལ་འབུལ་བརྩ་བདོས་སོ། །ཆོས་མིནྡ་ཐོགས་པཉིད་དུངེས་བརྩ་བས་པའྲི་ཁིམ་དེནས་ཚོས་ཕྩོག་པས་ 
རྙེད་པགྲུབན་ཡང་རྙེད་པ་དཆོས་ཕྱོགས་པ་མི་དབང་ཏེ། ཆོསམིནྭ་ཕོགས་པ་ལ་འབུལ་བརྩ་བ་དགུས་སོཞེས་དེ་ལྟརཊཱི་ཀ་ལས་བཤདདོ། །ཐམས་ཿདདུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམགེན། ཐྲིཀ།ལས། ཇི་སྟ་དབངབའྲི་ཕོགས་དེསྦ ནནནིམེ་དཔང་བའྱི་ཕོགས་དེས་ཀང་ཅི བདེར་་ 
སངས་མྱོད་དུ་རུང་ངོགེས་སོ། །ཁྱིམ་དེར་ཕོགས་གཉིས་ཀས་ེད་པ་གུབ་བཞྭ་ཧོགས་གཅི་ག་གིརེདཔའི་གལ་བདེགཞན་ཕོགས་ལ་འབུལ་ཅི་དགོས་སྐུམདུ་དགསབ་འསལ་བའྲི་པིརམདོའདྱིསོས་ཏེ། ཝདབདད་པ་ལྟརཆོས་ཕོགས་བདང། ཆོས་མིན་རོགས་གཉིས་ 
སུ་བེ་བན། ཁ་ིམོ་འདིནིཁེདཅིའོ།།ཁྱིསྨན་ལོའདིདིདེད་ཅའོཞས་དགེ་འདན་ཕོགས་གཉིས་ཆེསྔ་བིམསྲས་བཅས་པན། ཧུགས་གཉིས་སོའི་ཐིན་བདགནམསིས་ཐོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདྲན་ལ་སུལན་ཡང་ཆོས་སོགས་པའྱ་¦ིན་བདག་ནས་ཅིས་བའ་བྲནཝ། 
ནིཆོས་རྱོགས་པ་དབང་གི། ཆོས་མིན་ཚོགས་པ་མི་དབངལ། ཆོས་མིན་ཕོགས་པའི་ཕྱིན་བདགགིས་ཕུལ་བནམགནིཆོས་མིན་ཕོགས་པ་དག་གིས་དཔང་གི། ཆོས་པོགས་བམི་དབང་དོཤེས་སྟེན་པནི། ཆོས་བྱོགས་པའི་སྱིན་བདག་དང་། ཅོས་མི་ནོགས་པའི་སྱིན་་” 
བདག་ཐམས་ཅདའིས་འཐུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡུལན་ཡང་ཐོབ་བནམས་ཉྱསཇི་ལྟར་རཱམ་པ་རངེས་པངབེད་པ་སྟར་རྣམ་པར་བཀག་གོ། །ཞེས་སྔམར་མྱདཏེ་རྟདཔཕོབ་བ་དགེ་འདུན་རྣམསཀྱིས་ལྔརཇི་ལྟར་ཐིམས་སུ་བཅས་བ་ལྟར་དབ་དབང་རྣམ་པར་བཤག་ཧོ། །བྱེ་བད 
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ཚུལ་ཤི་བའི་ཕྱོ་བདནི་དགེ་སངམ་དང་དགེ་སབམ་དང་དགེཚུལ་སནྣམས་མི་དབངངོ་། །དགེེ་སོངམ་ལ་སོགས་པ་ཤི་བའེ་ཡྱོ་བདྡ་ནམས་ཀྱང་དགྲསོང་དང་དགེཚུལ་མི་དབངངོཞེས་སྐོན་པ་དི། མཚན་མི་མྱབུན་པ་ཤི་བའི་ཕྱོ་པད་ལ་ཅི་ཐམས་ཅད་དམགཾན། གཅིག་ཤོས་ 
མཚན་མཐུན་ཡོདན་མཛན་མི་མྦུནཔ་ནམས་མི་དབངབཉིད་དོ། །གནསནུས་ཁུངབ་ཤི་བའེལྱོ་བདལ་ཡུང་དབཞིནནོསེ། གཅིག་ཤོས་གནསནས་མ ཕུདབ་ཡོདན་ཡང་གདས་ཤསྱཅུང་བ་མི་དབང་ངོ་། །གནསནས་མྱ་པང་བཤི་བའི་ཡྱོ་དདལ་ནི་གནསནས་མྱཿ 
བམེདནའང་གནསནསྱ་བངབམི་དབངངོ། །གནསནཀམྭ་བངག་ཤི་བའི་ཕྱོབདནི་གནས་ནས་ཙུངབ་མི་དབངབ་ཐམས་ཅད་དུངེསསམཀེན། ཆུ་གང་གིས་གནསནས་བྱང་བའྱི་ཧལ་སསེམསམ་ལོགནའསེ། གནས་ནས་བུངབལ་མི་དབང་གི། རུལསསེམ་ 
ལགན་དབང་བནེས་བ་ལ། ཁ་ཅིགནརེ། བཟོད་པམ་གསོལན་གནགན་སྦྱབ་ངབ་མེ་དབང་ཤི། བཟོད་པ་གསོལ་ནནི་དབང་དེས་ཟེརརོ། །དེནིམདོཆ་འགྲེལ་ལས། བདོད་བམ་གསོལ་ནའཞེསལ་གསུངས་ཁང་ནནཊརྩ་གྱི་རྭལས་སེམསམ་ལོགནའཤེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཟོད་པ་གསོལན་རང་བཞིན་དགནས་པ་ཡིན་བསྟ་རེད་པམི་དབང་ངོ་ཉཟངུ་དོགས་བ་བཅདམི་དགོསསོ། །གནས་ནསྱ་སང་ནདེའི་ཞིབའིལྩོ་བདདནད་པར་བ་བཉིདལ་གནས་ནྭསྱཔང་བདནྱི་ཡོགས་ཐདད་བཉིད་མ་ལིནཔས་གནས 
ནས་བུང་བ་གཞན་ཡོད་ཀངགནས་ནསམ་ཕྱང་བ་དབངབ་ཡེནནོ། །ཆོས་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགསཆྱི་ལྟར་ཐ་དད་བཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལནི་ཕྱོགས་ད་གཉིས་ལྟ་བཟ་དད་བཉིད་ཡེན་པས། འན་ཚུནཱ་གཅིགལ་གཅིག།མི་དབངབ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཕོགས་སུ་གཏོགསཔ 


















དའ །འིཡྱོ་བདལ་ཡངཆོས་མིན་ཕྱོགསསུ་གཏོང 
པེ བྲིབ རེམ མ་འ དྲ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེན། གཙུག་ལ་གཁང་ལ་སོགས་པ ངན་ཕྱིན་གྱི 
འབག ཆིད་གིག་ཆང་ ག།སཔ༡༤ ༧༦༦ ༡༤༡༠ 


















ནྲ་གིས་བླ་རབ་པརྦ་བའོ། 
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ཟླ 


ཡྱོབད་དུ་འགྱུརརོ་ཞེས་སོ། །སྐུར་བར་བྱེདཔ་དེས་བདག་གིས་སྲར་སྤངས་བིན་པས་མི་ལེནནོ་ཞེས་སྲངསན་ཡང་སྐུར་བར་བྱེད་ 






པཉིདྱ་ཀིསྔ་པས་ཡིན་ཏེ་དབང་བའོ། །ཊིཀ་ལས། དེགཉིས་ཤི་ན་ཡང་དངུས་པོད་ད་སྱུར་ཅེདཤིབའིཕྱོ་བད་དུ་བྱགརརོཞེསསོ། །ཤི 


བའི་ཕྱོ་བདྱ་པིནྱ་གིས་ཆོབན་ཨཚམས་དེན་ཡད་པའི་དགེ་སླེངཐམས་ཉདལིསྦ་བིན་ཧིས་རོབ་དགོས་པ་ལས། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་ཁུད་པའྱ་ཕིྲ་གིསྣརོབན་མཚམས་ཀྱི་ན་ངདྲ་བིནྱ་སིས་རོབས་མི་འཆགས་པརམ་ཟད། མཆ་མསྦ་ྱིཡི་རོལ་དུ་ཡང་མཆམས། 
ིན་ུ་འདཤེས་པའན། ཡིདགཉིས་ཟབདག་གིས་ག་དབན་ཡའབཔརདབངབའི་དགེཚངཞདམ་བསྡསཞིང། འདཔ་ཡངམྲབངསབརདགེ་ཞདཁ་ཅགབབའཞིགགིདབརབྷ་བྱིཉིནིགབ་དབ་པམིའཆགས་སོ། །དེས་ནམཚམས་ཅི་ 
ཧྱིརོལ་དུ་འདུ་ཤེས་པདེ་དགགིསྟ་།ིམོསསཞེས་སོ། །ལང་ཞེསྱ་བབའྲི་མསནི་མཚསསུཅིན་ང་དུ་ཡང་མེ་འཆགསཏེ། འབའ་ཞིག་གིས་ཅིནིསྣདོབ་པནིམི་མཐན་པཉིད་ཡིན་བའྲིཕར་རོཞེས་བམུའོ། །མི་འཆུགས་པསྱི་བའོ་ཞས་མྱིར་བརྟན་པདེས་འདི་ལ་ 
ཏེསྦ་བསསུ་ཤེས་པར་བའོ། །ནུ་སེམས་ཨྱིས་བྱན་གིསྭ་རོད་བརྱ་བེདནནིབནུས་བའིམདན་རོལ་དྲ་སུར་བའི་སྲོན་པོརའགགུརརོ། །བཏྐུག་བ་ཉིདནི་དངོས་པོལ་དུམ་པར་བཞག།གོཞེསྣ་ཊིཀ་ལས་སོ། །མཆསས་དེ་བཤི་ནདེའི་རོ་དབུང་བ་དང་རིམ་སོ་ལྟེ། གདུགས་དང 
མེ་ཏོག་དང་བདན་ལ་སོགས་ཁྱིས་ཤིབ་དེའི་ལུས་ལ་མཆོད་ཅིད་བཀུར་ 


སྟི3ྱ་བ་དང་། ཚོས་ཉན་པ་དང་ཡོན་བཤདཔ་རམྱ་བས་པར་བིནྱ་ཧེས་བླརབབར་མྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱིམ་གཞནཔ་ཕིི་ཛག་ཉིད་དང་། །བུ་ལནཔ་ཕྲི་ཛསཉིད་དང་། །ནདག་ཡོགཔ་ཡི་རྫས་་ 
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གླིབས་དཀེནམ་ཆོག་ 


ཞེས་སམ། རས་ལེན་བརཆད་དོ་ཞེསྣ་ནམ་པར་བཞག་པརྦྱ་བས་ཏེ། སར་ཆོདྱ་བས་ཕྲབ་ལོནདེདཔདོ་ལ་དགེེ་སོང་ཤིབ་དེ་ལ་ཅུ་ལནྩོརུར་ཆགས་ དངོས་པོཉད གྱིནཅོནོ། དགྲེ་སོང་གིས་ སཱ སེ 
བུསཔ་ལས། དོ དུསཔརབཞག་པར་ལས་།། པ་ཡི རི གེས རྣ ཏད་སད་་བཡིད་པ་དཉིདྲསར་མྱིནཔཞིམ་ ཉོ ད 
 ་ལཤ་ར་་ོ་ྲི|ིཾིེིི 
ལྟུ་བུ་སྨར་བཏང་བའེ་དངོས་ཕོ་དཉིདྲར་བྲང་བཞིམ་ཡིནནོ། །དགེ་མོང་བུ་ལེན་ཅན་ཤི་བའི་ཕྱོ་བདྲ་ཀྱས་བུ་ལོནམ་འཁོར་ཁང་ཤི་བའི་བུ དངུཿ ལཱ 

གྲ་དཀོརྦ་བངས་བྱིུད་ཡིནནས་དེ་ །དདཀིན་མཆོག་དིའི་དགོར་ཇི་ཉེད་ཀུ་ལ་བདྲེ་ཉེད་ལགགྲི་བདེའིགི པའིཕྲ་བོད་ལས་ཤཉམ་བར་དཀནམཆོག།ལ་དབུལ་ཞིའདཀརད་གབདའ་བའོ། །ུ་འལག། དགེ་འདོནི་དབོལ་རོད 
གྱི་དང་ཆོགཀྱི་ཡང་འདྲེས་པར་བྱེདན་དེའི་ལུང་བཟེད་ཆོས་གོས་གསུམ་ལཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཇི་སེད་བླངས་པ་དེ་སྙེད་འབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་མོདཀྱི། དེནི་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པས།བཟུངབར་དཀའལ། འདི་ལ 


ཅི་རས་སྲ་ཤུབསསུ་ལེརནས་དེའི་རིནདུ་གསེར་སྩྱེན་ཞོ་ཞེསཆ་ 







ཞེས་ཆདྱ་བུས་པ་ལས། དགྲེ་ལེང་དེ་ཤིན་རིན་བང་བརྩབ་ཐ་སྔར་ཆདྱ་བ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའིརསྭ་བང་དགོས་ཏེ། 
ན་འཆགས་པཞི། དེསྲ་གོགས་ཙངས་པ་མཆུངས་པར་སྱོད་པ་ནམ་སལ་བུ་ལོན་བཅགས་པ་ཉི དམི་འགུར་རོ། །ལ 


ས་ལྷག་པར་ཕུལ་བ་ལཉེས་པ་མེད་པས།"ི 










ཐམས་ཅད་འགོདལ་དིག་གོཞེསྣཊཱིཀ་ལསས། །ལག་གྲི་བསྐ་ཞེསྱ་བ་བནི་ལས་སརཔ་ལྭ་སོར་དུ་འཇུག་པའོ། །འདེར་ལག་གྲི་བཞེས་མོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམདུབ དག་གིས་བསུསན་ཡངའདི་བཞིན་ངུུ་བར་རུངངོ་། །གསུམ་ 
པྲ ད་དག ཞེས འས ག་ཀསཞས་བབའི མ་བཞི ངོ རརམདའ་ས༦ ཚེམ གདན་ས་བ །ནདགཡོག་ལ་ཡོ 
དངུགྱསནཔ་དེནི་ཕྱོ་བདཁ་ཅིགནི་རབ་དང་། ཡྩོ་བད་ཁཅིགནི་འབྲིང་ ེ ཡྩོབད་ཁ་ཅིགཞིཐམ་དངབཅས་བལས་སྱིན་པར་བའོ། །དགེ་སྫོང་ཤི་བ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་དང་རྩུང་བཟེད་ལསོགས་པ་མང་པོཤཱིག་ཡོདཔ་ཐམསཅད་བཟང་པོལས་ནད་གཡོག་མི་དབང་སྟེ། 
བཐང་དུན་ཕྱ་ཧལ་ཡེད་པར་དྭགྱསིནནོ། ནདཔ་གཅག་བནདག་ལདདའ་ཉདབནོནྱོདཔོདྲ་ོོ། །ནདཔ་དེའི་དོན་དུ་ནདགོག་ཡུལ་གཞན་དསོངབ་ཉིད་ཡིན་ལ། ནདཔ་ཤིནནདགཡོག་ཡུལ་གཞུནདུསོང་བདེ་ལ་ཡང་ལྩོ་བད་དུག་ཕྱིནཔར། 
རྱ་བཉིད་ཡིདརྡོ། །ཆོས་འདི་བའི་རབ་རྱང་ནབ་ལུ་ཁྱིམ་པ་ ཡུ་སྕེགས་དང་རབརྩུང་གནསནས་ཛྱངབས་ནད་གཡོགབྱསཔ་དང་། མཚནམཐུན་ཡོདབཞིན་དུ་མཚན་མི་མཐུན་པསནད་གཡོགབསན་ཡང་ཤི་བའི་ཛས་དེམི་དབངབ་ཡིན་པས། ནདགཡོག་ཁྱིམ 
ས་ལ་སོགས་ཀ་དེནལས་ལནིལྱོབདདགཔདཔྱི་རིནནོ། ཌཱ་ཀལས། གངནམཛདོསི་མཐུན་པ་དག་འབའགིག་ཡོད་ལ། མཚདོ་མཐུན་པམེདཔདེརནིམཚན་པིམཐུནཔ་དག་ལ་ཡངཕྩ་པར་བྱབཞེས་སོ། །ནདག་ལོདགཞས་གཞན་ད་ནབྱར་གནས་པ་དཏས་ 






















































རུངལས་གཞན་དུང་ིད་ཐུང་ངུ་དྲེ་སོག་ཤིང་ཐུང་ང་དག་དང་། མཚོནར་ནམསནི་དགེ་འདུན་ལའོ། །གཞན་དག་དང་མཚོན་ཆདེ་དགནི་མཁར་གསེལ་ྱི་ཕུ་བ་དང་། ཁད་དང། ཕཾ་གུརྱ་བས་ཏྲེབིས་མོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ ཡྤྱི་སས་པད་ 
པརྱ་བའོ། །གཉིས་པལ། སྱི་སོར་བཞགཔརབྱབ་དད། །སོ་སད་བགོབརའོས་པ་དང་། །བཟའ་བརྩ་བ་འོས་པའོ། །དང་པོཞིང་དང་ཁད་ཁྱིམ་དང་ཚོང་ཁང་དངགནསམལ་དང་གར་ཕྱད་དང་། གསེད་མཁནི་ལག་ཆདང་། འབྲེག་མཁནྱི་ལགཆདད། 
ཆཏཉགྲགར་ཧཱ། ༽ མུ་བ་ལཀངད་ཆ བསིལ་བཀས་བསྡུཿ ལག་ཆ ད། དཞུ་བདོང། བདོད འསྱ་རད་པོ། བད་ཅིག་གཞགས་པད། འགྲུ་དཔ་ི ས་ཅླུམ་པའ། །ཞེས་བ། །ཉེ།སའཇོབ་དང་ཏེ། ༨ 
ཧྱེས་བུའི་བྱེདཔ་ལ་བརྟེནནས་འཚོཔ་གང་སིན་བདེནཞོ་ས་འཚོདའོགེསས། །ད་ལང་དང། མཆེ་དང་། ར་དང་། ལག་དང། སྨན་དང་། སངསྦྱརས་ཀི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲེགས་བམ་དང་། བུ་པོན་འཆགས་ཏེདཔངསྦྱརམུར་དྲ་མིའྲགབ་པའི་དམྱར་མ་ལོན་ཧིཡི 

གེ་ལས་འཕལ་དའགུགཏུ་མེད་པ་དགནི་དང་པོར་འོས་པ་སྟེ་བཞག་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྲེནམསནི་དགེ་འདུན་སྤྱིར་སྩད་ཅིང་གཀོལ་པ་ཡིན་པས་མི་བགོ་བར་བཞག་པན་བྱའོ། །གཉིས་པནི། རསདང་། རས་ཡུག་ཆེན་དང་། བེའུརས་དང་། མཆིལ་ཝྲུམ་དང་ 
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ས་བའིཚ་རཚ་ ངུ་ཐིན།འགེས་གོ། བཞི། རྫིཀམག གཱཧེ ཟཟླགམ་གྲུགསུམད་ 
པའ གི ར་དནགསར་ལས་བགའཕབ་ུདཅནལཡིནཔམཡགཅདནསནད ྱགགསཔར་དེནཔརྱིབཞས་ས་པསད་དག་ཅར་བཀག་པའོ། ི་ས། ་མན་མིནེི 
།སགས་པ་བབོར་བས་པའི་གོས་ཀངྱ་རན་དདང་འདྲའོ། །རས་ལསོགསཔའི་གཞིམ་བཏིང་བའིསརཆོས་གོས་བཞག་བརཕྲི་བའོ། །ཐཱཾ་ཀ་དངམང་ལས། ཆོས་གོས་དགཙོན་ཏེས་ལ་འབོད་པར་ནྱི་བའོ་ཞེསསོ། །མི་གཙངབའྱི་རོགསསུམི་བཞག་གོ། ། 









བཙུལ་བ་ཧེཐབས་གཞན་ལོད་ན་ཁུར་རི་བསཆོས་གོས་མི་མནན་ནོ། །ཐབས་གཞན་ཡོད་ནཁུར་ལི་བསམནན་པར་སྱི་བའོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཡོདནཁུར་ལི་བས་མི་བྱསེདཞེས་འགེལ་རུངགིམདྩོར་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་འགེའ 
ལས། ཀྲ ་ ཀཀཀ།གོགྣྨག་་ ་ ས་ས་ས ་ 
མྱི་བའོ། །ཟླགོས་ཅི་སྟེད་དེར་ཤལ་བར་མྱི་བའོ། །སྣམ་ཕྱརགོན་པའི་གནས་སྐབས་བུག་འདིདསྟོནཏེ། བསོད་སྙོམས་ལཆྒུ་བ་དང་། མཆོད་སྟོན་དད། མཆོད་རྟེན་ལ་ཀྱག་བྱབ་དད། ལུད་ལས། བླམ་ལ་རྗེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་འཆོགས་པ་དང་། གདམས་ 
ངག་དང། ཚོས་མཉན་པ་ཉམས་སྦྱ་མོངབ་ལས་གཞན་པའྱི་བབ་ལ་སྣམ་སྱར་བསྒོབར་མེ་བྱའོ། །དེདག་གི་སྟེང་དུ་གྲ་བར་དུའོངབས་གཙུག་ལག།ངང་འཇུག་པན་ཡང་སྣམ་སྩན་གྱོན་པ་སྟེ། ཚོས་གོས་གསུམ་ཅོན་ཏེ་སྱོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག།ཁང་དྲ་འཛུག་” 
བརྩ་བའོ་ཞེུས་གསུངས་པས་སྣམ་སྱྱརཙོན་པའི་གནས་སྐབས་བདུན་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། འདྲིརྣམས་ལྲ་གོང་བད་དུའི་ཙོན་ན་ཉེས་བས།གཞན་དུཉེསཔ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཇེས་སུ་འབདསནས་བསོད་སྟོམས་དང་གྲོང་དུ་འྲགོབ་གཉིས་ལ་སྣམ་སྱར་ཐོན་པ་”” 
བསླྲུབ་པའེབསླབ་པའོ། །གཞན་རྣམསཞིགནང་བའི་བསླབ་བའོ། །སྣམ་སྱར་དེ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇུག་བའམ་ཉལ་བར་སེ་བྱདོ། །སྣམ་སྱན་གྱིནད་དུབཅུག་སྟེ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་བསྐུར་བལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ལག་པམ་གཏོགས་པ་ཡུས་ལ་ཧྣམ་སྩན་ངེག་་ 


























0 །པར་གོ་བརི་བའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དོདིས་དེམ་རུངབདའ་བུར་དོ། །དེ་ལྟརམི་འགུརད་བེ་བའྱི་སདྲ་ཚོགས་ད་དདེལ་གོས་གན་པར་བའོ། །དེའི་ཚདཞི་སིདད་བུ་མེད་དཔུང་དང། ཞེངདུམཐོགངངོ། །གསད་ངོས་གཉིས་་ 

རྭ་སྭད་པའི་བུངས་ཆྱིས་སྤར་དོ། །དྲ་སངས་སཱདབྲག་བདའ་བགམས་པ་དང་ཁབསྱུར་བརྩ་བའོ། །སྣྲམ་ཡྱར་ལཁླན་པའིགོསདེའི་དེནི་བཙག་གིསསོཞེསཁ་བསུརརོ། །གདོང་ཁྱིསབཅང་བདྩ་བའོ། །གངོང་ཕྱིས་ལ་ཡང་ཆོག་བརྟེ། ཊཱི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ལས། 
, གདངཕྱིསྱིམཐའ་བིལ།ཏབཅམཞིང་དདཆགསྦ་བསོཞསས། །ལགྱ་ཤིས་ཅངཿཅང་བརྩབེ། ཟཀལས། གདོང་ཡས་དིལགྱཡ་སལར་གསཔ་དགགིདཔ་ཡིན་དགེསས། །དགྲེསངགངགྲིལས་ལཁག་གསནག་འཇགཔསྡ་ནགགཟན་བཅངང །རྣག་ 
ར་དཀེཊསཨི་དཏྲན་འྟའོ། །ཞགུགཅནགེས་ཁལ་གུན།ཉིསཞིད་རིསས།གས་འའྲིའནསཏ་ བའི་ཚ ཁོསས་ཀྱིསེས་ད་མ་འདིརབྔ་བཁས ཉེ་དསས་མཀད་ཅིསད་ཅིས་དགེ་གཡར་བུའོ། །ནག་གཟན་འནགཁགའཅ་ 
ཌ རྣག་དང་ཁྲག་དག9ང་བསྐ་བའིརུ་ཞེས་སེགསསྔ་མར་སྱརརོ། །དུས་དུསསྐུ་ནག་གཟནདེ་བགུབ་དང། བསྐམས་པ་དད་ཁབསྱུར་བར་བྱའོ། །རྣག་གཟནདེའི་ཁ་བསར་པདེནི་བཙགགིས་བཟང་ངོ། །འཛུག་པ་དེའི་འཛག་པ་བསྐམས་པ་དད། ཤབ 
ཚཱ མེ་འྱསརབ་དེ་ལྷ་སན་དྲནིསའི་སིང་པོ་བཟང་ངོསྟེ་བོང་བབསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བཟང་ོཞེསཀ་མི་གསུང་ངོ། །ཆོས་གོས་དགགར་བབ་བབཅུམི་བཞགགོ། །ཆོས་གས་བཞག་པ་དེའི་དོན་དྲ་གོས་འགེལ་བའྱི་ཕིར་གདངབ་བཅའོ། །གོས་ཀྱི་ག་དང་བུ་བཅའ་ 


17 ཟོ 










ཏོད་བ་དེའི་ཁའི་མུགཡ 
།ཁུག་པ་ལ་བཙུགསནས་ཁདན་གཡོན་རོས་ཀྱི་ཐ་གུའི་བུག་པ་ལབ 










ཧུ གིས བསྔོ་བ་དན་པ་བླློག་དང་མོད་བསྒལ་ ནིགུཀའ་གཁངཀིདགཔོ་དངལྷརྣབ 
4 །ཞལ་ཞལ་བྱཡཔ་ལ་གཙུག་ལག།ཁངགིཚེགས་སུ་བཅདཔ་གདོན་ཅིང་འགོམ་མོཞེས་སོ། །དང་ཕྱི་རོལ་ཿ 





གནས་དྲ་བཅུ་བཙུས་པ་ ཆུ་བདག་མཛོནཔྱ་དཔ་ཕོལ་བགོས་བའྲིརདད་ ཆུ་ལྷ་འྱི་ིད 





ཚོ །རྒྱ་བའོ། །ལུངལས། སྲད་ཧུདྲ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ་སྲད་་གཞན་གྱཾས་བརྒྱ་བར་བྱའོ། །ཞེ༔ 
འཕྲལ་དུ་ལོངས་སྱད་པར་བྱབ་དག་གཏུར་བུའིཁ་ལོགས་སྟེང་དུགཞུགགོ། །གཉིས་པ་ནི། སངའགོ་བརའྱརབཉི། 
ཏ་ལ རར་ ༡༥༥ ཟེ འ{ུ|ུཚ་ཾི 
། །རུ་ལེངས་བྱོད་དངྲ་ རྩ་འབུང་བདང་ཞུའྱེནཔན་ཡང་ཁོནཔ། ངཿ 








བརྐ 





འའ གཅུདྭབུཁ་བཅད་པའྱེ་བརྨ་སོ་བ་གཅིག་གི་མིག་ཅུ་གཅིག་གཞུག་སྟེ། ལགྲཱ་ཧུད་དབཅེ་མགེས་ཅང་བཤད་ 
ནྲ་ཟམ་ལཞུས།ཏཏེ་གནང་ནའགོའོ། ་ །གནས་སུཆགཆགལ་སོགས་བྱ་བས་ཏེའོ། །དགྲེ་སོངལམ་ 

ནོ། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་འཇུལ་བལསྭ་ཆི་དན་ཚིགས་གཅདགདོན་པའིསབས་བྱང་བདུན་ཡོདདེ། ངལད 
ཡའ ཙཱ །ཕྱིརྐབདག་བས་སྩོད་དང་། །ཕྱིནབདག་"" 
ྣནབ་ཝ་ཤའྱ་ལས་བབདཀནམཡོགགྱི་གཤས་དང་ངས་པ་དང་ 







དྲངུབཙམགེས་ཅང་བཤདདོ། །གོས" 


།ཅདདེའི་ྟེདལྟར་གཉིག། །ལྕུང་བཟེད་༩ི་ཆུུ་ཅྱིདཔ་དངདྲི་གཅད་ཁངྲ་དུ་འ ༣ཧརེན་ལསོགས་བའི་ གྲི་བ་མ་འགོང་དནསརོན།ེ 
འཉདྷ་ལུར་གཉིག། །ལྕང་བཟེད་ཚི་ཆླ་ྩིནཿ་དངདྲི་གཅད་ཁངྲ་ཏུ་འཇུག་དད་། །མས ་བ་ཡི་ཅི་བདེ་རྱ་བ་བ་དང་། །ཁྱིམདུ་མཚན་ཕོ་གནས་པ་ 





མུ་ཏེགས་་དབའཇགཉེནཔའི་ ལ་གཞས དེངཅིནཔ་དང། །བསོ་ཁ་དབསྟེན་ཿའིམཇུགཿ་དང་ལྗོད་ཤིང་གཅོད་ནུས་དང་། །སྦོང་བ་ 
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ཤྲ 


ཙོ 








༧ བསྟབ་པར་་བའོ། །མུངསིལ་ཛུལས 





༄། 
4ཾ བར་བྱའོ། །དེའིམིངལ་སོགས་པྱརྱས་ 


| གཏནཛིགས་ལོདན་ཟིནཅིཀ། །ཅེསསོ། །གངཝག་གཞན་སྤྱི་ཆུས་ཕི་གས་པའི་ཚིག 





།མལ་བའྱེ་ཕོགསསུ་བསྣདཔའ་བྱའོ། །དེན་སྔཾདཅིང་གཞན་དང་ཕྲང་པའི་ཚེ་ །ངབ་དང་། མཛོས་པ་དད། ཤིནཏ་བཝམས་པ་དད། སྩྕོད་ལམ་རནཔར་རོ། །གློབུརངུ་འོང་བ་དེའི་མི་ང་དང་ ནསལ་སོགས་པྱརས་ཤེས་པ་དང་ ཤན་པས་བསུ་། 
མི་ཤེས་ནམུ་ གི ོ་གྲྱརབཅུ་བར་མྱིབའ། གོ མཁའངི་བཟཔས་དོ་སོར་གཞང་པའ་ ༦༩༠༤ ༩ འིམ་སོས་རིང་ས་ཚ་ ༦ །ཁོ་དོའམ་ 
གཞན་རཾ་ཛས་ཚོལ་ནམ་སྦིན་ཅིག །ཐུག་ཐུབཏུ་ལེནནཟློག་ཅིག །ཅེས་གཅོལ་པར། དབ ང་གཞུན་ གི ཞི 
བྲང་ཁང་གི་བདག་པོའིགནས་སུ་གང་ཐག་གཞན་ཞི་གཁྲིད་དེ་འོང་ཞིང་འདི་སྐདཅེས་མི་འདི་ཁོ་བོའི་སྲོ 
@ །གཞལ་བད་བ་བ་ཉི་ད་ཡིན་ནོ། །དགེསོངལ་གཞནཅིས་ཆོས་གོསལ་སོགས་པ་བཅོལ་ཏེ་བཞགཔ་ལས། 


དེསྱ་ཁདདེ་ཁས་བུངསནས་ལལ་བར་བོདཏེ་སོ་ཡ་ངམ་གཅད། ཚོལན་ཡ་དྲ་ཟིན། ལེནན་ཡངམ་བླཤོག་པར་རམ། དགེ་མོང་གཞནའིག་གིས་དགེ་མོང་། 
གས་ཡིའ་ནོ། ༢ ༦༤༦༢༣པ༠༦༤༠༣༤༠༢༩༦ གིས་སོ ལལ ༦ འཇེད་འསདའ༣ཉེགེང མག 
བ 


ེནངུའོངསཏེ་ཛས་དེབདག་པོས་ཁོ་བོ་ལ་ །སྐུ་རཅིགཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་བསྐརདྲུ་རཱང་དམེ་ན། ཡིདཆེས་པ་ལ་། 
ག་གན། ལགཏགས་ལ་སེགས་པའྱི་བྲེ་བག་བརྟགས་པ་ནི་ལེན་པ་པོ་དེས་ཚོག་བདེན་ཛུན་བགམ་པའིཐབས་ཡིནནོ། ། 





་ གསས 
ེསྣ་ཝམཱནྱ་པར་ཏ 












ཁོ་བོས་ཟི རནས་དངོས་ 
འ་འ འགག 














་སོད་ལམོཞོཀའང་དབང། 



































༤ ༦ །དའེམ་མཐའནིམལཆས་སྦྱར་རོ། |ཁང་བུའི་གྲོར་བསྐོརབའི་རས་ཨྱིཐ་མམལ་ཙི་འོགཅུ་ཆུདཔར་མནནནོ། [སྦྱང་སྩབསཀྱི་སྒོ་གསོག་ཀར་ཏེ་བསྣོལམརགདོདདོ། །གསུམ་པནི། ཡུལཚ་བར་ནི་བསིལ་ཡ 
ཤཱི ཤའོ། །བསིལ་ཡབ་ནི་གཉིསཏེ། བཅོས་མནི་བསིལ་ཡབམཁན་ཅིས་རྨྱགམ་ལས་བཏགས་པར་བྱསཔའམ། རངའཁུངས་ནི་ཤེང་ཏ་ལའི་ཆང་བུའོ། །གང་ཿ: ཡབ་ཁྲཁ་བོ་མི་རུངངོ་། །དགེ་འདུན་གིནི་ཁྲཁྲ་ཕོམ་ ན་པ་ལས་གཞནཀོ་པགས་ལས་ 
བྱས་པ་དང་རྨ་བྱའི་གཤོག་པལས་བྱསཔ་ཡངངོ། །ཡུ་བཞོར་བུདང་ཇམའི་བསིལ་ཡབ་རྟེད་ན་མཆོདཏེནལ་དབུལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཅི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དབུལ་ལོ། །བཞི་པནི། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང། ཝ་བ་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དད། གོར་བི་སྟན་*” 

¡ ཆུམ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེསཊཱི་ཀའི་སྐབས་གཞནནས་སོ། །དེ་དག་དགེའདུནནམ སློང་གང་ཐག་གིས་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཧ་ཨཔན། རྟེད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་། །རྟེད་པ་བླང་ཚུལ་ཞར་བྱང་བཅས། །རྙིདཔ་བགོཚུལ་ཞར་བྱུང་བཅས། །རྟེདའོས་ 
མི་འོས་རྣམ་གཞགསྐབས། །རྟེད་གསུམརྣམ་ 








> 


བརབ་སྒྲུབ་བོ། །ལེན་པར་བྱེདཔའིདབ' 



























རོ། །བསིལལབ་བཅངབང་་། 


གཏཞརམཞ། །དའ་ི། ཁ་ཤེད དམེས ༡ ཅོེད་འགི་ས ཐུཔ་ྒབཅུམ་འོའ་ཤེན། སྱིད་བརེདུའ་སམ་པའི་གབའ་གིསཏུས།གུལཿབ་བཅོང 


ཀིའི 


ངགིསནི་མི་བསྒྲབ་བོཞཾསཤུགསཉྱིས་བསྟན་ཏེ། ལེནཔོ་ཟུག་སྡེ་ལྟ་བུནིད་དག་འཚོང་བརའདོད་ཁྱང་སྦྱིན་པ་པོསནི་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཡུལན་ཅི་བདེར་བཞག་ཅིང་། བསླབའིྱིར་ཕུལན་ནི་བསླར་གཞུག་པའོ། །གལ་ཏེ་བུ་དང 








244 ཤྭ ཧྲིར 


རྫ སྒེ ཀཱ སགཞི་ལ་བལུན་ གོརིམ་བཞིནད་སྟོན་ཏེ་ཙིག 


















°༦། །རྣམས་སྱིར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །མེཁང་གི་ས་ལ་ནའོཞེས་སྩརཏེ་ས་གཞི་ལ་སུལན་ནི་མེམརལ་སོགསཔ་སྣངསེརའོ། །མེ་ཁད་གི་སྒོན་མེད་བྱབ་མཐད་དགེ་འདུན་གྱིསྒོནམེ་གང་དུ་དགོས་བའི་རྒྱར་སྤད་པར་བྱའོ། །མེཁང་གིསལ་ཕུལ་ 
ྭ འཛ སདེ་ཡངན་དགེའདན སམ བག་ཆེདབཀེ། ཤུའམམར་རམ་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་རབྱུར་ཞིང་སྱད་པརྭ་བའོ། །ནད་པའི་བཅུང་བའི་བང་པའིས་ལནའོགེསལ་མརྦ་སཱར་ཏེ། ས་གཞི་ལ་སུལ་ནིན་བའི་སནད་བསུར་ཞིང་བཞག་གོ། །ཡུངལས། 
གེྲེཾཾྣཾེཾཾོོོི་ ཁི མུཁ་སྐེམས་མལ་གྱི་ས་གཞིལ་ཡུལ་ནནི་ ནིཿ །བསྲཾཁང་གི་གནས་ཅིས་གཞི་ལ་སུལནའི་བསོ་ཁང་ དད་དང། 
ཿ དགེ་འདུན་ཙི་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ཅིཁྱམས་སམ་དཔང་སའིར་བའི་ས་གཞི་ལ་པཿ ༣སྦ་ལ་ ༡གྲ ༨༡༠༦ །ཆལད་གཉིས་ཅས་ལ་དའྲ་མསདལ ནིས བདའོ །བང་རིས་དང་འཆག་ས་ 
ི་ོ ལ་ཐུལ་བན་ཛྲས་དེནི་དགའདན་ཆིས་བགོའོ། ་ གི་དབུས་ཁྱི་མཐོང་ བུའི་ས་ལནའོཞས་སྭ་ཡར་སྩར་ཏེས་གཞི་ལ་སུལན་ཡང་བགོབརྱ་བའོ། །ལུང་བ་ཅིག་ལས། ཛིང་བའིས་ལ་ཕུལ་བའི་ 
རྫས་དནྱི་སོགས་ིའི་དགེ་འདན་ཅི་ཉིད་དུངཞགག། །ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། དཀོན་མཇོག་གསུམ་ལས་གང་རུང་གི་དོན་དགེ་སྲོང་གཞནལ་ཡོ་བྱད་བླང་ནུརང་དོ། །བསླག།ུ་ཡངནང་དོ། །སྙེན་པར་བྱབ་དང་སྩིན་བདག་རྣམས་ཚི་མིང་ཉན་དུ་གཞུག་ 

































==°†\༄། 
4 ཐྲང་ 
247 རང་ 











ཅང །ཁྲིམས་ཉམས་པདི་དགེ་འདྭན་གི་ཀུན་དགའརབལྐདད་པའིཏིངཔག་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྱདཔརམི་གནང་པོཞེས་གསུངསསོ། །ལ་པ་བཱ་ལོན་ཆིཆུལ་ཧི་ལོངས་སྱད་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཝན་པ་ལ་ལོཅན་སྒྲབ་མི་བོདཔ་ལནྲི་བྲངསཔ་དང་། 
ཤི ཉེ་བར་སྱད་པབུ་ལེན་དའཛྱུར་རོ། །ཐཱིཀ་ལས། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་སྱིན་བདགདེ་ལ་དབྱཿའཇལ་བདང་། དེའྲིབཱན་གཡོག་དང་ཕུགས་ལ་སོགས་པར་སྤེ་བརའབྱུར་རོ། །ཞེསྱ་ཐ་བའི་ཐཆོག་གོཤེས་སོ། །རུང་ལག། ཞེང་པ་དང་རྨོས་གླད་ལྔ་བརྒྱར་སྩེས་པའི་ཏམ 
4; རྒྱད་གསུངན་ཕ་དང་སྦར་རོ། །དགེ་འདྲུན་ཐིམཚམསིནངིདན་གང་ཟུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་དེི་རྟེད་བསའ་ཚོའམ། གངབགགི་གཟཅུག་ལགཁང་མཛོམསྱི་ིརོལད་འདུག་པ་དེའི་རྟེདཔས།ཚོ་ཞིད། མཚམས་ཅི་ནང་ན་གནས་པ་ལནི་མཚམས་དེད་ 
¦ །གཏོགས་པའིདགེ་འྱན་གི་ཆེདབ་ཡངའོསསོ། །གང་ཟག་གིས་མྱརབའི་ཏེདཔདང། དགེ་འཇྱུན་གི་ཏེདཔ་གཉིསཀ་དབངངོ་ཞེསཟིཀ་ལས་སོ། ༼གྲནག་ཁང་འདིན་སུ་གནསདེ་ལྟེདཔ་འདི་ཙམཞིག།བུདཔརའབུལལོ། །ཞེས་ངེསཔརྩ་བ་བའི་གནས་ཁང་ན་། 
 དཀྲེ་པོའ་གནསནུ་ཡང་རཧེ། ཊིཀ་ལས། གནསམ་བདེའི་ཉེདཔས་འཚོབ་ལནི་དགེ་འཇུནཅིཧེ་དབ་འོས་སོ་འེསཔ་ཏེ། གནས་ཁརདོའི་ཉེདུབ་དང་ཡཛམས་དེའི་དགེ་འྭུན་ཅི་ཉེདབ་དགཉིསཀདཔང་དོགིས་སོ། །ངེས་པའི་གནས་མང་དདགེ་བོད་ནུམས་ལ་རེས 


£ མོ་སང་སྐོའོ། །དའིརྟད་པ་དུ་ཐམས་ཅདདུ་གང་ཐག་གཅིག་ལ་མི་སྦིནནོ། །ལྔ་པ་ཞི། ལྕགས་ལགབྱས་པའི་སྡད་སྱད་དགལས་ལུང་བཟེད་དང། ཡུང་བཟེདབྱིནགྱིས་བརླབར་ཡི་ཇད་བཅུང་ཇདད། འ་ཚའི་སྣོད་དང་། ལྕགས་ལས་བྱམཔའི་ཐ་བོར་ཁང་ཟླམ་། 

































རྨུ །པོས་ཁ་བརྒྱར་བནི་གང་ཟག་གིསྱིན་གྱིས་བརླབ་པད་བྱ་བ་ཉེདམ་ཡིནནོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕམ་ལ་ཟས་དང་གོསཀྱི་འཚོ་བས་མཐུད་མ་བཏང་བ: ངོ །ཇི་ལྟར་བཏང་བར་བྱགེན། གལཉེདགེེསློང་རད་ལ་ལྱུང་བཟེདཿ ཆོས་གོསལསྭལག་ 
ཧཿ རད ་་ །བསླབས་ཏེ་མ་མུབནརང་གི་ཟས་ཅིྐལབ་ལཨཔེད་ཕཝ་ལ་སྨྱནནོ། །གཉིས་པ་ལ། གོསྦ་དངོས་ཉིདའི་སྤོས་པ་དང་ །རྟུད་བརྡམ་གཞགསྤོབ་བ་དད། །དཔཤཡི་ལྟརབཟུད། སྐབས 
ལྔམ་མཐར་སྦྱར་བའོ། །དའ་པོལ། ཆོས་གོས་བྱེ་ཐག་བསླབབྱ་དང་། །གྲོས་ལྟག མི་རུངབསྟེན་པའི་ཛུལ། །གོན་གསུམ་བསྟནཔའེ་བྱེ་བག་བལྟན། །སྲངཤུང་ཕྱིར་བཅོག།ཁདཔརདང་། །གོས་ལམི་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་སྲང་། །དང་པོནེ། ཡུང་ཝནཚོགས་ལས། 
ཙཱ མཛེས་དགའ་བོ་འོང་བན་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཧོན་ནོ་སྐམ་ཏེ་ནོར་བནུ། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དགྱངལཱང་བའ3ེད་ཞུས་བཀའསྱལ་པ། དའ [འདྲནིཏན་ཐོས་སོ་ཞེས་ཊྲེ་བ་ཤིས་བརྩ་བ་བའྱི་ཉིརམཛེས་དགའ་པོའི་ཆོ་ས་གོས་དག་ལ་ཐིག་ལེསོས་ཤུག ། 
འ ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཡངངང་ཧེ། དྭ་སྟ་སུའིཆཾས་གོས་དག་ལ་ཐེག་ལྕེ་བའོསྟ་ཚོནྱ་གིའོ། །ཆོས་གེསདེ་དག་ལཡཚནམ་གདབཔོ། །ཞེས་པཞི་གོས་གཞིའི་སྐབས3ྱི་ལུང་གཞི་ལས། རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ཧྱིང་པོས་དགེ་སློང་དང་མུ་སྟེགསའཚོབ་བ 
ེ ནོར་ནས་གླང་པེ་ཆེ་ལས་བབས་ནསངཚོ་བ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ལས་ཆོས་འདི་པའིམཚན་མར་སྦྱིར་ཆོསགོས་དྲ་བརགསུངསལ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གི་གོས་དང་། མུ་སྟེགས་ཀུན་ཅུཧྒྱུ་བའི་གོས་བཙག་གིས་བཅོས་པ་དགཆེམ་རྐུན་པས་འཕྲེགསནས་་ 













ཉིས་གོ་སད་དགྲསར་གཏད་པན། ཤོས་དེ་དགངོམ་ཤེསནསཆོས་གོས་ཀི་མཐར་སྣག་ཚའི་ཐེག་ཁྱེ་བོུས་ཤིགཅེས་གསུངས་པཡཔའདེར་བསུས་པའོ། །ཆོས་གོསྱི་གླད་སྣ་གཚའི་ཐིག་ལེཞ ཚོན་མ་དེཞེསྦ་པའོ། ༼ཚོནྷ་སི་ལསྦྱ་བན་གོསགཟརཐགལ་གདོགས 
ཡ་དང ཤག རོ ུ་མནཡནཡདགསསཏྱཅས་བུ་ག་ཟ། ཟླ་འཇོགགླིསཀདྲངས་པས་པའི་འམམ་ཡོ་ལས། དྱ 
254, ¬ །ནི་དེབས་པར་དྲས་ཏེ་བྱའོ། །བླགོསདང་མཐང་གོསརྲིངེས་པམེདདོཞེསགསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་གུདལས། སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅད། ་་་ །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོཀ་གྒོསཀིས། །ལས་ཌྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུར་ཕྱིརའོ། ། 

ཤུ །ཞེས་སོ། །ཆ་པའབབ་པ་དང་། ཆ་ར་འབབ་པར་དོགས་པ་དང། བཤོད་པར་བྱརུ་གུང་གིས་ཆོད་པར་འགོ་བ་དང། གནང་བྱ་སིནཔ་དང། སབྱརང་བཏི་བ་ལ་སོགས་པརེནདེ་ལྟ་བདག་མེདཔར་དང་འཐེལ་དངྲིཀ་ལག། སྣམ་བྱར་མ་དྲས་པ་དེས་གྲོང་དད། 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོཞེས་སོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བ་དག་མེད་པར་སྣམ་སྱྱར་མེད་པའམ། སྣམ་སྱར་མདྲས་པ་དེསལུ་སྟེགསཝན་ཨི་གནས་སུ་ཡང་འཇུག་པ་དང་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ་དེ་བཞིནནེ། །མུ་སྟེགས་ཉན་ཙི་འདུག་གནས་དེན་མུ་་༽ 
སྟེགས་ཅན་དག་དཁོད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ཅནཏེ་བར་གནསན་རྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དགཡོདྱང་འདུད་ནག་དེར་སྣམ་སྱར་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། |གཉིས་པནི། བེའུཕྲུག་ལ་སོགས་བ་སྲུཅནཆོས་གོས་གསུམ་པིད་ དབིན་ཨྱིས་མི་རླབ་བོ། །སུ་ཅནདེ་ 


















255, £ མནོད་པར་བྱའོ། །མདོ་སྔ་མ་དང་མི་འགལཏེ་ཅྱྱིན་བདགལ་ཡིད་བརྟན་པསསོ། །འཆག་པའིཚེ་རྟགཏུ་ལམགཅིགཉ་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །པར་ཐངསེགས་ཕཡ་ན་ཕྱིར་བཅོས་ནུས་པཉིད་ཡིན་ན་བཙོམས་པ་དང། ལྷནཔ་འིངཔོ་དེ་དགུ་ཀླན་པ་རིང་པོ་དག་གླནཔས 
£ ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོསམི་ནུསཔ་ཡིནན་འཆུགས་ག་དེཉེད་དུ་གཅི་བ་དངསས་ཐུག་པར་8འེ། །སྱུཅན་དང་སུཾདམཁབ་ལ་སྲོགས་པ་ལཱར་བསྟན་པ་དེད་ག་ལ་གཞན་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཌྱིན་རླབས་ནི་མི་འཆགས་པས་ཇི་ལྟར་བཅང་བར་བྱཞེན། ཕྱིན་ 
ཧཾ བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་པས་སོ། །གསུམ་པལ། སྩིའི་དོན་དང་། ཆིགགི་དོན་ནོ། །དངཔོ་དགོས་པའི་དོནའྲ། ཆོས་གོས་བསྟེན་བསད་གེ་སྲོང་བདེང་ལའེག་པར་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོདནམས་ཐོབ་པའོ། །གཏིས་པ་བསྫུས་པའི་དོནལ་ལྔལས། 





འི་ཡྭ་ཧྱ 


༄་ 

















།ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་བ་དད། ལུས་པ་་ 


དདེ། མ་རྐྱེས་པ་འཆད་ལྱུང་ལ་སྦོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དགག 
བྲ་རབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དམིགས་བསལ་ཞི་གོས་མི” 
'སབཆགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱོ་བདྲ་དྲབིནྱ་གིསབླ་དབས་ 























བུར་ལ་གོགས་པའྲིདི་དུག་གིས་བགོས་པས་བྲུཀསྐཏེ་བློ་བར་བའོ། །གོས་ལས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕེུམ་དག་གིས་གོསན་སྦུགས།ཏེའོ། །སྣུམ་གྱིས་གོསོན་ཆྩདཆལ་གྱིས་རྩུབ་པརཧུཧཏེོ་སྟི་ཐལྦྱར་ལ་སོགས་པས་བླསབས་ཏེབགོ་བརྩ་བའོ། །ཆར་བབ་པའི་ཆོ་ཡད་ 
ོགསངགཡགས་ཡད་ནདགེ ནི་སོགས གས་གནད མད ཆརའབབངའསབགབའེ པར་དེའདགོབགབརྱབས བམོ རྣིིཾིཾ༽ཾི། 


འདུན་གྱི་གོས་མི་བགོའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅོལའཆོལ་བྱིན་པ་ཡིན་མིན་དབེ། །རྟེད་བླང་མི བླངབྱེ་བུག་དབྱེ། །རྟེདབགོ་གསུམ་དང་མི་བཀོ་ལྔ། །རྙེད་དབང་ལེ་དབངདབྱེ་བཞན། །ཟསརྟེད་འདྲིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དང་པོནི། མི་གཉིས་སན་མང་པོས་དགེ"ི 
བག་ཅ ལག བརེཏནོག་བརོགས་ཉེེཉད་ས། བབས་པ གེ་དང དོ ཁང དཔང ཁེ་དཞར། ཟད ན་གི དྲ ་ གི 
འཚོགས་ང་འདོམས་པརྱ་བེད་བྔ་ཛས་དེ་འཚོལ་དུ་འོངབ་གངརུང་ཞག་ལན་དུའོང་བ་འ། དགེ་སྲོང་གིསྫསདྲེབིན་པནི་ཡང་དགུ་པརྱའིནཔཉིདྱ་ཀྱ་གངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིིསུངནྱི་ལེ་བོབཞིས་དགྲེ་བང་ལ་གོས་གཏམསཔར་སཱརཔ་གཅིགགིས་་ 
ལེནནྭ་སལ་བར་བཅིའམ་ཉེབ་འཁོར་སྦིན་པར་བའོ། །ཞེསག། །ངེདབཞེམ་འཚོགས་དབིནཅགཅེས་བླགདོནི་གཅིགགམ་གཉིས་ཁེན་དུ་འོངན་མི་ཕྱིནནོ། །རྫས་དེ་འཚོལཞེང 


ཊ་བཅོལ་དུ་འོང་བའེ་ག ངཟག་འགའ་ཞིག་མ་ 


འདོསས་པརྱ་པེད་པ་གོགས་དངབཅས་བ་དེལས་གཞན་ལེན་པརྱ་བེདཔ་ལམིསིན 



































ལཾ །མཆོད་སྟོན་བྲངསནས་ཟུས་ཅི་མཇུག་ཐོགས་སུངས་ཕུག་ལ་སགསྱ་ཅི་ཧེད་པ་འབུལ་བན། དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ཞེས་མྱི་ཙམ་དྲ་པལ་ཙི། དགེ་སློང་ནམས་ཁོན་ལ་འཐུལལཞེསྱ་བྲ་བགཏུམ་བཅདཔདེལ་དགེ་སོངམ་དག་གིས་གནས་དེར་ཟས་་ 

ཤི ཟོས་པ་ཉིད་དག་ཧང་རྟེད་པའི་སྐལ་པ་དབང་བར་མི་འཇུག་པམ་ལིནནོ། །དགེ་སློངགསར་དུ་ཁྲིམས་རྫོགསན་དགེ་སྲོངམཁྲིམས་རྫོགསནས་ལོ་ཏི་ཤུ་ལོན་ཁང་། ཧན་དངྱར་དངབསོད་ནམས་དག་ལ་དགེ་སོདནི་དགྲེ་མོངམ་དགཔས་གཙོབོ་ཉིདམ་ཡིན་པ་མ་ཡི་ནནོ། ། 
£ (ཀེསློང་མརྣམས་ཙི་ཚོགས་པནརྒནསཐར་གྲལ་་ཏན་བཞག་ག། [སུང་སེ་ལ་ཐུལས། དགེཧུལ་བཞིག་འོདན་ཡངདེཔའ་ཤུག་ལ་བོིགཅེས་སོ། །མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ལ་དགྲགོང་དང་དཅས་པ་ཉིདུནདགྲེ་ོང་དདག་གིས་ཡོན་བཤདེད་སིནུསན་དགྲིད 
ཙྭ །མས་ཡོན་བཤདཔར་བའོ། ༈ལྔ་པ་ནི། དགེ་འཇུན་ལ་ཟས་འབྲིམ་པདྱ་བེད་བྱཁིམ་པ་ལ་སོགས་པས་དགེའདྲ་ནལ་བས་སྦྱིན་པའྱི་ཕིར་དགེ་འདུད་ཙི་མ་ངུན་དུ་བས་ཉེ་བར་བཞག་གན། དགེ་འདུན་སིགནས་བརྟན་གིས་ཟས་ལེན་པའི་དངཔོརྦ་བམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པརྲ་བིམས་ 
ཤིགཅེས་བསྡོ་བདྱ་བའོ། །དགེ་འདྭནྱ་སིསགནས་བརནཧི་འཁོར་ལབལུས་ཏེའོ་དམངལ་ཟས་ཉུང་བཉིད་ཡིན་ན། དེའེ་ཆེ་སྔ་མ་འཁོ་རམང་ལནསཏུང་ཞེས་བཇོདཅིང་ཆེབ་པརྦ་བིམས་ཤིག་ཅེས་སོ། །འཁོར་མངལཟས་ཉུངབལས་གཞན་འཁོད་ཉངལ་ཟསང་དཉིད 
ཡིན་ན་གནས་བརྟན་གིས་ཟས་འབྲིམ་པ་པོ་དེ་ལ་འཁོནུང་ལ་ཟསམངབ་ཡོནནོཞེས་བྲོད་ཅིང་། ཅིའྱོརཔ་ཇི་ཙམ་གསོལ་སྩོདཔ་ཐྲིམས་ཤི་གཅེསྱ་བཞོ། །དགེའདན་གིསྒ་དན་པའིམ་ཐར་ས་མ་པཔ་ཏཞེས་པནི་པི་ཤམྲ་པས་ཏཞེས་པ་མི་མཉམ་པར་འགྱུརབ་སྟེ། པི་ཤ་ 


༧༧ 
#ཝཾ 
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དུག་ཡིནཔས་ཅུགྱའྱཧུརཔཞེས་པའི་དོན་ཡིནའ། དེ་ལས་བཟོགཔ་སམཔ་བ་ཏཞེས་པ་ནཉམཔད་་ུར་ཏེདུག་མེདཔར་བྱས་རབའིདོན་ཡིནཔས་འབྲིམ་ཡའནི་དགྲེ་བོང་གསདྲ་ཞདབཇོདནཟས་དགཅན་ཡང་དགམེདཔརའྱསརརོ། །དེསན་དེམ་བཅོདཔར་དགེ་ད 
གྱིས་གནས་བརྟན་གྱིགྲལ་དེའི་དང་པོར་ཟས་བླང་བརསི་ཀྱའོ། །བས་དང་བའྱིཕིདྱ་སིན་བདག་གིས་ཟས་དསོགསཕན་ཡན་བདག་གིས་བངས་བཅད་དྱེ་ཕན་དབས་པལ་མགོནདྲ་སོས་པའི་དགེ་སྤོང་དག་ལས་གཞན་པའི་དགེེསང་དགྲ གོབར་དྲ་ལགསན། སྱིནབདགདེ 
ལ་མཐོནད་བོས་པའི་དགྲེ་སང་དགགིས་ཕཱན་པརྭ་པའོ། །གསུམ་པནི། དགེེ་ལོང་གིཆོས་གོས་གསུམ་དགེ་འདུན་ནས་གང་ཟག་ལ་་སིནདགཞུག་པར་མྱི་བའོ། །དགེ་མོང་ནདཔས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོསགསུམ་འཐུལན་དགེ་འདུནཡིསནད་གོས་པར་སར་པཉིདན 
འདི་ལྱ་ཕིས་སྦྱིནནོ་སྙམ་པ་དེ་ལས་གཞནཔའི་ཡིད་ཁྱིས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཧིབའི་རོནཾ་སྟེད་གཡོགས་དང་སྨྲདགཡོགས་གཏིས་ཟྱིས་གཡོགས།ཏེརོབརདོ། །སྟོད་གཡོགས་དད་སླད་གཡོགས་འབྲིང་གིས་སོཞེ སཔ་ནི་འདིས་བཅསད་གསུམ་བསྟན་ཏེ། སྒྲུབཔདཔོ། 
སུ་བསྟནཔས་དགག་པ་གཉིས་ུགས་ཅིསབསྟན་ཏེ། སུང་གླེང་གཞི་ལས། གོས་བཟངཔོས་ཁྱང་མདོ་ད་ཅིག །དན་པ་དང་ཡང་མདོར་བད་འབྲིངཔོ་དངྱ་ཝན་དུདོར་ཅིགཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོདག།ཡོགས་དངྱ་མདགཡགས་གཉིས་ཅི་ཛས་ལག་མས་རོ་དོན་བརམི། 
བྱ་སྟེ། རྟོད་གཡོགས་དང་སླད་གཡོགསུང་ཞིག་ལས་གཞནཔའི་གོགམངཔོ་རྣམས་དང་ལུང་བཟེད་དང་བཅགཉེ་དོརབར་མྲི་བའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །བཞིཔ་ནཾ། སྐརགས་ཅིས་ཤམ་ཐབས་མ་བཅིངས་པར་གྲོངདདུ་འཇུགཔར་མིི་བའོ། །སྐ་རགས་ཁྲིས་དཅིག 


































° ༅། །གིས་ཀང་མྱི་བའོ། །གོསི་གཞིི་པན་ཆོགས་ལ་སོགས་ཕཤུ་བ་དང་བཅས་པ་ཛོགས་སོ། །།འདིད་སྨྲས་པ། ཡུལ་རི་དུག་གིས་རྣམ་པར་མཐི་དཅིང་། །འདོད་པའི་སྡང་ཙེ་འི་ངོ་ལ་མ་གཡེང་པན། །འཁོརབའིསད་བགཅོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །བརལ་ཞུགས་ཅན་། 
ཏཾ གྱིས་དགེ་ལཉི་ཡང་སྤོ། །རང་ཚྱོགས་ལ་ཆགས་གཞན་ལ་རྣམ་འཚེ་བ། །དཔྱལ་བའེ་བུད་ཤིང་རྒྱ་གཅིག་ལསརྣམསནི། །བསྟན་ཐུགས་གཟུགས་བརྙན་རྣམགྱིས་བསླྲབ་པ་སྟེ། །འདེ་འདྲའིདགེ་གྱོང་མཐོང་བདམ་བྱར་ཅིབ། །ཤཁྲག་ཟད་པསམལ་དུགནསབཅས་ཤིང་། །སྲོག་གི་་ 
„ .འགྲོ་བ་ཐད་པའི་ཐུགསའིངསཅན། །ད་ལྟའཆེ་བར་ངེས་པའི་སྒྱེས་བུ་བཞིན། །རྟགཉུ་ངེས་འབྱང་ཐོབ་དེས་དལ་བརྙེད། །རྱསའགྲེལཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། གོས་ཀྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀིརྣམ་གཤད་རྫོགསསོ།། ནྣ །།གསུམ་པལ། དབུས་དངམཐའ་འཁོབསམཚམས་བསྟན།། 
མཆིལ་ཝྕུམ་གནང་སི་གནང་སོགས་གཤད། །ཀོཔགས་གནང་མི་གནང་སོགས་བཤུད། །རུ་ལ་བགྲོད་སབས་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོནི། མཐའ་འཁོབངེས་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་ཡུལ་དབབས་གཤད་པརྡ་བ་སེ། ཕལ་དབུས་དྡོ་རེའི་གདན་བཞུགས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམསབཉྭན 
པུརྱ་བའོ། །དབས་དང་མཐའའཁོབ་ཚི་མཚམས་དེ་གངཞེན། ཤརྷཧཱནི་ལི་ཁརཤིང་འཕལ་གྱི་གོང་ཁེར་ཏེ། སང་གཞི་ལས། ལི་བ་དཤིང་འཕེལ་ཞེས་བཤའྲི་གོངྱ་བེར་ཡོདདཞེས་གསུངསལ། འོདཝན་ལས་ཤང། ལི་ཁར་ཤིངའཕེལ་ཞེསྱ་བ་བའི་གོདཅེར་ཡོད་ 
¿ །ཞིས་སོ། །མ་གརྟ་བཟང་མོའི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། བུདམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་གསུངས།ཏེ། ལི།བ་དདི་བམྱ་གི་དབུ་བ་རོ་ཁད་པར་བབྱབང་བའི་བུར་ཤིང་གྱི་བྲེ་བག་གོ། །དེའི་མདུན་ཅི་ནགས་ལི།ཁ་པའི་ཤིང་ཚང་ཆང་ཅན་ཞེས་བའོ། །ལྟོར་འདམ་བཅན་ཞེྱ་བ་བའི་ 















ཅ་ 
















གྲང་ཁེར་ཨི་ལེ་ཆུགྲུང་འདུམ་བཿན་དེཞེསྣ་བའོ། །འདུམ་བུཅད་ཞེས་བའྱིཆུ་བོ་ཡོདཔ་དེནི་དབུས་སོཞས་སུངལས་སོ། །ནུབྱའདྲིབམ་ཟེ་ཀ་བ་དངཉེ་བའིཀུ་བཞེས་པའིམིང་གིས་ཐོང་ཀ་བདང་ཉེ་བའི་ཀ་བཞེསྱ་བབ་ཡོདདེ། དེནི་དབུས་སཞེས་ལུངལསསོ། །དེདཉིན 
བན་ཆདནི་མཐའ་འཁོབཡིནནོ། །བྱང་ཛཱནི་སྭ་པ་ིརའི་རི་ཞེསྱ་བ་བའི་དབུསན་ཡོད་པནི་དབུས་དངྱལི་རོལནི་མཐའ་འབོབ་བོ། །སུ་ཤི་རཞེསྱ་བ་བནི་དེསམའི་ར་བབོ་ཞེས་མའི་སོཐར་འགེལ་པ་ནའོ། །དེི་ཆེད་དུ་བཇོད་པའིཚོམསྦི་འྲགེལ་པལས་ཅངྱ་ཛཱ་དེསམ་ 


4 ཡིན་པར་བཤདདོ། །འོན་ལི་ཁ་པའི་ཤིང་ཚང་ཆིང་ཅན་དེཉིད་དུམཐའ་འཁོབ་ཁྲིགངསཚང་བ་སྟེ། ལྔའི་ཚོགསྱིས་བསྟེན་ཛོགས་གནང་ངམ་ཡི་གནང་། དབཞིན་དུ་ཨུ་ཤི་རའིའི་དེ་ཉིད་ཡུལ་དབུསས་གཏོགས་སམ་མཐའ་འབོབ་གཏོགསཞེས་འདྲིན། འཇུལ་བ་་ 


བསྡུས་པ་ལས། ལ་ཁརཚང་ཆོང་ཨུ་ཤིདི། །དེབཞིན་གོང་དང་ཉེབའི་གོང་། །ཅུ་གུང་འདབབུམདའྱུར་སྟེ། །ཤར་དངྱ་བངྱ་ཕོགས་སོགསརམས་སུ། །འདེནི་མཐའ་འཁོབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་ནམས་མཐའབཁོབ་ཡིན་པར་བཤད་ཤང། ཡུངཀོཔགསྱི་ 
གཞི་ལས། ལི་ཁརའི་ཆང་ཆེང་ཞེས་ཟབ་དེནི་དབས་ཏེ། དེ་ཕནཆདནི་མཐལ་འཁོབབོ། །ཨུ་ཤིའའིརིཞེས་བ་བ་ཡོདདེ། དེནི་དབུས་སོ། །དབན་ཆདནི་མཐའ་འཁོབ་བོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། ཡུང་ལས། གགེགོངགིསའ་ཆིལ་ཚས་ས་ 
བྱའོཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔར་བཅས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གནང་བ་རེས་བཅས་མང་པོ་ཡོད་པནི་འདྲི་རམས་ཡིན་ཏེ། མཐལའ་ཁོབཊ་རང་བ་བརྩབ་པའི་ཕྱིརམ མཆིལ་ལཱམ་དག་བཅང་བརྡ་བའོ། །མཆིལ་ལྷམནི་བམ་པོཝ་བཅུ་བར་ལྟམ་བོལ་མེད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེསན་ལྡམ་ 


















ལ་ཁོ་ རཾ གཞིཆེ བས་འདྲའྩི་ར་དཔེའི་ རེ ཤིང་། ལྷམབོལནིིཝམ་ཧྲསའམ་ཝཱས་མཐོངསལ་ངོས་་ 
འགུག་བཅད་དྲུ་གགས་པའདི་ལམཆིལ་ཝུམབེདབའྲ་ཆུ་མཆིལཔའྱིས་དོན་ལ་ོབོས་ལེགས་པར་བཏུགས་ཡང་དྱཔད་གཞིཆེ་བར་སང་བས་འདའྱི་རདཔེའྱི་འིབསལ་བརྟག་དགོས་ཤིང་། ས་ས 
དཔས་གགང་ཆག གི་ལོ སི ཾིཾིཾི|ིཾོཾོསཾིཾ།ཾ།། 
ཐིལ་ཝོགསུཔ་ཡུང་བཅད་ཏེ་དེ་ལ་མངྒསང་ལཱ སིད་པའྱི་ཟིར་ འཁཁོབཏྭ་ལམ་གནང་བདང། གནས་མལ་བསབ་པའྱི་ིརྣལས་གནང་བ་དང་ ཨྭ་སང་ཐལས་ཅརལ་་གཞང་ཏུཏ་དུ 
ཁྲི་ལ་སོགསང་ཡང་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་རྐང་པས་བརྗི་བའེ་སྐབས་སྲིད་པའིཁྱིར་དོ། །ལུངལས། མཐའའཁ པ་གཞུག་ཕམགཉགས་རིམ་པ་གཞན་དནིམི་རུང་དོ། །ཁིམ་པས་བན་གོམ་པབདནུབགོསནིས་པམང་ཡངརངདོ། །དགེ་སོངལ། 
ཐམསཿདལ་མཐིལཆིགའིམ་ལོ། །ཐམས་ཅད་དུཿམཤེན། ནྡོག་པ་གྱུག་པཕ་བཅོསདད་པའོ། །ྡ་ལན་དོག་པ་གཟུག་པམགཏགསརིས་པ་གཞྭནདནི་མི་ར དའ ༦༦༧ ༩༨༣ཇས༧༧༠༡༡༣༢༦༧རཔས་ 
མོ རམ་མཐི་ལའི རུ ་ཌྣམམཐྲིལཆི་ ཉངྱ་བསཏེ་བཅད་བརྱ་བའྷོ་སམ་པས་རིམ་ཕ་མང་པོ་དྲེབངས་ང་མི་བུང་བ བྲངས་བའི་ཉེས་པཆེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པའྲི་ལྟ་ མཐི ཌཱ པཱི འའ 
བདག་གིས་ལམ་མཐིལ་འིམ་པམང་པོཅན་ཡུལན། འདིལ་ལམམཐིལ་ཆིག 5295=@ཿ3 རའ ཕིན་པའྲིསྲི་ར་ ཉེདཔཏིད་ན་ །ཧཱིཀ་ལས། རུངབམ་ཡིན་པ་ 
༧ བྱས་ཏེ་བཅང་ལྟམ་པའིདོན་ཉིད་ཇུརང་བཙམ་དེ་དང་བདག་ཉིདདུ་སྱར་ཞིང་། ཕྲདཔར་བྱབའི་དབངངུ་ཅག་ཏེ་ཝཱམ་རིས་པམང་པོ་ཉ་བཅར་འམ་ལིན་པའི་དངོས་པོ་ལེནཔནིམི་རུང་བླ་བངསཔའིཉེས་པ་བྱ་མེདདཏིདམ་སིནནོ། །ཟཱིཀ 
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་ ཆི༦ཿ༦ཿ 33 ཿ 
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ོ །བྱབའིཆེམལལམ་བགོ་ཐ་ཏྱས་ཉེསཔའཔསོ། །ལཱམ་ཨུཆད་བཅང་བདྲ་བུའོ། །ཞེསགསུངསསོ། །ཆེངར་སྱི་ལེདྲ་ཁབཔའྲེལམཱ་ཆད་ཅང་དོལེ་བཅདཔར་བུའོ། །ཆུ་ལཆ་བརོམ་འཆགས་པའི་ཡུལ་དྨ་ནི་ཉགསཔ་ཐོའ་བའྲིཙིརཱ་དཔཱཱམ 
4 ཡུརིང་སློག་གུཅན་ཡང་བྱའོ། རང་ཁམས ཆ་འ །བླ་མའི་དྲུང་དུམཆིལ་ལམབསྒོཔ་དག་བསྟེན་པར་མི་ཐའོ། ཡ་ ཆའི འཚོམ '༩༢༤ཚིཿ ཆེང 
„, ལྟམ་ཐོད་ཏེ་མི་འགོའོ། །ཞེསསོ། །སེང་གེ་དང། སྟུག་དད། གུང་དང་། གླང་པོཆེ་ང་ཤེས་དང། རྟ་ཅང་ཤེས་དང་ལྔ་པོདལ་སེན་མོ་དངཿཆེ་བའི་སྟབསཅནཝ་ཞེས་ཡུང་ཕྲན་ཚེགསལསགསུངསསོ། །ལྔ་པོ་དེནྣམས་ཚེ་གསཔ་དངཇྱས་པ་སོགསཡུསཅི་ 

གགི་ཤས་ཅུང་ཟད་ཅང་ལུསལ་གདགས་པར་མྱི་བ་བཉིད་དོ། །ལ་བོད་དག་གིསགུང་པོཆ་ཕལ་པ་དང། ཌྟདམུནོད་དད། དེལས་གཞན་པའིགཅན་གཟན་དཀ་ངའཕངས་པ་ཡིནནོ། །མཆེལ་ལྟུམ་དགརྡུལ་སྱུག་པའིཕྱིར་གདབ་པར་ཡི་བྱའོ། །རས། 


ཙཾ །ཡན་ལ་ 

















ཉིད་ 
ཧཱཾ མ་གཤཾར་བ་དག་གིས་མཆཾལ་ལྕམ་དེ་དགརུུལམེདཔར་བྱ་བའི་ཁྱིར་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ར་མ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །མརེལཁྱུམ་དེདག་རྒྱ་བཞམ་བཅོམཔར་བྱའོ། །ཆྱ་བསོགསམི་མངེས་པའི་དངོས་པོ་དབེན་བའྱི་ཡོགསསྭ་བའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་མྦངྲ་བ་དང་ཀོ་བབཅང་བ 
ཧེ བ་ག་གང་ུ་གསོགསངསབཀགཔའོ།།ཆི་གཞནའ་སཞམ་གཅཔ། དཔིས སཅདང་་ནི་སགཞནང ཞིང་མཆོག ་ིགཉར་རགས 












དང། མཱུནདད། སཾ་རི་དང་། དང་ཐཱདག་གིསཁངམཆིལ་ལཱམ་བགོཔརཡི་བའོ། །རཱ་ལས་སྙུདཔར་བཀལ་བའི་ཐ་གུའེ་ཡང་མཆེལལྟུམབགོཔར་མི་བྱའོ། །རླུང་ཁྲགཿནམ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པནེདགུཅན་མིནཔ་ལ་བཛར་ཏེ། དེགཅནནི་རྐདཔའི་ཤནངདྷུརཱསཾན 
ཞུགས་པ་ལིཤཏི། ལཱམ་ཙོནན་དྲེག་བངསནསཚ། མ་ཙོནནརྐང་པ་ཆདཔས་དེལྔ་པའི་ལྣམ་འདི་རུང་བ་ཡིནཏེ། ཇུ་ལམི་ལོང་བསྲེག་པའྱི་ཉེན་མེད། ས་ལ་མི་འགོ་བསྡ་རེད་པའྱི་ལོན་མེད། ཆུང་ཁག་འདམས་བ་ཡིན་ཏེ། ལཱམ་ཙོནན་ཁག་ལ་གནོད། མ་ཨྱོནན་རྲུང་ 
ལ་གནོད་པས་དེའིདོན་དུ་ཐ་གའི་ཝཱམ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཾ། སུངལས། གཙུག་ལག་ཁང་དྭནི་ཀོ་པགསཀྱི་སྟན་ལའཇུག་པར་ཕི་བྱ། ཉལ་བརི་ཞེས་གསུངསསོ། །ཀཔགས་ཉྱིས་བརྒྱས་ཕའི་ཐ་མ་ཡང་ཀོ་པགས་ཡིན་པས། ཀེཔགས་རྱིས་་ཚ 
བྱཅས་པའི་ཁིདང་ཁྲི་ཝུལ་སོགསཔ་ལ་ཡངའདུག་པར་ནྱི་བའོ། །ཞེས་འདི་ཉིད་ཙིབླིཀ་སབཤདདོ། {དེལྟརཀོཔགས་བཀག་ཕ་ཕྱིརབཏང་དནི་མདོ་རྩ་བར་ཤུགས་ཁྱིས་དསན་ནས། དམིགསདས་ལའྲི་ཁིམ་པའི་ཁིམ་གཞན་ངུ་ཀོཔགས་ལས་སྟན་གཞན་མེདན་་ 
དགྲཾསྲང་ཀོ་པགས་ལ་འདུ་གཔརྦ་འོ། །ཆྱིམ་གཞན་དེར་ཡང་མལཆ་གཞནནི་འབྱོར་བའྱི་ཆེན་དྷེལ་ཐུདགམེདན་ཀོ་པགས་ཁྱི་སྟེང་དུཉལ་བརཡི་བྱབཉིདདོ། {སྱིར་བཏངལ་ཀོ་པགས་གཀག༡ངམིགལ་ཕན་པར་བྱབའི་ཕྱིར་དོམ་ལྤགས་བྲདདར་བྱའོ། །དོམ་ 
ལྔགས་དེ་རྐང་པའི་གནས་སུ་གདིང་བར་བྱའོ། །དེནི་མི་གགི་ཅྔ་རྐང་མཐིལན་ཡོད་པ་ལ་ཕན་ཏེ་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀི་རྱང་བ་ལས་ཐེས་སོ། །སྭངས་རྒྱས་ལཕུལ་བཉིད་ཉེ་དོམ་ལྤགས་ནེ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་བཏིང་བརབྱ་སྟེ། རྐང་པཕྱིས་ནྣས་འགྲོའོ། །དོམ་ཝུགས་ 


































་ །དེམཚིལ་ལཱ་ཝ་དགྱཅ་བགོ་བདྲ་བའོ། །དེནྲ་ནུང་ནདཿནནི་འདག་པ་དངཉལ་བར་ཡངྱ་བའོ། །གཞང་འཐུམཅན་ཐམསཅད་རིསྦ་བང་དེ་བཞིན་ནོ། །དོན་ཝགས་དེལ་ནམ་པ་དེ་སྟརནན་ཏནདུ་པུར་བརྩབའོ། །ཐུ་ལརེགཕས་ཕནཔྱེད་པཉེདྲད་ 
གཁོ། །དོམ་ཝགས་ིག་རིས་ཡང་པན་པརེདན་དོམ་ལ་གས་ཅི་འཆེལ་ལྔ་མདག་རེམ་པ་མང་པོཉིདྱ་ང་དོ།  རཌིིཌཌནྲ༽ཾ། ཆརར༢= སས ་ 
ཐུཿ་ད་ཀརསྷི་ཊོ། སབཅང་ཡུན་ཊའ།ཨང་སའདོད་དྲུས ས་གས ད་པ་མ ¥ ༡ ༢༦༦ ན་ལུ། བས་མླབ་ངདྟར་དཀའི་ི་གསང་འཞར་དགར་འཆ་ཅུགནའཁ། 
༤ དེ་ལསགཞནདབཀགཅེསསོ། །ལུངམམོ་ལས། ལངས་ཨྭས་པརྟརནི་པགསཔ་དང་ཏགྷཾ་ཙྲགས་གནང་བརགསུངས་ཏ། ལྗངས་གཞན་དཱནིམ་ཡིན་ནོཞས་གསུངསསོ། །འོན་ཨྭསཱ་བརྟར་ལཾས་གཞནཔའི་མཐའ་འཁོབ་ཏ་ཀཔགས་གནངངམམི་གནད་ 
ཤྷཱཾཞ་ན། འོད་ལྡན་ལས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དགྱར་ནི་ཉལ་བའིམལ་དཔ་འག་པའི་སན་གཉིསཀ་ཡངཀ་པགསགནང་ངོཞས་སོ། །སླས་པ་རཏ་ལ་སགསཔ་ཡུལ་གངད་ཡང་སེང་གེ། སྟག [གུང།། གླངཆེན། རྟ་ཅངཤེས། སླངཕལ་ལ་སོགས་པའིཀོ”་ 
༢ པགས་མི་བཅངངོ། །སེང་གེསོགས་གང་གིཀོ་པགས་མི་རང་བཉིད་ཡིནཔ་དེའྱི་རུས་པ་དང་རུས་པ་དང་སོ་དཔ་ཤ་ལ་གགས་པ་ཡང་མི་རངདོ། །བཞི་པནི། ཆུ་ལྱ་རལ་བེདཔས་རལ་པ་སྐ་བ་ཅནརི་བཀུས་པ་བཅང་བརྩ་བའོ། །ཡངནརལ་སྐའོ། །གྐབས་ཐེནཔ། 


-2ཿ £ 






















° 
འི 
རེ 


ན་གི་ཐ་སྟད་དཱ་མཚོན་པའི་མུཚན་ཉིད་ནེ་སྲིདོ་ 
ངབའི་སླན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་པོ་རུང་བའི་ 











278 ¬ 





_།བར་བརདདོ། །ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྱ་ཐུག་དང་། ཡ་ཤྲཏྤདང་། ཨུ་དྲམ་ལཱ་ར་དང་། ཚུ་བ་འགྱརདང་སྟེའྟིཀར་པ་རུ་ཀབེརརོ། །རུནཆུ་དང་ཞེས་བདི་མ་མོལས། རྒུནའབུམ་ཙྱིཚུ་ཞེསསོ། །འབྲ་གོའི་བཏུང་བབྱིན་གིད་མ་བརླབས་པ་རྣམསཞི་ནབ་དང། 








མ་གུང་ཆིགསཚུན་ཆད་ཁོནའེ་དུསསྦུརཏེནམེདྱ་ཁང་དགེ་སོང་གིས་བཟར་དུང་བདང་སེ། ཟན་དང་འབུས་ཅན་ལསགས་པའོ། །སྔ་དོནས་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་དང་པོཚུན་ཆད་དྲ་བིན་ཙིས་པྱརབྱཏཱ་རུང་བ་དངསེ། བུརྦ་ཆུ་དང་རབ་མོ་དངས་པ་པ་སེགས་པའོ། །ཞག་བདུན་ཙུན 
ིནྣྫྨྣྣ་་་་་་ རག ༤༢༤ ° །སྨན་གཞི་ལས། དངཔདུས་སུརུང་བམ་ཡིནཔ་གཞན་གསུམ་པོ་དགནི་ནད་པའྱི་ཕིར་བིནྱ་ཆིག་ ་ 
བླ་དབས་གིང་བསྟེན་བརྩ་བའོ། །ཅིཀ་ལས། དེདགད་ནད་པའྱིབི་ང་གནུངབ་ལིནཅི། མིན་བའྱིཔིརནི་ཡིནནོ་ནསསོ། །ལུང་གཞེ་ལས། ཟནཚོ་དད་དངབིན་ཅིན་ླ་ཟབསབ་དད། ཞག་བདནལྱིན་ཅིས་བླབ་སབ་དང། འཚོ་བའི་བརད་བཅང་བྱིན་ཅིས་། 
བླ་རབས་པ་དེ་དགནྲིབམ་འཚོལ་བས་འཚལ་དྭ་རུངངམ་ཉེ་བ་འཁོར་མི་དུང་ངོཞིས་གསུངས་སོ། །དེའིདམིགས་བས་ཁནི་བུརམ་བིན་གིས་བླརབསབ་དེ་དགེ་སློངལས་དུཞུགས་པདང་། དགྲེ་ཀོས་ལ་སོགསཔས་བཟར་ཅུང་སྟེ་གཞུང་འདི་ཉི་དདུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གང་ལྱ་ཟིན་ཆགས་གང་གིས་སྱད། །སྨན་རྣམསསོ་སོའི་རྣམ་བཤདདོ། །དང་བོནི། ཐུན་ཚོད་དུརུང་བའིལུང་བབརྒྱད་ལུང་ལས་གསུངས་པནི། ཙོ་ཙ་ནི་ཤིང་རྟོག་ཀུ་ཤུ་ཡིནཏེ་ལས་བརྒྱ་པའི་མདོལས་གསུངས་ཤིང་། འོད་ལྡནལས་༅ང་ཀུ་ཤུ་ཡིན་ 





























བས་ 


ནི 
།ལ་བསྟིན་པརྡ་ཛོགས་པ་མ ་པས་བཟའ་བ་ ཏི 
ཡིང 








བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བཟམས་ཅདཊངབཟར་རུང་དོ། །གཉིས་པ་ལ 
ཆོག་ཝས་མཇུག་དགགས་བཅད། །དཔཔོར། བཅང་མནེཐགའིསངོས་བཅུང། །དེལ་གཞུན་ི 













` ` ཐུནཚོད་དུ་རུང་བ་འདི་དགུ་ད་སྭ་སྭུ་བིན་ཙིས་བླ་ཟབསུན་དསམ་ང ཞ་པར་ཡར་ལངས་སྱེད་པར་བྱ་བ་ལནི་ནམ་ཁི་ཐུན་དྭང་པོ་ཐལ་ནསནི་ལོངས་སྱདཔར་ཡི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུངམ་མོཐུན་ཚོདད་རུང་བའེ་སྐབས་ལས། ཉིན་པར་དད 
མཚན་མེའི་ཐུན་དང་པོའི་བརྡ་ད་བཅུང་བརྱ་བ་ཞེས་གསུངསས། །ཉིན་པར་དངསྲདྱ་ཀྱི་བརད་དཏུང་བརྩ་བསེེ་ཞེས་ཁང་ལུང་མམོའི་ཐུན་ཚོད་དངུང་བའྱི་གབས་ལསསོ། །དེ་དང་མཐུན་པརབམ་པོ་ལྔ་བཅུཔ་ལས་གྱང་། མཚན་མོའི་ཟུན་ཚོདདང་པོལས་འདམནད།ོག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཁང་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལསའདསན་གསོགའ་ཇོག་རུའགྱུར་ཞེས་པའིདགོངསཔ་བཀྲལ་བརབྱ་སྟེ། འགྲེལཆུང་ལས། གྲོ་ཟོསནས་དམར་ཐག་མཆད་ཚུན་དྲ་དགེ་སློངདབང་ལ། དམར་པག་གི་མཚོམས་འདས་ 
ཏེ་འཐུང་དིུ་དབངརཞེས་གསུངས་ཤིང། ཉི་མནུབ་སྟེ་དམརཝག་ཆད་པའདསྐན་གསོག་འཇོག་བས་པའོཞས་རང་འགེལ་ཇུང་ལས་གསུངས་བདད། རྒྱལཔའིཕྲབང་དྲ་ནཊ་མརྲ་འི་སས་ཁི་ཀལས། ཉིར་ཆུབཔའིའགའོདདམ་རཔོ་ཆགས་འགང་ཡིན་ 
པདའདས་པརྩ་བུར་བནི་མཚན་མེདངཔོ་ལིན་ཅས་གསུངས་པས་ཡངང། །གཉིས་པདེ། བཏང་བདེའི་རས་སམྱ་ཧདོ་དས་སུནུང་པ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པའམ་འཚོ་བའི་བ་རང་བཅང་བཉིད་ཡིནན། རྒྱུ་དབྱིན་ཨིས་བརླབ་ཅུ་རུངབའི་མཐའགང་ཡིན་པ་དནི་འབས་ 
བུ་བཏུང་བ་དྱེ་བནྱ་གིས་བླདབ་ཏ་དུང་བའི་མཐའ་ཡངད་ཡིན་པའོ། །འདིནི་ལུང་སིལ་བུའི་བུརམྱ་གི་བཏུངབའི་ལབསནས་བཙུན་པ་བཏུང་བ་བཙགས་པ་གུང་བདུན་པངྱ་བིན་གིས་བླརབྱཏ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོརརུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེསནརྒྱུ་ཞག་བདུན་པ་ 
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༄། །པཕལ་བ་ནམས་ཨྱིསྭ་ཅིནྱ་གིས་བླ་དང་པར་བ་བ་ཏི་དུབ།ཏནནས་ཝ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འབྱར་བའྱི་ཕིར་རོ། །གཏནཚིགས་དེངི་ལརྲ་བུབཿ བརམྱསི་བཏུང་བཆོས་ཝ་ལ་དློས་བརྩ་གུརབ་དེལ་དེའེ་སྲ་འོལ་ཆོས་གཅིག་ལྱ་སིནྱ་གིསྨ་རློབ ན་ 
ནས་སུ ཞག་ཛ་པར་་བིན་ཨིསྣ་རོབ། ་ར་ཾགཾགོྣོིོཾསཾོཾོཾེཾེྲཾེ་ མི 
རློཾབ་རྐ། རང་དཱས་བས་དུཨ་ལགབ་ལ་བཏོནནཱས་ཊིནརྔབས་མི་འཆགས་པར་འབྱུར་བའི་བྱིར་གོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ངནོ་དགེ་སླང་མངོནཤེས་མདཔས་སྨན་ཏིན་ྱིད།རློབ་པ་ནདད་གཟོད་ཞགཝན་ངང་བཞིན་ཨྱིས་ངོསྐ་བརའབྱུ་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། དགཔོད་ཀག་ལགར་དྲི 
ཤྱེ རྨོལ་བར་འྱཛུར་བ་དེལ་ཕལཔ་ནམསིསཞགྲལ་པར་བིན་གིས་བླརབ་པརྱུ པམ་ཡིན་པར་ཐལ། དགཟོད་ཞགཝནས་རང་བཞིན་གྱིག་རློ་སྭ་བར་༩ྱགུར་བ་དེའྱབུང་བརའྱགྱར་ན། སོསོའི་མྱེ་བོཕལ་པམངོན་ཤེས་མེད་བྷ་ནམས་ཨིས་ཤེས་པའི་ནུས་པས་ 
བསོད་པལ་ལིནཔའྱ་ིདཞེས་གསུང་ས། །འོན་བངམངོན་ཤེས་མེདཤངདག་བོདཞགྲ་ཝན་རླས་བར་འབྱུར་བདེ་ེས་པི་དདེ། བརམས་ཁི་བརངབ་དེ་ཞགྲལ་ཏཱདངབསྲ་བར་བྭས་དུབཅས་པའལུ། ཞགཝན་བགེལ་ཏེ་མུབཉིད་ད་ཡོངས་མུ་འབུར་ 
བརྩ་བ་སཁ་དུ་དམ་བཏས་པཞི་དེ་ཁྱབ་ངབ་དཔལ་པདམས་ཅིས་ཤེསནུས་ཁབདྷ་ལརམ་ཡིན་པའིདབངདྲ་ངས་སོ། །དགག་པ་འདྲནཔས་ནི་སོབདཔན་སོན་ཏན་ལདཅི་བཞེད་པལ་ཡངམཚུངས་སྐོཏས་ཁཅིག་བེརཏེ། དེནི་ཡིདཏེ། ཞག་ལན་དྲོ་མ་བརངྱར 
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ག་དེའ་ཝ་རལ་དུཅན་ཨསྨ་རོབ་པའི་ཚོན་ཞག་བདུན་པའིའིགས་ཉིད་ཡིན་པས། ཞག་བད་པའྱིབིནརབས་འཆགས་པ་དང། ཞག་ཝ་པའི་རིགས་ཉིདད་འདོད་བཅར་ན་ཞག་བདན་པའི་བིན་དབས་མི་ཆགས་པསྟེ་དེགཉིགཤིནྦཧམམཚུངས་སོ། །གཡུམངའོ། 
ཐུན་ཚོད་ངུ་རུང་བ་འདིརརདང་ཆང་གི་སྡོད་དུབཅངས།ཏེ། ག་ནྲེསབྷམས་པའྱིཕམངམར་པའ་བཅུངབདག་ཁྱུསསཉདཡིནནོ། །ཡྨནརྩབས་ཤིན་ཏུ་མླ་བ་ཡང་ངོསྟཐུནཚོད་དུ་རྔ་་བའི་བཏུང་བ་དག་འདུས་པ་ཉེད་ཡིན་ནོཞས་སྔ་མར་ཕྱའརོ། །དེ་ནི་གང་ཞེ 
2༠6 ÷ འུ། སཱན་ཛབས་དེནི་རུ་བ་ལསགས་པའི་པན་བས་པྱ་རུར་པོའོ། །གཉིས་པནི། ཤུན་མརནི་ཞག་བདུན་པ་ཡིན་གངམའ་དཀར་ནི་དྲས་སུ་རུངབ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། དྭས་སུརངབ་མར་དང་ཞེས་འྱབང་བསསོ། །ཞེས་སོག་པོ་དད་ཅང་གི་འུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག 


ཿ བེརརོ། །ཊཱིཀའི་ཚིག་དེནེ་དུས་སུརང་བམཡིན་བཞུནམ་རདཔཞེསཔ་ལ་ཡི་གེ་ཆདཔ་སྟེ། དུས་སྭ་རུངབ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་འབུ་གནོན་ཡིན་བས་ཤེས་ས། །མར་དཀརབདུས་སུརུང་བ་ཡིནན། ལུང་སྨན་གི་གཞི་ལས། ཞག་བདུནཔ་ནི་མར་དཀར་དད་ཏིལ་མ 





རཾ 


དང་སྤྲང་ཙྩི་དདཞེས་གསུངས་པ་དབ་འགལ་ལོ། །འབྲུ་མརདང་སྤྲང་རི་དང་བུངམ་གྱཾ་དབུབ་དགནི་ཞགབདུན་པའོ། །བུདམ་དད་ཧཱགས་དངལཾ་ཁར་ལ་སེགསཔཐམས་ཿདི་བ་རམྱ་གི་དབུ་བཉིད་ཧིས་འཕངས་སོ། །དེའི་ཁད་པར་ནི་བུ་འམྭ་གི་དབུ་བའྱི་ཕེ 






ཡྩོ 


༤ 


མ་ནོག་པོརམྱ་པས་པནྭདྭགས་བསཔན་ལི་བརདང་ཤ་ཁ་རའོ། །ལྔ་འི་བདང་ཅི་ནི་ཞག་བདུན་པར་ཞུན་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་སྟེཆིལ་བསྐེལཞིང་བཙགས་པ་དགནེ་འབྲུམར་དང་འདྲ་བཉིད་དོ། །ཞགནི་ལྔ་སྟེ་ཉའི་དང་། རིཐོང་གི་དང། ཆུ་སྲིན་ 















'པ་དད་། བཀྲུ་བརབ་བ་སྨན་ཁུའོ། དཿ 
ཨིསཆོག་པ་བསེད་ཏ 













༢༠4 





ཚད་དངྲ་ཕན་པ་དངརད། 
བཅུངབ་བྱརདཔོ་བདི་དག་ུས་སུ་ཡིནལྲ་། དུས་སུམཉེས། 



































ག་སེགས་ཁྱི་དོང་བུའོ། །མིག་སྨན་བསྲུ་བའེ་ཇུར་མ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཐུར་མ་དེ་ཟངསམ་། 


སྣེདནི་སྒྱུ 










ྱར་ཁནདའིསྣོདིའོ་འཟམཏོགནིགའོདིིནངདྲགཞུགགོ། །མིགྲ་མདོར་ལབནི་རས་ལསོགསཔྱི་ཕིབའོ།།མིག་སནདབ་དང་ཐུསཔདངྱ་སྨནམསི 
དང་ལྕ་གསདག་གིས་བཟང་དོ། །ཐུརམ་དེ་བརྡུངས་པ་མི་བཟང་གི་རང་འཁུངས་ཏེ་རང་བཞིན་ཙིསྦྲ་གུབ་པ་དག་གམ་བཞུས་ཏྲེ་བུགས་པདག་བཟང་ངོ། །ནདུ་པས་སྨན་འཇུ. ་པའྱི་ཡིརམཆན་བུག་བཅང་བརྡ་བའོ། །དེར་མི་ཤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནྲ་བུངས་སམ་ཐུམ་པོརྱ་བུས་ཏེ་་ 
ཊོང་རང་གིས་བྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ལག་ 






ལུ རོ རར སིིསྣགཀཀཀི༽ཀཀ|ཀྣྣཾྣཾྣཀྣཁཚཁའཁཾྐྲ བྲ 
བཅེར་དོ། །མཆན་ཁུང་དུ་བཅུགཔ་མི་བརུལ་བར་བྱབའི་བྱིར་ུས་དུསསུ་བསྐ་མོ། །གང་དབསྐམ་ནཏི་གྲིབ་ལའོ། །ཉིམཛུང་ལ་བསྐ་མཱན་སཱན་ཙི་ཁཐའབིདོ། །སྨན་བཀྐམསནས་ཆུང་ཆར་གས་མཆང་བརའྱགར་པའྱི་རུ་བུངན་དགེ་སོ་ 
= ཏར་བླངས་པའིཉེས་པམེདདོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དའམཞེན། 8 ཏདཧོ།ོཿ་སྦནྡ་ན |$ཅསཧྱནཱར 6 །སྨན་གྱིནལཟེ་ཡང་ངོ་སྟེ་སྨན་དཀྲུག་ཅིང་བཅུ་བལག་པཚ་བར་མེ་འགྱརབར་བྱ་བའིྱིར་ལྕགས་སམ་ཐངས་ལས་གཟར་བུ” 

བྱས་ཏེ་བཅང་བརྩ་བའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། མགུལ་པའིནད་ཅེ་སྦྱ་བབ་ཟས་མེདཔའིཆེ་ན་འགོར་མི་བཅུབ་པས་བས་མགུལ་པར་ཐོགསཔ་དེ་འཕུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྐོམ་བཅུང་བའྱི་ཕིར་བཅུང་ཕོར་བཅང་བརྩ་བའོ། །ནདཱ་པས་ལནརཱ་བཅང་བར་བྱའོ། །ནད་པའིབདཀན་ལ་ཕན་” 









པའི་ཚྭ་རགྲ་ཟུམ་པོར་བས་ཏེ་མིད་པས་བདཀན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕོག་ན་བདཀན་སླར་བྱང་བར་ཕན་ཏེ། རྒྱ་མཚོའིཡན་ཚྭ་མརྟེད་ན་ཚཱ་ཐམལ་པ་བཅང་དོ། །ལན་རཱ་དེའི་སྣོདནི་རྲའི་སླུགས་བཟང་ངོ་། །རའི་སྣོད་སྣུམ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཅི་བས་ཀུན་ནས་བསྐོལ་བའོ། 
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བ་ལ་སོགས་པའེ་ཆུ་རུང་བ་སྔར་བསྲོའོ། །ཆབ་ཁུང་ལ་སོགས་པདཁྲུས་བྱ་བར་ལོངས་སྦྱད་པའི་ཆུསནིཕྱིས་བསྲོའོ། །སྨན་པ་ནནེ། གཞན་གྱིས་འཚོབར་མིའྱར་རོཞེས་ཟེར་ན། ནདཔས་འདྩོམསྦྱསི་གསོ་གྲམས་གཏོངབལསོ སཔོ་བསྟན་པརྱ་བའོ། །སྨནགཤན 
གྱིསནད་འཚོ་བར་ནུས་པཏིད་ཡིནན་བདེམསྱྱེ་གསོབ་བསྟེན་པ་དེ་ལམིཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱབའམ། དགའབ་འདོདཔའི་ཕྱིར་གཅིའུབཅུགན་པམ་པདང་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པའོ། །འ ཀཀ ཟངས་མའམའཁརབའྲིསྦགུ་ 
བཟང་གི། ལྕགས་ཁྱི ནི་མི་རུངདོ། །མཚོན་གྱིགསོ་བ་གཏར་ཁ་ཡང་འདོམས་ཅི་གསོབ་དེ་དངའྲད་སྟེ། ཐབས་གཞན་ཅྱིསའཚོན་མི་བསྟེན་ལ། མིའཚོན་བསྟེན་ོ་སྟེ ལུང་ལས། དགེ་སློངགི་གདོང་ནི་མེ་ལོང་ལྟབུ་ཕཾནཔས་གདོངདྲནི་རའི་རྱུ ་ལས་གཞན་ 
༩ པར་མཆོན་ཅིས་གསོབ་དེ་མི་བསྟེན་ནོ། །གདོང་ལ་གཏར་ཁྱབ་བ་ན་མ་གང་ན་འབུག་པའི་སྟེང་དྲ་བས་པནོ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྩ་མེདཔར་གདོངལ་གཏར།ཁྱ་བསནགསདཔའི་ཆར་གཏོགས་པའྲི་སྲམ་པོའོེས་སོ། །གདོང་ལས་གཞུན་པའི་ལུས་ལནི་ར་ཡོད་པ་་ 
དང་མེད་པ་གཉིས་ཀར་སྨན་པས་བགོབ་བཞིན་དུ་གཏར།ཁྱ་བསྲཀང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞང་འབྲུམ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །མཚོན་གྱིས་གསོ་བར་མེེ་པ་བའྱི་ཕོགས་གཅིག་ནི་གཞང་འབུམ་གཅོད་པ་འདི་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡང་སྦོམ པོར་རིག་པར་་བའོ། །མཚོནལས་ 
གཞུན་པ་སེནམོ་ལ་སོགས་པསྭ་ང་གཞང་འབུམ་བཅད་ཕརལེ་བའོ། །གཞང་འབུམ་དེནི་གསང་སྔགས་དང་བྱན་དག་གྲིས་སོ། །སྨན་བཞེ་འགྲས་པ་ལ་གཞང་འགུམ་གསོར་མེ་གཞུགཔ། །ནདབ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ནུབསོདཐབའི་ཚོལ་དང་སི་མཐུན་པམ་ཡེད་ན། 

















ནད་པ་གསོ་བ་བདེ་ལྭ་བིན་ལེན་མྱ བས་པ་དང་གསོག་འདོགྱ་བས་པ་དག་བཟའ་བདང་བཏུང་བར་མི་རུང་བཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེག།ས་ཁྱི་དཀའ་བྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ྲ་བ་རྔབ་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་་ 
༈ །དུ་བཆུབ་པ་ནི: ེསས་པོྲིོིིོིཔོིི། སྲསངངྲྲྣྲའཀའ༽ཀ༽ི^ˆཨིྲཀ༣ཀཞཨཐ|¦¦¦ ཚཆ༧ཞ༡༦༣༦ ཤཿ ནྲ 
འི་ནང་དུ་མྲུ་གྭ་དེ་ཁར་བཅུག་ལ་དུབ་བཏུང་ངོ་ཞེས་ཀོ། །ད་བརྔབ་པ་དེནིཨྱན་གཅེའུ་སྟེ་སྦ་གུསའབྲབ་བོ། །སྨན་གཅེའུདེ་ལུགས་ལས་བྱའོ། །ལྕགསམེདན་ཕྱིགམ་ལ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུངལས་བཤད་ཁྱང་། ལུངལས། སྩྱིག་མའི་ལྦ་གུས་རྔབ་པར་སི་བྱངོ་ 
ཞེས་གསུངས་༥ོ། །སྨན་གཅེ་འུདེ་སྲི་དགྱི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཟང་དོ། །སྨན་གཅིཞུདེ་རྩེ་མོྒོ་བ་དང་རྩུབ་བ་མི་བྱའོ། །ཇུབ་རུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་དེ་བཙས་མི་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ཞུན་མར་ངམ་འབྲུ་མར་ཕྱིས་བསླུས་ཏེ་ཐུབས་སུ་གཞུག་གོ། །སྨན་གཅེའི 
ཤཱ །ཤུབས་དེནི་ཟུང་བམཆོས་གོས་ཅི་གདད་བུལ་བཞག་གོ། །སྨནགཡེའུདེ་དྲི་མ་མེད་བར་བྱ་བའི་ཁྱིར་མར་གཞུག་གོ། །ལུངལས། ཤྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྣར་ཐུགས་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་བསསྣར་བྲུགས་པའིལས་བྱའོ། །ལས་དེ་ནི་སྣར་བླུགས་པའིདཔྱད 
3, ངེའོ་ཁུ་བོ། །སྒ་ར་གས་པའི་ད་ནི་ཁྲབགསྐྱག་གཟིསམ་སྲི་ནོལ་བཟའ་ངོ། །རྒུན་ཐུགས་པའི་དཆའ་ཀྱོབོ། །གཉིལ་བནི། སླནཅི་ཁྱེར་ཏསོད་པ་བསྙན་ས་རབེཉོ །དེ་སི་རླཞ་ཐེབ་སྱ། །བཁས་པས་ཙིས་ཡིག་གཔབ་དགའ་གོ། ་།ཡི་ 
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༠༦ བའི་སན་སྐམ་པོའྱིི་མ་རས་དཀར་པོའི་ནངདུ་ཟུམ་པོརྩ་བསནས་ཆང་གླི་དངས་པུས་བདགསྟཏི་ཆང་གྲིདིས་བསོས་ཕྱར་དང་སྩརབབཅུང་དོ། །ཆང་གིིདི་བྲ་བའི་ཐབས་ནི་སྨན་གི་ཕྱེ་མཐུམ་པོ་ད་ཆང་དང་བཅས་པའི་སྣོད་དྲ་དཔྱངས་ཏེ་བཞག 

པས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །སྨན་གྱི་ཕྱེ་མའིཐུམ་པོ་དེཆང་དང་རེག་པ་བསྲུང་དོ། །རེག་པ་བསྲུང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆང་གི་སྣོད་ཆང་གིས་མ་གང་བ་དང། ཆང་གི་ཤུགས་དངབྲལ་བཉིད་ཁྱིནང་ངུ་དཔྱངས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱེམ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་བསྲུང་དགོསཔ་ 
དེ་བཞིན་དྲ་ཚས་གང་དང་རེགནབུང་བདེའི་དེ་རོམེདཔར་བྱེད་པའི་ཛས་མུ་བིའམ། ཤིང་ཀུན་ལ་གོགས་པ་དང་རེགཔ་བསྲང་བ་དང་དུས་མ་ཡིནཔྱལི་དྲོལ་སོགས་པ་བཅུངབ་ལ་ནི་དས་སུ་རུང་བའི་ཐས་དང་ཡང་རེག་པ་བསུང་དོ། །ཆད་གྲང་རོ་མེང པེད 
ཿས་དང་དེག་པ་བསང་ཞེས་པའི་འགེེལྔ་རུང་ལས། མེ་ཏོག་དང་འབབས་བུའི་སྨན་བསྐམ་པོའི་ཕྱེམ་བྱབ་ལནི་རོ་ཁ་བ་དང་མང་ར་བལ་མི་བྱའི། ཅུག་པདང་སྐྱུརབལ་བྱའི། དུས་མཡིན་པར་བཏུངབ་ཚས་གཅིག་པ་དང་ཞགབདུན་པ་ལྭ་བའི། ཀཀ ་ 
) གསན་བཅུང་བའྱི་ཕིར་མ་འབགསཔསྱ་བཞེས་སོ། །བཏུང་བ་དེ་ཟས་དང་རེགཔ་བསྲུང་བ་དེ་ནི་མཛེསཔ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བཟང་དོ་། །མཛེས་པ་བཟངབ་དེའྱིཕིར་བཏུང་བ་དེརསམ་དཀརཔོས་བཙག་པརྱ་བའོ། །ནད་པས་ཁང་མི་བཅུང་ནྡ་མིན་བས་ལྟ་ཅི་ 
ཌ རོ །མ་ཆག་གིངི་བངོ།།་ཆོིས་་སེ་པ་མང་མའིད་དངམོདའལལསབཞདད།།ག་མོར་ཆདནས་དགནདཆདཆསའད་པཟམསཅདག་གཞནཡཅང་སི་ད།།གག་ཏས་ 
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རེ 


༡༣ 

















ཀྱང་མི་བླུད་པའི་ཡུང་ནི་གཅིགལས་འཕྲོས་པ་ལྭས། དགབསྙེནགྱིསམི་བྱ་བའི་ལས་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་བཅོང་བ་དང་། མཚོནཆ་དང། ཆང་དད། དུག་འཆོང་བ་དང། རྒྱ་ལྩེགསི་ལས་དང་། ཏྟིལ་བཙེང་བའི་ལས་སོཞེས་སོ། །ནད་པ་ལ་ཕྱེ་དྲོའེཕཐས། 
ར་ ིིངསདོད་བསས་གགཅདཔབལགཞན་པགད འག གལ་སད ཁི བ་ལས གས་པོ །ད གང 
306, „ རྣད་པ་ལ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ལྷག་མནེ་ཆང་འཐུང་བ་བཀག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིནྲིནདཔ་གསོབའི་དོན་དུ་ཡང་བཀག་པའོ། །ཆང་དང་མར་བསྲེས་པ་དང་ཆང་བསྐོལ་བནི་གཞན་གྱིག་མི་བཚོནདཔེན་པར་འཐུངས་༅ང་ཉེས་པམེད་དཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ 
ཤཿ ལས་བཤདཔ་ནི་ཞུན་མར་ཆད་དངའདེས་པཅང་གྲིདིརོ་མི་མངོན་པ་དད། ཆངབྒལལཏྱི་ཡོས་འགུར་ལསཉམསནའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒེག་སྩ་དང། གུན་དོང་བཙོང་དང།། ཀིའ་ར་སྒག་བཟའབརི་བྱའོ། །ཐམསཅད་ཛུའམེན། ནད་པས་ནི་དཔེན་° 
པའྱི་ཕོགས་ས་སག་ལྷ་བཟའ་བརྩ་བའོ། །སྒོག་གྒ་ལ་སོགས་པདོསན་སྒོགཕྱ་ནི་ཞག་བཏུན། ཀུན་དོང་ནིགགསུམ། ཀེའུནི་ཞག་གཅིག་མ་ལེན་པར་གཙུག་ལགཁངདུ་འཇུགཔར་མིབྱའོ། །དགེ་འདུནཅི་གནས་མལ་ལ་ལོངས་ཕྱད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ 
འདུན་གི་བཤང་བའིསང་འཇུག་པརརྱི་བའོ། །གཅི་བའི་སར་ཡང་མྱི་བའོ། །དགེ་འདུན་ཅེ་ནང་དུ་འགྲོ་བརམི་བའོ། །མཆོད་རྟེན་གི་ཉེ་འཁོར་དུའགོ་བར་མི་བའོ། །ཉེའཁོར་དེའེཐགནི་འདོམ་གང་དོ། །ཆྱིམ་པདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་སི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི 














བྱའོ། །ག 
ཆ་འ 


སབ 


༧ བྱི་ལས་ཁོ་ནསསོ། །ལས་ི་མཐའ་ལསྱ་ཐུང་བའི་རུབ་བདགེས་པའོ། །བཞིབ་གནས་པའྱི་ཕིང་དགེ་སྲོང་དགྲ་ཕིན་བ་ལནི་དགེ་སྲོང་གསུམ་ལ་སེགས་པ་ི་སྙད་ཕྱིདབ་དེ་སྟ 






དགིས་གཞི་འདིནེ་དགེ་འདུན་གི་རུང་བའི ཁདཔར་འྱབར་བདོ། །ཞེས་རུང་བའི་ཁད་པཉིདད་་ 













༦ 





ཤྲ 






ཧུ 


ཤྲ 












འ. 


སྐནགཙུག་གྲྭ་ཁངྷ་སཾ 


[བད་གཅིགཏུ་གཡོསམལ་་པེད་བལ་ཐ་ལང་གི་གནས་ལྟ་བུའིརུང་ཁབ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུནམོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་གིས་ 
མངེས་པམེད་དཞེས་སར་བསྟནཔ་དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏོ་མི་མཛེས་ཤིང་མི་འཚམསཔ་ཡོདདོ། །དེསན་རུང་ཁང་དེར་གཙུག་ལུག་ཁང་ཐ་དད་པའི་ཟས་གཅོབ་དད། ཞགལོན་དུ་བཞགན་མཚམས་བཅོས་དང་། ཞག་ལོན་ཧིཉེས་པཁེགས་ཁྱངཨིམཛེས་ཤིངམེ་འཚམས་་ 

ཚམས་ཐ་དདབདམའི་ཐུནམང་གིརུཿཁད་གཅིག་གིས་་བབཉེདདོ། །གསུམ་པནི། འོག་གི་མདོལས། པླད་པཞེསྦ་བབ་ཡནར་དྲམ་གེའིཚན་གནངགི། གནནི་ཚན་མི་གནང། །རས་ཝངསཔས་པྱད་བཟང་གནངབ་འདི 
རྱ མུ་གེའི་ཧྱན་གིས་བཟར་གནང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ། མི་གཏོགས་ཞེས་འདྲིན། པདྨ་ཡང་མཱ་གེའི་ཚེ་ཉི་དགཞངབརབ་སུས་ཏེ། སུང་མམོ་དང་རང་གིནམ་བཤདདང་ཊིཀ་གསུམ་གསུཐུནཔ་པའདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དགའབ་ངས་སོང་ཁྱེར་ཡངས་པཅན་ 
ྲུ ངུ་མུ་གེའི་གནོདཔ་བུང་བ་ན་དགེ་སྲོང་རྣ དངོས་པོབྱརད་པོནངཔདག་ལོན་པ་དད། ནང་ད་བཅོས་པཞེསྱ་བབཞས་ནགསྱ་ཀི་རུས་བདད། པདྨ་གང་དགརྗེས་སུ་གནང་བའི་དངོས་ཕོབརྒདརྗེསསུ་གནང་བདེ་དགམུ་གེའིཚེ་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སྱད་པར་བྱའོ། །ལོ་ 
ལེགས་བའི་ཚེ་ལོངས་སུ་ལོངས་སྱདཔད་མིབྱའཞེསགསུངས་སོ། | 
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འདལ 









གྱཿ་ལག་དྱངམཏྱིབ་བྱ་བིདཔ་དྲོནམཚོ་མས་དངོ་ཉོ་འཁོདཐདདཔར་བུར་པའི་རུང་འི་ཁང་བཉིདྲངམ་བསན།ོ། ལི 


'ཤ་ལུགསཔ་དག་པདྨནི་དཀོན་ཟས་ཡིན་པའིཕྱིར་མུ་གེམ་ངུང་བའི་ཚེན་ཡང་སྲངས་ཟའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུངབར་པདྨ་བཟང་གནང་ངོ་ཞེསའཆདཔཞནི་གཞུང་གསུམ་དང་འགལ་ལོ། །སློབ་ 
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ཤོས། །འཕགསཔའི་སཆེནམོཛོས་བརྩོ་ཟིདཔ་གང། །བྱདྱོརས་པའི་རོལ་མོཛོརྟཏྭལང་ཅན། །དོ་མཚོར་མཛོས་པསབྱསརབས་མཛོནནུསམིན། །གཞིང་གཏོགས་པའྱིསནོིགཞིའོ། 


བབ་ཡ་་ །ཞིངདེའི་ཐོག་ཤས་མནོད་དེ་ཐོག་ཤསྦྲ་བང་བདྲ་བ་བ་ཉིདདོ། [དེས་ན་ཞི 











འདུའི་སྒོ་བཀག་གནང་བའེ་སྣབས། །ཟས་ལརི་ལྙར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ །ཟས་ཀྱི་རྒུ་མཐུན་ཟག་འདོར་དོ། །དང་པོ་ནི། བཱཱིཀཾ་ལས། རེ་ཞིག་འབྲེལ་པ་བསྟནཔར་བྱ་ལྟེ། བཀྲེས་སྐོམནིཿ 
ཀཀཀསགྩྣ ཙཉྣཤྣཤྣ]ཀྣནྣྣྣྣླྣ་ 
= རྒུལ་ོ་ལསོགས་པསདྲེ་ྱུར་ག། ན་ད ལ་ར ག་ད དྲ་བ མ་བ བིའོ གིངས ང་གོ །ལངལས། དགེར་ཆོ་ག་། 

གིཐོགཤས་བྱེདབ་བཅལ་ལོ། །ཞིང་པགང་གིས་ཞིང་དེམོས་ཏེ་ཐོག་ཤསྱ་བདཔ་དེས་ཞིང་དེའིཐོག་ཤས་ཀྱིཆ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུའབུལ་བརྩ་བབ་ཉེད་ 


ྩྱདཔན་བརྐུས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། བསུང་བའི་ 





དེ། །ཡུང་ལས། སྔན་ཞིང་པ་དེཉིདཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆེས་མི་བདག་ཉིད་ཊིཐོག་ཤས་ཁྱི་སྐལ་བབས་དང་པོར་དགེ་འདུན་གྱིཐྲོག་ཤྭས་འཐུལ་བར་བྱབ་ཉིད་དོ། །ལུང་ལས། ཐོག་ཤསད་དག་བ 


།འབུལ་བའི་མདོབམ་པོ་བྱསདཔ།། 


ནདདའའྲངང་ཡིན་ཏེ་བུས་ལ་གནོད་པརྱ་བང་པའི་པུར་བཀས་སྐམ༅་ 
ྒ དི | 








།གཉིས་པལ། ཟས་ 
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ོ མ་འདྲེསཔ་དད། མི་དཀྲུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང། དུས་ལསམ་ཡོལ་བར་བསླབ་པན་བའོ། །ནསྤ་ཀྲི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལམྲགོཿ དབོས་པ་དེལས་གཏན་ཤསྐམ་ལ་སོགས་པ་ཆེདང་བདགགིརྱ་ེདཔ་ལམིརིགས་བཉིདཞེད། 
ཏྲ ཛྷ ། དགིཟས་ལས་ལགཀན་ཅིད་དག་སན་དང་བལངསཞསས་ཨཔཉིད གྱུབ ག་ིགག་གས་ོ་ི་ི་ིའི། རར ཡཿ 
རྒ སྱིན་བདག་དེ་ལས་གཞནཔ་སྣ་ཆེན་པོལ་གཏོགསཔ་ཕུང་བྱེད་ལྟུབུ། གཞན་ཅིས་དགེསླེདལབཐའབ་དངབཏུངབཤྱིནབནི། ཡུལ་ལྡིགུང་ག.ིགྱདརྣམསལྟབུ་ཕྱིན་བདགདེའི་བསི་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔ་དང་འདྲཀོ། །དེ་ལནིདམབཅས་པ་ལས་འདསཔ་དང། 
་ ,ོ༤༤ཅར་ ༢༧ སྱིན་པ་དག་གཞནྱྱེ་“་བཟའབ་རབསམསནས་ཕྱི་ནབདག་གཞནྱི་”བོས་པ་ཡིནབསདམབཅའལས་འདས་བརའབྱུ་དརོ་སྙམ་དུ་དོགསཔ་དང། ཡངཡང་བའེཉེས་པར་འགྱུར་འོསམ་དྲུ་དོགས 
ཀཾ པ་བསལ་བཞི་ཕྱར་དོ། །སྲ་བ་པོའི་བསུམ་པའི་དོན་ཅྱིས་བརྡའི་དབང་གིས་སྒ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐནས་ཅདྱ་ཁིས་ཇོདཔར་བེདཔ་དགཡིན་ལ། དོན་ཐམས་ཅདྱཀངྱ་ས་ཐམས་ཅད་ཉིས་བཇོདཔརྦ་བ་བདྲག་ཡིནབ་དེའྱི་བིར་ཤེསྣཊིཀ་ལས་གསུངསཏེ། སཔ སྣཚཿ 
ཇི ཤོག་ཉེས་འབོད་ཅིད། དགེ་སྲོང་ལ་བསེདྙེམས་སྱིན་བར་བྱེད་པན་སངས་རྒྱསཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དོན་གང་ལ་སྩོར་བ་ནི་སྲབ་པོའི་བསམ་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཤག་གི། སངསྦྱརས་ཤེས་ཐུབཆེན་ཉི་དལྲ་གགས་པསྣ་ནམ་པར་བཞག་པཁོནོནིམ་ཡིན་ནོ། ) 
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ལུངས། དགེ་སློང་བསོད་ ངང་ཇུང་ངམ་མི་རུང་སྟམན། ༼ཁྱིས་བདག་ལ་དྲིས་ལཐུབ་བཆེན་པོལ་འབུལ་བའོ་ཞེས་སྨྲན་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །འོན།ེ་སངསྦྱཧསནིཁོདཉིད་ལགསོ། 
ཞེས་སྨྲ ལྷག་པ་ཕྱྱིན་ 'དམིགས་་ 


















ཡུཾན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཨལའི་རུས་པ་མཆགས་པཉི དྱའི་གནས་སབས་སུཟའབརམྱི་བའི་སྟེ། མ་སྙིན་པམི་འཕྲཾད་བཉིད་ཡྲིན་པའི་ཕིར་དོ། །བཅའབ་ལ་ནི། ཆུ་བདང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབམདང། མེཏོགདང། འབྲས་བི་ལའོ། །དེནམས་དང་ 

རླུག གར་བནམས་དང། བཟའ་བྲལནི། ྱས་ན་དང། ཟནདོནདང། ལ་བ་དང ཤད སྤས་ཁ་ཏེཝདོ། །བས་དཔྲ་ལནི། འོམ་དད། ཞོདང་ མདད ཉག་དང། ༥ ། ་ གསོང 
དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། རུ་བ་དང། སྡོར་བུ་དང། འདབམ་དད། མེཏོག་དང། འབྲསྭབུལ་སོགས་པའྱིཐུག་པ་དག་བསྟེནཔར་བ་བཏིདམ་ཡིན་པརདོགས་པར་སྲེ་བའོ། །བཟའབཅའ་དེདག་འོམས་སྲངས་པརམ་ཐད། ཐནནཆུས་ཀྱང་སྲངསན་ལུསྱི་འཛྭ༔ 
]ཿ ཏེ་སཱཾབོས་སྲུ་འགྱུར་བཉིད་དོ། །ལ་པ་ནི། བཅུངབ་ལ་སོགས་པྱ་ར་པརྦ་བུགས་པནིམི་རུང་བཉིདམ་ཡིན་ནོ། །དགེསླེང་གིས་སྣོདདུ་ཐན་བཟད་རུང་དོ། །ལྣོདངི་ལྟརན། ཌཱཱི་ཀ་ལས། ཤིངལས་དྱསཔའི་ཡོལ་གོར་དོ། །ཡོལ་གོར་རྡོ་ལས་བྱས་པར། 
།ཀར་ཡོལ་ཡང་བསྡུས་སོ། །སྣོདདེར་ཝནོ་ཟསཟོས་པར་བུས་པ་ཡངབསའི་སྣད། རར [ཟྭ ས་པདྱི་རག་སའི་ཞུ་བབའེད་པརོགས་པ འབི །བཀྲུ་བཤལཞི་གནས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཟོསནས་ཀྱཇ་བཀྲུ་བཤལ་བྱ་བཞི་“ 
།གནས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དགེ་མློང་གིས་གཞན་དང་ལྷན་ིག་སྣདགཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལམདུ་སྣད་དག་མེདན་སྣོད་གཅིགཅུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྲེང་གིས་སུ་དང་སྣོད་གཅིག་ཅུ་བཟར་དུང་ཞེ་ན། དགེ་སླེང་དང་པོ། །མམ་དུ་གཞན་དངསྣོད་" 
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ཉྭོ་དོརྐོདོ་ོབངསབཞོག་བོའོ་ཞིས་སོ། །མཆོལ་མའོ་སྣོད་དེ་ཉེ་བརབཞག་བརྩ་བའོ། །མཆོལ་མའི་སྣོདདེར་སོ་ཕག་གྱི་ཡི་མའམ། བྱ་མའན་ཐལ་བདག་གི་ཅལཐུགས་སོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེའི་སྙང་བ་དགབསྒདཔ་ནི་གཉེན་པོ་གིནནོ། །སྣོདའེར་དྲེངབར 
གད མ་གས བ་འགལ །མཆིལ་སྡོདབཟུས་དེ་དསཡཆདབམའ དོད ་གཞན་ཉེབ་བཞག་གོ། དབེག ས་་་ 
ཇོས་སུ་ཡང་མཆིལ་མའི་སྣོདདག་བཞག་པར་བྱའོ། །རུང་གི་ལས་འཕྱེན་སྒ་དང་བཅས་པར་ཞི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའིམདུན་དུ་སྒ་མེདཔར་ཡང་མི་གཏང་ངོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བྲུན་ལས་གཞན་ཐི་དུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་དཏང་དོ། །ཀིང་ལྗོན་པའི་ཇུང། 
བཤངབ་དངགཅི་བདག་མྱི་བའོ། །ནགས་འཐུག་བོསཁབ་པའིདགོན་པ་དཤིད་ཚོན་པདདག་གསྦལ་བཅིང། ཤིང་དངལས་གཞན་དུ་བབའི་གབས་མེདཔ་ཉིད་ལི་ནད་མ་གཏོགས་པོ། །ཚརམ་ནི་དུངད་ཡང་མ་གཏོགས།ེདར་་ེབདག་མ་འདངའྱ་ཕིརནོ། ། 
བཤངབའི་མྒབསྭ་བའོ། །གང་དྭན་གལཏེ་གཙགལག་ཁངདྲ་ནནུབ་བམྭ་བང་གིངས་སུའོསེ། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཧུབ་བན་གཡོན་ེངོས་སུཞེས་པ་སྟེ། མདུན་ཆབ་གཉིས་ནྱིརབཅི་ཤོགས་དམན་ཞིང་གཡས་གསེན་གཉིས་ཤངགལོན་ཅྱི་སོགས་དམན་པས་་ 
ཕྱོགསནེདམན་ཤོས་གང་ལེན་ངེ་གཉིས་སུ་བྱབ་དམན་པའི་སྱབས་དེབྱ་བར་གསུངས་ཞེས་སོ། །གསོད་ལྡོང་ནི་ཁུངལ་གཏོད་ཁུང་གི་ཝ་བཙུགས་པའམ། ཕུགས་རྡུགས་གཏོར་ཁུང་གི་ཝམ་བཅུགས་པར་ཁུང་ཉི་ཚ་བསྐོསཔ་སྟེཅད་ཁུངདེ་གཉིས་གང་རུང་བའོ། །ཡང་ཐོག་ཆབ་ཁུད 





























བརྩ་བའོ། །གཞནནིབཤད་བའྱི་མབས་དང་འདའོ། །རུ་གཟེར་ལ་སོགས་བའྲབ་བའིནདཅན་ལ་ནི་ནདཔ་པལ་བ་སང་བའི་ཆེདང་ཁིངབུག་བའོ། །ཐུ་ཇི་ཉར་བཞེན། ཁྲིའབག་མ་བཅུས་པམས་དབུསནསཐགམ་བནྡཚན་དུབུགས་པས་དབུས་སུ་མཐོང་གདོདཔས་སོ། །བཤུགས་མིཐུད 
ན་ཐག་མདེ་གཅོད་དོ། །གལྟཏེ་ཧུ་བརུསན་ནི་ཐན་ཀོརདུ་ལོམའེ་ཆང་བུདག་གཞུག་གོ། ]འཁུ་བའི་ཆེད་དུ་གནས།ཁང་ལ་སོགས་པའི་ས་བརྐོ་མི་རུང་བས་སྭ་བསྣད་པ་བསྲུངབར་བྱའོ། །སབསྣད་བསྲང་བྱ་དེའི་ཕྱརཁྲིའུའི་བུ་ག་དེའི་འོག་གཞིར་གྱོ་མོ་བཟེད་པར་བྱའོ། །ཨོ་མོ་ཧོ་ཅང་མི་མཐོབ་བཟང་ངོ།། 
3321 ¬ ཨྱོ་མོ་དེ་དྲེང་པར་མི་འབྱུམཊའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུབཀུབ་དང་། བསྐམ་པ་དང་། སུངསམར་ཚིས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །བཀྲུ་བསྲོགས་དེའི་དུས་ཀི་ཆེད་ཧུ་གྱོ་མོའི་ཐེབ་གཞན་བསྒུབ་པོ། །ཤྱོ་མོའི་རྲེབ་གཞན་མའབྱོརན་གཞི་ཉིད་དུ་ལོ་ཆུན་བ་ཞག་པར་བྱའོ། །བཤང་བྱ་བགས་དྲེ་བེད་བའབཤདབའི་་་ 
༢ ལམ་ཡྱི་བ་ར་བྱའོ། །ཅི་ཞིགྱིན། རཱསནོན་པོ་དང་ཝྭའི་ཆངསཔ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱིབ་འདེ་ལརས་མདང་། ལོཉུན་དང་། ལོ་མའིཆང་བུ་དང་། ཤིང་དང་། ཕོང་རྡོག་དགའཐང་བ་ཉིད་དོ། །ས་གཉེས་ཁྱིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་འདེར་འོད་ལྡན་ལས། ཐ་སྟད་པྱིའི་གཙད་ 

སྐྲ་དང་། དོནདམ་བར་གི་གཙང་སྤུ་གཉིས་གསུངསཔ་སྟེ། ཙ་བསུམ་བཀྱམ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་གཙང་སྦ་གསུངས་བཞི་ཡུསལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྤང་གང་སིན་པའོཞེས་བརདདོ། །ཕྱིས་ནི་ས་ཕུང་གིས་བཟྲུབདེ་ངི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བཤང་བཟྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔར་བརག་པའིས་མ 
འདེས་པ་དགུ་ཤིས་ཡིས་བ་བརྩ་བའོ། །འཐོརོ་འཐུང་ཊབའིད་དུ་བབོར་འཐུང་གིན་ཏེན་དགྲ་བསརའི་ཟེར་མ་དག་གིས་མི་ཏ་མས་བཉིད་ཅིས་དལ་ཇུདལ་བུས་བླུ་བཞལ་ཤའོ། །སའིསུང་བོདནནབོདགུ་གིས་ལགཔག་འནོ་བ་བབའོ། །ས་སུངགཞནབདན་ཨིས་ནི་ལག་པ་གཉིས་ 































༠ བུ་ག །དེའི་ཇེསལ་ལགད་རགཉིསྤ་ཁང་བྲ་འོ། །དེའི་འོགཅུ་ཡང་ལག་པགཉིས་སས་བྲའའོ། །དེའིཇེས་ལས་གཞན་ཧེས་རིལ་བྱསི་ཐུགས་བསུའོ། །དེནས་ཀངཔ་གཉིས་བྱའུའོ། །ཉཱོ་འཛོག་པསནི་འཛོག་པཐམ་མཐར་ཐུག་པའི་མདུན་པོལ་འཇོག་པསཅོད 
ཧཱ ལདསདས་དགཞབཅདའིཆསལས་སོ་གསམྱི་ཚ་ཏསལསོགསཔསམབྱགས་རཁྱ་ཀལལཉཾསཔཝདད། ` ་ ྐྱོའཔལདལསགཞན་པསྱི་དན མམས བི 
33 སྨན་གྱི་གཞིཔྲནཚོགས་ལསེགས་པའི་སྐབས་སོ། །འདེར་བྤྲས་པ། རོངས་ཆེན་ཨལྲའི་ནགསཀྲུང་ཉལ་དབད། །ལེགས་བཞད་ལ་སྔང་གཅན་གཟན་གཏུཡ་བོས་གཏལས། །ནད་ལའི་དབུས་སུ་ིསའབུང་དགཔོ་ཡིས། །ལེགས་པར་བདས་པའི་ལྟག་བསམའི་དྲགས་གང་། །བག་ཡངས་ 
ཤྲ དོན་མཐུནྱཅུ་བའིརིགསམིན་ཁང་། །ལསྱི་དབང་ཀྲིས་དུསཅི་ཆད་པས་ཡནར། (555 །སེམསལ་བཞག་པའིའྲབོས་ཚུལམངད་ེས། ཕགདགསཆེ་བའི་ལམནས་རིང་གྲོལ་ཅིང་། །མནུདས་གཏམ་པོར་བྲོ་སོསྱ་བམསངས་ཏེ། །བདེབའི་དབུགས་འབྱིན་ ་ 
ཤཿ།གསུང་རབས་སྒོག་བཞིནཔར། །པདལཱེན་བཞདཔའི་ལྱུནཔོརཐརཏེ་སོང་། །རྒྱསའ ལཉི་མའི་དིལ་ལབོརལས། སྙན་ཙི་གཞིའི་སྐདསཀི་རྣམབཤད་ཇོགས་སོ། ༈ གཞུམ་པཅོ་གྱདཅན་ལསཉི་གཞི་ལ། སྙིའིདོན་དང། ཚིག་གི་དོནནོ། །དང་པོ་ལས་ཉི་ཆོགའེ་དགོས་ 


„ པནི། རདརང་གི་ལས་འཆགས་གིང་དེལ་བརྟེནནས་བསྟནརྫོགསཅིསྡམཔ་ྐེ་བ་ལྟ་ུའོ། །གཉིས་པ་བསྡསཔའིདོན་ལ་གཉིསཏེ། ལས་འཆགསཔལ་དགོསཔ་ཆོགས་པའི་བསྡགདོན་དང། འགཁྱ་འ་ོའ་བསྡས་དོནནོ། །དངཔོལ་ལསྟ། གཞིའེ་ཕན་ལག་དང། བསམཔའི་ལན་ལག 






































བཞིན་མཚོང་ན་ལ་ 
བའི་ཚོག་ 


ཟ༡།འཆགས་པ་ལ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ྭ བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིནཔ་དང། བ ས་བ 





གནདཉེ་བྱརི། །ཁ་ཅིགན་རེ། ུ དབུང་བ་ལ་ཉིཿཤུའི་གྲངས་ 










།གཉིས་པཁ་སྐོང་བརའོས་པནི། ལས་འཆགས་པའི་དགེ། 


ངས་པསསོ། །མཚསས་གཞནན་ག 


་ །རོ་ཞེས་ཟེར་དོ། ང་ལོད་རདོ་རོར་འོ་ཡོས།ཧོ མཡོ་ས་འོར་༡ོ་ ར ས་  ་ ས་རོམ་ས་ང་སེས་ ༣༧ ༦༡ ༤ འི ང་བ 
འགུརབ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཉི་ཤུར་ག གགིས་མ་ཚང་ན་དབུངབ་མིཆགས་པར་གསུངས་པདངའགལ་ལོ། ཧེ པ་སྟེ 

བ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་འདྲུག་པརའགེངབམ་ཀིནཔ་དང་། སྐྱིན་བསྐོ་ཆདཔ་བཅདཔའི་ལས་གངལྱ་བ་བའི་ཡུལ་མཡིན་པ་དང་། འདུན་པ་ཡོངས་དགའབུལ་བཙམམ་ཡིནཔ་སྟེ་མི་འདྲག་པར་འགེངནཞེས་དད་། གངལྱ་བ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོདང། དེའྱི་རིར་འདུནཔ་དད། 
ཙཾ ཡོངས་སུདག་པའི་ཆོག་ལས་མ་ཡིནནོ་ཞེས་མདོ་གསུམིས་སོ། བསྙེན་རྫོགས་ཡཾན་པ་དང་། ཕམ་བམ་ཐུང་བ་དང། མཚམས་མེདམ་བས་པ་དང་། 
འབུལ་པ་དང་བཅས་པམ་གིནཔ་སྟེ་བསྟེན་པརམཛོགས་པ་དང་། ཉམས་བདང་ཞེས་པནས་འཁུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོཞེས་གསུ ད 
- །གྲསུངས་དས་སོ། །སངསྱརས་དཀོན་མཆོག་ལསགཞན་ཡིན་པ་སྟེ་ཁ་སྐོང་བརྩ་བེད་པ་ཉིདམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུདས་པས་སོ། །མཚན་མཐུན་པ 


༣ 


6077 "792 5 ཏག མཧ་ཉཿྦཐས་ཧས་ཊིན་ཡང། 


ནས་པ་མ་ཡིན་པ་སེ་མཚམས་གཞནན་གནས་ 


་སྟེ་འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུནཔ་ནི་ཡན་ལགམ་ཡིནནཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ སྩར་ཞིང་། ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལག། 


ངསིས་ཁྭ་སང་བརའོས་ 







དབུང་བའཆགས་པར་ཐལ་བར་་ 
དཾ ོ་ཁོག་བཅོའ་ཚང་ 


།པ་ནི་གང་བ ཉི་དྱ་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དི བྲད ནོ དཉེ 












338 





ཐུནམོང་གི་ལས་མ་གཉོགས་པར་དགེ་སློང་དང་དགེེ་སློང་ 


ཆོ བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་བའོཞེ 
དས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དྲ་གནུས་དག ཏྱ 
གསོ་སང་བྱསཞེས་བའམ། ཨྲ་པ་ལི་གསོ་སྩོང་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ 


བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡཾནན་དགེ་སྲོང་སྡུལ་སྟ ད་ 
་དང་། སེམས་འཁུགས་པ་དང་། ཆོར་བས་གཟིརབ་དང་། གླིནཔ་དང། 
སྒྱོ་བ་དང་། ག ཡན ། ཟྭ ་ །གཉར་མང་ལསྐལུགས་པདཔཞེག་པའི་ཤུགས་ཙིས་སྦྲ་ས་དགོས་པར་བསྟ 





¡ དགེའི འདཀཔ་དངུའ་རོམ་འའོ། །རི་རརཆསས་མཁ་ 


ྷམསི་ལསསོ་སོདགིས་ཤིགཅེས་གསུངས་པཱསསོ། །ལུས་ཐུམལཔ་རགནས་པ་སྟེ་ལུང་བ་བྱསེད་བའི་ཏེནམ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་དོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་བའི་སྦུལ་སྟག6ུ 
བའི་ཚོགནམ་པར་བཞགཔ་སི་རིགས་པའྱིིརོ། །ཐ་སདགསུལ་དབ་ལནཔ་སེ།སྦ་ཤེས། དན་གོ། ཤེས་བའངབནད་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་གགགདེའ་གཞི བརས 
ལྒུགསཔ་དད། འོནཔ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དུང། ཉེམས་པར་ཞུགས་པནམས་ཙི་གངས་སུ་བྲགངས་ཏེ་དགུག་དབཙི་ན་དགུག་དབྱེ་བསཔ་ཞེས་བཅིའམ། ཨ་པ་ལི་དགག་དེ 
ནཏོ། །གླེན་པ་དང་འོན་པ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཅིས་དོན་གོ་དགོསཔརབསྟནལ། སྩོནཔ་དང་ལ་སོགས་ ་ 


ངཿ 


ཞི ༥༨༡༩ ར་་་ཾྣལྲྣཾི་ཾྣྣྱུ ཤཀ སྨྱོན་པས་སོ་སོད་ཐྲར་པའི་མདོ་ཀློག་པར་བཀྱིསཊ 





ར་ཁྭ་སོངབ་ཡངྱ་ཆུས་པན་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལསྦ་ཆི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་ཆང་། 





$, 
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།སྨྱོན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་སུ་ཁ་སྐོང་བས་ཀྱངལས་བྱསན། ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། སྒྱོ་བས' གླིསེངཔ།འདུ་ཤེས 
4] བདགྲེ་མོངགེ་འྲེ དདཔདས་དགེད་་ིལན་ལས་ཆགས་དའིདར་ཅིསམ་འགལབརཤསཔར་ོ །དྷ་རལབགསབཅ་ཝཔོ་དལ། ངི ་ག་ 
, ཞེས་པ་དང། རྩེན་དཀའ་བས་འཆོབའིདནོདུ་གངབགམང་པོ་འཇུསཏེ་བག་ཡངས་བྱབ་སྟེ། བག་ལངས་འགཁཞིག་དངྱ་ནམབར་དགཔའི་ལས་གསོ་སྩོང་ལནི་གང་ལྱ་བཟམ་ཡིནཔ་ཡན་ལགྱུཅམི་དགོསཏེ། གངལྱ་བ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུ་ནྱསི།ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི 








སྙི་རེདཔ་དེས་དགེ་འདྲུནྱིཁཁ་སྐོང་བྱསན་ལས་མི་འཆགས་ལ། སྷཱ་བའེ་བགཞད་ཅུངབད་ཡད་ 
རེ སྦ་ཅིས་བསལ་བཞི། ཏུ དམིགསཔསལ་མཐོནཔིམི་ལོད བ་བཞིན 


ཙ དགྲ་སོང་དེ་དག་དགེ འདུན་གྱི་བངག་ཊི་ཁ་སོངཡིན་པའིཕི་རགོ། །ཐ་དདུཔར་གནས་བྲན་མས་ཅིས་རང་རང་གི་ལས་དབ་ལནི་ཐ་དད་པརགནསཔ་མ་ཡིནཔ་ཡན་ལགྱར་མི་དགོསཏེ། འདིལ་སོ་སེངང་གི་ལས་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་བསསོ། །ལུང་བཟུན་ 
/ གཾེེིེིགགགངངོོ་པ པས _ཛཤད  ་ོ་ཡ་བཞུངདཔ་་བ་དཔབདམེདབ་སེནཔར་ོགསཔརྱ་བདཔེབས་དང། ཨའི་ 


= དགག་དཔྱེསྟེདེརྣམས་ལནི་མཚན་མཐུན་བོན་ཡན་ལགཏུམི་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིགནས་མཚནལི་མཐུནཔ་ཡན་ལགཉུདགོས་པའི་ཕྱིརརོ། །གསུམ་པ་མེ 





མཐུན་པ་གཉིས་ཆྱིཨི་མཐུནཔ་མེད་པ་ལ་བཟློགཡྱོགསམི་མཐུནཔ་གཉིས།ཏེ་མའཇུཿ་པའི་མི་མཐུནཔ་དང། 








དུ་འ ར་བས 
མཐུནཔ་བསྐྱེདཔའི་ཕྱི་རདོ། །རྟགས་ཁས་ 
པ་བྱསེདདཞེན། འོནནམ་མཁའལ་ཅུང་ཟ 











སོ་ཕྱྱོ་སྦྱིཿ པནི་ཆོས་གཞན་ཡོགསས་སདབ་ལ་འཆགས་ཏེ། ཆོས་གཞནཡྱོགས་སུ་སོད་ 
ནས་མཁན་མི་མཐཊན་པ་དཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པངྒ་སོ་བའི 
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.= 33 ༡ཆིང་ཊེཿ ༦༦༦ ® 












པའི་ཡན་ལགམ་ཡིནནོཞེས་གསུངསཔས་ 


ང། མཁན་པོཐ་མད་ རྔ 


༄༅། གའ ཡུལགི་འདུཤེས་ིསའདོག་པཆི་སྲིདདེ་ཡུལད་ལའདྭ་ཤེསསིསྲིད་པའྱི་ཡིརའོ། དྲོ 
སྒེ ༈ །སེམས་ཅན་ལ་འདུདེསགཙོ་བོའི་སབསསྤ་སུབྱེད་ཡཁནཔ་ལ་སོགསཔ་དེ་དགལདཔེགསནསདགེ་འདནནམས་ཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་དངསི་ཝུན་པར་ཤེས་ལ། བླསབྱ་བ་ཡུལ་ཨསནྲིགབ་པརྱ་བེདཔཔེ་དདགས། 
ཉིད་དང་ཝན་བརའད་ཤེསནགངགིསའདུཤེས་ཙིསའངོགཅེན། སྱྱིནཕ་དངབསྐ་བའི་ལསལྱེར་བཏངལ་ཡུལ གལཏེ་ 
གངཟག་གིསམི་ཤེསན་བསྟེན་པར་རྔོགསཔཡིནནོ་ཞེས་གསུངསཔ་རང་། ཊཱིཀས་ལུངཐུ་བཁུངས་སུ་དྲངས་པལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པརའཆེལབདེ་མཁན་པོ་རྒུ་ཐབས་སུ་གནསཔས་བསྟེན་པར་རྫོགསཔརབྱིདན་དསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམམ་ 
རྫོགསཔཞེས་བཙི། གལཏེ་བདག་གིམཁནཔ་ནུ་ཐབས་སུགནས་པའོཞེས་ེས་ནདི་བསྟེན་པརམཛོགསཔ་ཞེས་བྱའོ། །གལཏེསི་ཤེས་ནནིབ 

མཁན་པོ་མནིངནས་བླསབ་བྱིནཔའིབརྐད་དྲེནམས་ཅིས་བསྟེན་པར་ཛོགས་པ་བྱསིས: 









།དངོས་པོགཙོ་བོའིི་སྐབས སུནི་ལས་དགེའདྲན་ཤི་འདུ་ཤེས་ཙིསའཇོགཔམ་ཡིནཏེ། བཅད་པཉིདྲད་ཤེསཔ་ཉིདནི་ 


ཧི་འདུཤེསལསའཇོག་ཉྟེ། ལུངཞུབ་ལས། ཉེབ་འཁོརམཁནཔོཚུལ།བྲིམསའཆལཔས་བསྟེནཔར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། སོན་དལདཔའོ། 


ནབར་ཇོགས་བ་ཞེས་ཤའོ། །ཞེས་གསུངསཔས་ཤེསསོ། །གཞུན་ཡང་ཝུངཞུབ་ལས། མཁན་པྩོིམ་པ་ 
ན་བསྙེན་པའ་ཛོགས་པཞེས་བཀྱིའམ། གས་སོ གག འི་ལས 





















བའོཞས་གོསུངསསོ། །དོཡངབྷཏནྡོ་ཐོགསལནཔ་པོསྐནིམཁནཔོམཚན༡ིདདང་ལན་པར་འྱུཤིས་ཐང་དགེ་འདུན་ནྣམས་ཅིསནི་ནབནཔོམཚནཉིད་དང་མི་ལ་ནཔ་དྱེཅུས་ཤེས་པའོདབང་དསཔོགོ། འདོས་དོ་་་པ་བོས་ རོ 
གིས་བ ོད ལ་པར་འ ནནའདཔ་པ་དངའཅས་པརྱབ་རབ་པརིགསཔའྱ་རར། རར ་ སྣེཾཾིི་ 
„ དྲནབས་འདྲཡབ་རྱིན་བ་དང་། མསྨོས་པས་འཇུལ་བསྩིནཔ་དང་། ཆ་དཔབཅདཔའི་ལསནི་ད་ འདུན་གིའདུ་ཤེས་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་ཙི། བླུསབྱ་བ་ཡུལ་ཆི་འྭུ་ཤེས་ཆིས་འཇོག་པནིམ་ཡིན་ཏེ། དངཔོལ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཐསྙད་དུ་རུངབའེ་འདུ་ཤེས་ཡེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང། དེའི་རོག་མགཉིསི་གེངྱ་བགེངྱབིདྱཀིས་དགེ་འདྲུན་ལ་རག་ལས་པར་བབའྱི་བིར་དང། ཐམནི་འདུ་མི་སེརན་ཁགས་བཅལ་གྱིས་སོ་ཞེསགསུངས་པདད། ཁགེལ་ཅུང་ལས། དགེ་འདུན་གིས་ཞ།ཁིནཔ་བཞིན་དུདཔ་བཅད་དོཞེས་བཤདཅིང་། 
ཆདཔ་བཅད་པའི་ལས་ཅིས་གནས་དརབླབྱས་མལ་དེ་འ་བི་ལེརན་ཡུལ་དེལ་དགེ་འདན་ལ་དངོས་སུདམིགས་བདི་འདུགེསམི་བྱསརུའྱི་བིརན། །དང་པོག་ཅོ་བའི་གབས་སནི། ལས་བླབྱབ་དང་དགེའདུནགི་འདུཤེས་ཉིསི་འཇོག་ནེ། མཛས 
མེདདངྒལ་ནན་མི་ལནཔརཞེས་ཅངྣསམཔ་མ་སེ་བབདིནན། །གཉིས་པའད་ཤསིངོ་་ཉབ་འགོས་པལ། འསའཆགས་པལ་དགོས་པའིའྲད་ཞེག་ན་ཙོ་ཆརགཞིའི་ཡན་ལག་ལ་དམིགརམའ་འདཤསཡིན་འ། དེ་ག སྒིག་དལདམིག། 
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2 ཀས་པའི་ཡན་ལགམ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པས། ཐཱི་ཀ་ལས། མཚམས་དཅད་ཟིན་བ་ཡོདན་ཤེས་ཁང་རུང་མི་ཤེས་ཁང་རུང་སྟི། བཅད་ལ་གཞན་ནི་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་བ ད་དོ། །དམི་གས་བསལ་ལོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པ་ལ་ནི་ལོན་པར་འདྲ་ཤེས་ཡོདན་དོན་དང་མཔ་དགང་ལས་ 
འཆགསཏེ། གཅིག་ཤོས་ལནེལཔར་གདཤསཔིདཞའཞས་གྲངས་ཤིང། རིགས དིར རར བདིལི་འྭོགས་གསོཆེདྲ་དལ་ དིན ོལ་ 
ཤ སླབ་པོ། །དོན་ལ་ལས་བཆགས་པའི་གཞི་ཉད་མ་ཡིནཔ་ལནི་དངསཔགཙོ་ཉེ། ཕ་མ་བསད་འི་མཚོམས་མེད་བས་ལྟབ། སྡེམཔ་་ཡ་བའི་བརཆད་དཔྲ་དནཔ་ལ་མི་ལཱན་རའ.དཞེས་༅ངསོམཔྱ་མིནཔའིཔསའི་འཆགསཔའྱི་ཡིར་དད། བཅསཔ་ཉིདཔེས 
= པ་ཉིད་ནི་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །གཉིས་པ་ཤུ།སོད་ནི། བསམ་པཇགབཞནས་ཁས་ེད་པར་འདོད་པྱཧུན་མཆདཔསྟེ། བཞད་གདཉི་དངོས་པོས་ནིགང་གིར་ཡད་མིའྱབར་དོཞེས་པ་དད། བཏང་བ་ཡངངོ་ཞེས་གསུངསཔའི་གནད་ིས་སྱརབས་ལས་འཆགས་་ 

བའྲི་ས་དོལ་དུ་ལསྱ་བེད་འདོད་ལོག་སྟེ།ཀུན་སོངྱ་ཧཱུན་ཆད་ན་ལས་མིའཆགས་སོ། །གཀེསོང་ཞིའོ་བཞ༢སར་ཅེདཔ་ས། བ་འོ དོ་གྲུས་རད་འཇ་འགོ་ གོགས །གསུམ་ཕ་ལས་བརྗོད་པའི་ངོབོ་ནི། བརྔོད་པཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཚད་པ་སྟེ། བརོད་བཚང་པ་དང་། དཇོད་པ་མོརབ་དང་། བརྗོད་པ་མའཁྲུགས་པ་སྟེ་ཉམསན་མབྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་བ་བ་ལསམ་ཡིན་པས་མི་བཆགས་སོ། །བྱེདཔ་ཉིདན་སོང་ན་ཚིག་མ་བརྔོདཔར་ནྣམ་པར་འཁྲུགས་པཉི་ད་དོ་ཞེས་པ་དང། གོ་རིམ་འབུགས་ 
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ལསནི་གང་དང་གང་ཞེན། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་པ་ལས་བ 


ཿམཉིད་དྲ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡྤྱི་ཧྱས་པརབཤད་པའོ། །དང་པོནི། ལས་ཆ་ བ་པའྱིརུརྱ་ཐུ་པའི་ཆོག་ལས་འདས་ཏེ། དཾ ༦༦༡༩ འའ གྲ་ 
¬ + - ° + = །ལས་བརྗོད་པའིགོ་དིམ་འབུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སབས།བ་ཅིགཏནིཆོ་ག་ལས་འདགནཉེས་མེདྱ་འི་ 


་་ ཀྱི་ལྭ་སཾནི་ སྟོ །དེ་ལརན་ལས་གཏནཿ་ (པ་དང ་མེད་ཨི་འཆགས་པ་སྟེ་དེཿ (དབྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་ལས་འདསན་ལས་མི་འཆགས་པའི་སྐབས་འདིརཆོ་་ 
ཿ ཞེསྱ་ཡང་མདོ་ ཏེ་ཉེསྱ་བསྱ་ཀྱི་ལསན་འཆགས་ (༣ས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་པ་དང་ ལུས་ཉེས་སེདཡི་འཆགས་པ་སྟེ་དེ་དགགཉེས་སུ་དབེའོ་ཞེས་གསུངས་ ། །ཚེ་གཡས་བདུསན་ལས་མི་འཆགས་པའི་སྐབས་ཏདིར་ཚོ 
1 ཤེ གས་་བསགས་པའ་ཐས་ཉིཚོ་གསོདཔམ་ཆདཔ་དྲག ལསཧི་སློབ་དཔོན་ངུའོས་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུལས་ཀིཚོགབྱེདཔ་མཚནཏཉིད་དང་ལྡན་ཉིད་དོ། ད 


དགུ་བྱཅ་ཡད་པའྱི་ཕིརརོ། །སོ་སོར་ཐར་ད་གདོན་པ་དང་དགག་དབྱེའོ་ཞེ 





ནྱ བཞིར་མཚང་བ་ལྟ་བུས་གསོལ་བཞི་ལ་སོགས་དའིལས་བྱདན་ལས་གཏནནས་མི་འཆགས་འ། ལས་དེངག་གི་་ 


ར་གཅིག་གི་གསོལ་བ་བྱཅརྱ་ཝ་གཅིག་དང་། བཇོདཔ་བྱར་དང་སོ་བདུན་ཏེ་གསོལ་གཉིསྱི་ལས་བཞི་བྱཅྭ་ར་བདུན་ལ་བརྗོདཕའང་དེ་སྟེད་དང་། གསོལ་དཞིའིལསསུམ་རུལ་བརྔོདཔ་ 
རྒ་གཅིག་གི་གསལ་བ་བརྒྱར་གཅིག་དང། ད་པ་བྱར་དང་སོ་བདྷུནཏེ་གསོལ་གཉི་ --ལ་ཆེར་ ཁོ་བ སོ མང་ 


ས་པ་ནི། ལསྭ་ཅི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡུན་ཞིང་ལས་བརར་གཅིགཏུ་ཡང་མག གསཔས 




















སགས་ཞུས་བཏིདམེདན་དགེ་མོངམགཅིག་གིསོ།།དགེ་ཤོང་ག་གེ་འད་ ཐེ 


'གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་ག།བངད་བསད་བར་བའོ། །ལེན་པར་གསས་པའི་དགེ་སློད 
















ལགཛུམ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པན། །ལསདེཁྱེདཔའི་སྩྱོརབ་ཡི། །ཉེསབྱསའཐུངཡངལསའཆགསསོ། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལའང་དེ་འཞིནནོ། །དེསནགཞིདེཉེད་ལས་བྱུང་བོའི་ཉེས་བས་ལས་ལ་ཧྲིསླིབ་པས་ཁྲབལ་བཅསནིལས་དོཉིད་ལས་བུངབའེཉེསཔམ་" 
ཡནཔདང། ར་གྱིམདཔཡདཔི་ཐུངཔམནཔདད། བཅསསས་པདཏིསཔདཔ་སྟ། ག་ཞ ལ་སོ་སོ སྲི ཕམཔ་ལའ 
ཟླ མཁྱབ་ཏ། ཕམ་པྱ་ཐངབནི་འཁུུལ་བཅས་ཡང་ཡིནལ་ཉམས་པ་ཡངཡིནནོ། །གཉིསཔ་རྣི། འཁྲུལབཅསདེའི་ཚད་གངཞེན། ཡིདཀྱིས་བསྡུམ་པརྱ་བབས་ཁངའགུལ་བཅས་ཡིནཅི། བཤགས་པརྩ་བབའབལཞིགགིསའཁུལ་བཅས་ཡིན་པརམ་ཟདདོ། ། 
༢༩ འདིའི་ལུང་ཁུངསནི། དགག་དེའིགཞིལས། གུལ་ཏེ་བསྡམ་པརྱ་བབྱཐུངབར་ཤེསྐན་བསྡམ་པརྩ་བསཏེ་དགག་དབྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། ལུངསིལ་བུ་ལས། བཙུནཔ་ཇི་ཙམ་གི་སརངབཞིན་དྲུ་གནས་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར། ཉེབརའཁོར་སྱད་་” 

པརྱ་བ་བཡ་ཡིན་པ་སྦོད་ཅིང་དགེ་སློང་གི་བསླབཔ་ལམེ་སློབཔ་སྟེ། དེཿམགིསནརང་བཞིན་དུ་གནས་པམ་ཡིན་པརའགུརརོ་ཞེསགསུངས་སོ། །འདིལའིཀས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་བརྟིཏ་ཁིག་ནརེ། ཉེསྱ་བམ་ཙམ་གིས་ཁང་ཁྲ་དང་བརཔི་ལོས་ནདེ་ཙམ་ཨིས 
མ་གོས་པའི་དགེ་འདུནམི་རྟེད་པའྱི་པིར་ན་ལས་མི་འཆགས་པས་སངས་ཅས་ཅི་བསྟན་པལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཇུངསནས་ཕྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེསན་ཕམཔ་བྱང་བནིའཁྲུལ་བ་དང་བཅསཔ་ཡིན་པས། དེནིཁ་སྐོངབཉིད་མ་ཡིན་པར་རིགས་ཀིས། ལྕུང་བ་གཞན 



















 ་རོ་རོའིར་ 
བྱསནཚསཅན། ཅུངབ་འད་བའེཆ 
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༄༅ །དགེ་འདུན་གྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའིྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞིལས། བཙུན་པ་བསླབ་པ་སྩལ་པས་ལས་དག་པགྱིན་ལས་བགྱིཀ་པཞེས་བགྱིའམ། མབཁྱིས་བཞེསབགྱི བཞེསྱ་བ་སྟེ་ཡངྱབབདག་ཡིན་དོཞེ་ 

ྱ པ་པོཁ་སྐོང་བརམི་འོས་པས་ལས་བྱས་ཀྱང་ལསཨི་བཆགས་ན། པ་ག ཚོ ༢༣༨ ༠༦༦༤ ལས ལྐརམརོའ་ཚ་ཆ། ཆི སྣས སྣེ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་པ་སྔོམགུ་དབྱང་བྱེད་པལ་ཁུགས་པནཱཀྐོད་བརམི་འོས་ཁང་གསོ་ཕྱོད་ལསོ་སོད་ཐར་པའིམདོདདོན་པའ་བྱེད་པཉིད་ཡིན་དོཞེས་པ་དང་། གྲོ་བར་བྱེདཔསཏི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའོ། ཟ་བ གས་པརཀསྲུད 
པ་དང་འགལ་ཅེན། གཞུངདེ་དག་གི་འགལ་སྦང་ལ་གཉེས་ལས། དང་བོགཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉི་སཏེ། ཆོ་གའིདམིགས་བསལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་དམིགས་བསལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། ལམ་གརཔན་རེ། སྱིནབཏང་ལ 
ཁ་ཀོད་བར་ནི་འོན་པས་ལསམཁནའི་བྱཅབཙང་དམིགས་པསལ་གསྩོ་ཕོདགི་ལས་མཁན་གོ་གོར་ཐར་པའི་མདོ་བདོནཔ་པོ་བྱཅབ་པ་ཡིནཏེ། ལུགམ་དངབཅས་པའྱི་ི་བཞེསསོགས་རརྲ་དངས་པའིགཞུང་དེས་ཤེསཟེརརོ། །དེདགག་བནི། སྲོ་བརྱ་བེདཔས་ནི་ཉབར་གནས་་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞནཔའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འབལནའེ། སྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ལསམཁན་མེ་བཅུབ་ཁྱང་དམེགས་བསལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལཞུགས་པ་དེཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཁྱང་དེས་ལས་བྱསན་ལས་འཆ། 
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བཞོད ལྷག་མ་དང་བཅས་བཀེས་སོགས་དང་། སྲོ་བབྱེད་པསཞེས་སོགས་ཕཱའ་དྲངས་པའིགཞུངདེ་དག་གིས་ཤེས་སོཀེས་ཟེདའོ། །དེ་དགག་པཞི། 


ལུངཞུབ་ལས། བཔཔ་ཧིན་པསལསྱ་ཟིད་ནྭ་ལས་འཆགསཔར་གསུདསཔ་སྔར་དངས་བདདའགལ་ཅེད། 
པས་སྟེནང་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགའ་ལོ། །གཉིས་པ་རད་ལུགས་བཞག་པནི། འཨུ་བྱེད་པཁ་སྐོང་བར་འོས་པདགོས་པའིགཞུདདེ་དགུ་ཐམས་ཅདནི་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་གྱིགྲངས་མཚང་བའི་ཁ་སྐོང་ཡང་བྱེད་པའི་དབད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 


ཇི 


2242 


ཀ་ལར།དེ་ལྟནདགེ་འདུནཐམ་སཅདཚིསག་རྱབ་བདལགྱབད་པདེསྱ་བདགོགཔས། དེའྱ་ིརེནི་དགེདན་དྲཝརབཉིད་ཡནནཞེས་གསངསཔག་ཤེས་སོ། །ལབྱ་བདབསོབ་ྐོངབརམི་འས་པསལསྱ་བསྟན་ཡང་ལག་བཆགག་པར་གསུངས་པདྲ་མས་ཅདའ ལས 


ལས་བཙྱིདན་ལས་བཙྱིད་པ་ཞེས་བགིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། ཆོས་འདི་པས་ལས་དེ་བྱསཞབྱག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལུང་བསཐོང་ཡུལ་བྱེད་པ་ལའང་ཡང་དག་པའི་སྟ་ 





བྱེདཔ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་ཆི་གདས་སི་ཁ་ཀོང་བ་ལ་མི་བཙཾས་པར་གཞན་གྱིས་དགེའདུན་གྱི་ྲངས་ཚང་བའི་ཚེནབསྟེན་རྫོགསཆི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡནཆད་དང་ལྡན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན། རད་དང་གི་ལསཅི་ཆོག་ཤེས། མཚམས་གཞནན་གནསཔམ་ཡིནེཔ་སྟེ། 
ཆོས་བཞི་ལྡན་ཚིས་ལས་བྱསན་ལས་འཆགང ཡ༨, དང་པོནི། ཡུང་ཞུབ་ལས། ལསྱ་བེད་པ་བསླབ་བྱ་བིན་པས་ལསྱ་བསན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང། ལུངཞུབ་ལས། ལས་བཅིད་པཁྱིམ་པ་དད། ཟ་མ་དད། མནིང་དད་། གནས་པར་མི་བ་བ་དག་གིས 


བ་དང་ལྡན་དགོས་བའིགནད་ཅིས་དང། ལུད་ཞུ་བ་ལས། ཐད 

























༩23༠ 
ཤྭ 
ཌྷ 
ཤྲ 
༧ 
ངྫོ 








སལ 


གསུངས་པ་ལས་ལྔནི་འདིང་བཝས་ལ། གཞན་ལ་པོ་འདི་ངམི་བུ་བ 


ལབ 


བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའིཆ་ནས་ལས་ཐོསཔའིནདོན་ཨུམ་དྭ་བྲའམསཱམཔའེདོགས་པམེད་པའི་ཕྱེརཏེ། འདིགསུམ་སུལ་གངལྱ་བེདན། ཐཱིཀལས། ལྕུདབཟེདཁ་ཕབཔནས་དགེ་ཝུལ་བཅ ལ་པའི་བདལ་བཟར་བཤད 
པས་གྲུབ་པོ་ཞེན། རྟགསཐུར་སྲམ་བསྙེན་པར་མཛོགས་པ་འབའཞེག་གི་ཡུལ་ལ་བསྒབ་པ་དེམ་གྲབ་སྟེ། གནསནས་ཕྱང་བའིདགེ་སླང་ལ་ཡངབསླུབཔའིྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལསྦུབ་པགཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མི་སྨ། ལོངས་མི་སྩོད། གཙུག་ལབ 
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༧༢, 
° 
འཐེ 
ཌཾ 
ལཿ 
ཤོ 


ཀན 


མུ །ཁང་གི་ལྔོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ལུལ་གང། 


ལྱང་བཟེད།ཁ་དབུབ་བྱསཔ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་པར་མརྫོགས་བ་ལ་འདེ་གསུམ་བྱ་ཞིང་། གནསནས་ཕྱང་བ་ལ་ཡང་འདི་གསུམ་བྱབ་ཡིན་ཏེ། སྲཨནི། ཊཱིཀ་ལས། ལྕུང་བཟེད་ཁ་”། 


དབུབ་པནས་དགྱེ་ཆུལ་བསྟིལ་བའི་བར་ལྱ་བབར་བཤད་པགྲ་གུབཅིད། ཕྱིམནི། ལུང་ཞུབ་ལས། མངོནསུམ་དུནྭ་གུར་པར་ལསྣ་ནམསབིས་ཁངལསྣནམས་བཙིས་པར་འགརད་མཆེས་སམ། ཨུ་པ་ལེ་ཡོདདེ། དགེ་སློད་མརྣམས་རྱིས་དགེ་འདུན་གྱིས"”” 





རྔོགསལ་འདི་གསུམ་བེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དཀའ་བའི་གནས་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་བནེ། སྤིག ལོངས་མི་སྱོད། གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་ལོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་གདལྱ་བ་བའི་ཡུལ་ནི། །ཊིཀལས། སུང་བཟེདཁ་སྲུབ་བནས་དགེཙུལ་དཉིལ་བཞི་ 
བནྱ་གྱ་སྡོམ་པ་ལཱ་པོ་བཅས་པ་དེ་དགལྱ་བཞེས་བཤདདོ། །འོན་ལུང་བཟེདཁ་བསྲང་བ་དང། ཁྱིམྱ་སིབསབ་པའི་སྐོམ་པ་བག་ཡངས་སྱུ་བབ་གཉིསསནི་སླ་ 


མཿ 


།བདང། ལོངས་སྱད་པའི་ཕྱིར་ཡིནཔ་ལམི་སྨྲ་བདང་། ལོངས་མེ་ཕྱོད་པ་ལ་སོགསབྱེདཔ་འགལརེ་གོདཀའ 























བའི་གནས་དེ་དང་པོའོ། །ཁྱིན་གྱབྲསབ་པའི་སྡོམ་པསྱིན་པ་ལ་ཡང་མྲི་ས། ལོངས་མི་སྔོད། གཙུག་ལག་ཁུང་གི་སྡོམ་པྱ་བེདན་བིནཔ་དེའི་སེམས་ཏུགསན་ཊིམདུ་འགོ་བདང། དྟན་ལ་འཇུགཔ་དངཆོས་བསྟནཔ་དགྱ་པའོཞིས་གསུངས་པ་དང་འགལ།ཏེ་གོ་དཀའཔའི 
པའོ། །མིསྨ། ལངས་མི་སྩོད། སར ྐ།༼་ པབ པོིས་སྲཔལ ལྣཾྣ། ཀད 
བའི་གནས་དང་པོནི། ལྕུང་བཟེད་ཁབསྲང་བ་དང། ཁྱིམ་གྱིབསླབ་པའི་སྡོམཔ་བག་ཡངས་བྱབ་དང་གཉིས་པ་དནྲི་ཊྗེ་ཀས་ཁ་ཐལ་ཏོཏར་ལ་ཤོརབ་ཡིན་ཅེས་འདུལ་བ་འཇེན་པྲ་ནམ་ཨའཆ་དཔར་བདདོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སྐབས་འདིའི་ཊཱི་ཀདང། དེས་་ 
ཁུངས་སྲུ་དངས་པའིྲ་ལང་ལས། ལྕང་བཟེད་ཁ་དབབ་པ་བག་ཡངས་སྱ བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམཔའི་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བདང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སུ་བསཔདངཞེསནི་མ་གསུངསྟཏེ། ལུངབཟེད་ཁ་དབུབཔ་བག་ཡངསསྱ་བབ་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེན། དེ་ཡང་ལུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་བདགདེས་དབྱ་ཐུང་ལ་གཤེསུར་བཏབང་ལའྱཧོདཔད་ཨུར་པ་ནསཁྲ་ཕུབ་པབག་ཡངསསུ་བསན་མི་ཟིན་པན། ཁྱིམ་བདགདེནི་གང་ལ་ལྷུད་བཟེད་ཁ་སྡུབ་པ་བག་ཡངསསུ་བྱབཡིནནོ། 
དེ་བཞི་ནདབསཔ་པའི་ཞོམ་པྱ་བིན་པའི་ཁིམ་བདག་དེའི་ཕློ་བད་སོར་ཆུ་དཔར་ཚུར་པནས་ཁིམ་ཙི་བྲསབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བག་ཡངས་སྦ་བསནམི་ཟིན་པན། ཁིམཔ་དག་དེནི་གང་ལདསབ་བའི་ཐམ་པ་བག་ཡངས་སྦུ་བབ་སྟེ། དེ་ལྟ་རན་ལུལ་གང་འབག་ཡངས་སྱུ་བཤའི 
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རྔ ཆྱིམ་བདག་དེ་ལནི་མི་སྨ་བ་ལསོགས་པ་གསུམཔ་དེདགྱ་དགོསཏེ། ཁ་དབུབ་པ་དངབྲསབཔའི་སྡོམཔ་དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སྱུ་བབར་འོས་ལ། དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སྱུ་བསནམིཟིན་པའྱི་ཡིརརོ། །འོན་ཀང་ 
གས་འདི་ལ གུ ཁས འདིནི་དགེ། སོང་གིས་དེ་ལ་མིི་སླ་བའེདམིགས་བསལ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དཀའགནས་གཉིས་པ་ནི། ཁིམ་ཅི་བསབ་པའི་སྡོམ་པ་བིན་པ་ 
` དེ་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིསམི་སྨ་བསོགསམ་ཡིན་མོད་ཅང། ཟས་བང་བའི་བསམ་པས་མིཾ་སྲ་བ་དང་། ལོངས་མི་ཕྱད་པལ་སོགས་ལ་ཡིན་ལ། ཟསླབངབའི་བསམཔ་མེདཔའ་ནི་ཅིམ་ད་འགོབ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དག་བྱབ་སྟེ་འགའ 
བེད་དོ། །ཁྱིམཔ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནིཁྱིམ་པསལེགས་པར་སྦར་དགོས་པའི་ཕྱིརའོ། [དཀའབའི་གནས་གསུམ་པཞནི། ཤ་ལུགས་པརསྨྲ་བརྣམས་ནརེ། འདི་གསུམ་ལ་གསོལ་གཉེསཆི་ལས་ཆྱ་ཚོ་ག་བིད་དོ་ཐེར་ཡང་དད་གར་ 
༥༠ རྱ འེ་གསས་ས་སསས་ངགས་འསཆལ་དེ་སེ་གསསོ དེ ཡོས འས་སི།ཏུ་ འ་འ" ⁄⁄ ༡༥༥༥ ཆག་ནི་ིད་དེ། འབབས 
ཡས་སྲུ་མིང་བཏགས་པ་ཅམ་མོ། །དེ་ཡངའབུས་བུ་ལརྒྱའིམིང་བཏགས་ཏེ་བསྟིལ་བལ་སོགས་བའེ་ལག་ཁྱི་འབྲས་བ་གཏམམི་སྨྲ་བ་ལ་སོགསཔ་ལ་ལསཞེལ་བཏགས་གོ། །དེསན་འདི་གསུམལལས་ཆི་ཆོ་གནི་མེད་དེ། དན་འདེ་གསུམ་ལ་ལས 






་ཡ་ངསསུ་པ་བར་གསའ། 


ཏེ། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་གོགས་པ་ཡང་དགུ་པར་བསྡམཔ། 











































བྱའོཞེས་མྫོས་བས་གསོལ་བྱ་བསནས་དཛོདཔའོའེས་ཤུགསཆིས་བསྟན་ཏེ། གསོལ་གཏིས་དངགསོལ་བགིའི་ལསཧེད་པན་ཀོ། །བགཔ་ལ། མ་འདུས་མི་སྲཟུན་པ་ 
ཞེས་སཱར་སློསན་མི་མཐུན་པ་དག་གང་ཞེན། འདི་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོམ་འདུས་པའིམི་མཐུན་པནི། ལས་བྱེདཔ་དེའིམཚམས་ཁེནང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སྲོང་ལས་ཀྱིཁ་སྐོངཔར་འོས་པ་དེསཝས་༠ིསམ་འཇུས་ཏེ། ལུས་ཚེས་འདུས་པར་རེས་སུ 
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སྦ 











།པཡེནནམ། ཤེས་པརངབཞིན་དུ་གནས་པ་ལིན་ན། ས་ངང་བཞིན་དུགནས་པཡིན་ནམ། དེ་གསུམ་གང་ཞེན། 


ཉེས་པ་ཟུདབདང། དང་པོར་འཁུགས་པ་དང། སྩོས་པསནྲི་ཕིར་བླཟོགཅིང་སར་དྭུག་ཁང་འཁུགས་པརམི་འགུར་རོཞས་གསུངས་པས། ཆིག་མི་བ 
ཞེས་པའི་ཤུགས་ཁྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུགནས་དགེག་པར་བསྟན་ཏེ། སརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་དེན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །བྱེ་བྲག་བྩ་ངག་ཡང་དགཔརང་སཱམས་པསམི་མཐུཤཔ་ཉིདདེ་ཞེས་སྩར་དོ། 
ཕིར་ཟློག་བྱེད་པ་དེས་འདུལ་བའི་དོནམངོན་པརམི་ཤེསཔ་དང། ཡྱིར་ཟློགབྱེདཔ་དེ་ནང་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་གཉིསམགཏོགས་པནི་གྱིར་བཟློག་མི་མཇུནཔ་ཉིད་ངོ། །གཉིས་པནྲི། སུར་སེས་པའིངག་ཡ 

རུ ཟོ ངདག་པམ་བཝམས་པའོ། །བ་ཛུན་ངག༔་སྨཱན་ལྟཙི་སྨོས་སོ། །ཅེ་བརྫུན 
མཐུན་པ་ཉིད་ནི་ངག་ཡངདག་པརམ་དཝམསཔའོ། །སཱརྨ་ལོས་པའི་དང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་གང་ཞེན། བཟོག་པའི་སྒོནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པམ་ཡིནཔ་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཛུ་ན་ངུ་སྨྲ་བའེ་རྗེས་མུ་མཐུན་པ་བརྫུནདུ་སཱབ་ལས་སེམསྱིརམབསྡསཔཉིདནི་ངག་ཡ' 


















སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ངོཚ་མེད་པ་ 








རྟན་མསན་དངཔོའཁུགས་པ་ཞེསཔའི་ཤུགས་ྱྱིས་ 


འབའགིག་གཡཀེད 







དང། ཆིགམིབ་ 





རྟན་པ་དང་། ཡིདམ་ལས་ཉམས་པདང་། སྭ 


ལ་ག ལོ ན་ 
།དེཿཡད་མིགསར་ས་ལ་འདིགཉིསནི་མགཏོགསཏེ། 

༠དཀ།ཁར་སྡ་སས་བདེབ་ངའ་ན། བྷོན་བའྡིགདོས་ 
ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་མེདང་ཆོག་བརྐྱལ་བའི་ཡང་རྗེསསུ་་” 


ཉིད་ཁང་བརྫུན་དུ་སྤ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ད་དག་གིརྗེས་སུམཐུན་པ་དེ་དག་ཡིན་རྡོ། །བཛྫཉ 
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པདཡང་ཁྩོད་བསྐོའོ་ཤེསདྷེརདམྱིབོ། །ཡངདང་ཡང་བའམ་གཞན་ལལོ་ཞེས་སྨོས་པལས། གཞནྱབ་བ་རིགས་གཅིགལདུསངེསམེདྲང་བསྐོས་པ་ལ་ཡང་པཞེས་བབསྟེ། བབ་རིགས་གཅིག་ལཡང་དང་ཡང་ད་བསོས་པདང། བྱབ་རིསྲ་དོད་ལད། 
ཀ་ཡེ ིགསིསས་གཞན།པསེ། ཅག་ལ ་ངསམ་དད་མ་པལ་ཡངཔན་ངེཙམཅིས་ཚག་བནྱ་པབྱ་དའཕོ་གཅད་ཅང་འཕྲོསད་བན་ད། ཁི བསྟིལ་བའེཚུལདུ་མི་བྱའོཞེས་སོ། །སྣོད་ཀྱད་འགྱེད་པ་ལ་སྲོགས་པརའསྐཾ 
པའེ་གང་ཟག་མེདན་མདུང་བོ་དཏེ་ཚུལ་ཤིད་དརབསྭ་ཆེདཔ་ནམས་བགོའོ། །བསྟེན་པདམ་ཛོགས་བདངཕམ་པྱ་བུང་བལ་སོགས་པ་གང་ལས་ཧི་ཁཀོང་བརམིའོས་པ་དེནྷི་ཉིདཔ་བགོབ་ལ་སོགས་པའེམདུད་དོར་བར་ཡངམི་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིད་བྱེན་བྱེད་པ་ 







༧།ལ་ཡང་ཚུལ་ཤིངའབྲིམཁན་དེ་ལསི་ཁ་ཧོང་བརའོས་བམ་ཡིན་པར་བསྙེན་པར་མ་ཛོགསཔ་དང་། ཕམ་པྱ་ཐུངབ་ལསནྲི་གཡན་འཁོད་བའི་དགེསློང་དྲེ་རནམས་ཆོས་དངཆོས་མིན་གང་གྱི་ཕོགས་སུགཏོགསཔ་བསྟནཔའྱི་ཕིརཚུལ་ཞིང་དགའབིམ་པལི་འཇགས 


ཏེད་ཟེནམི་འཇགས་སོ། །འདིད་སྦྲསཔ། མཁེན་བཅེ་ཝེལ་བའྱི་རམཚྩོཔར་བའི་ཚེད། །མི་འཇིགསྨ་དབས་ཕེང་འབུམཁི་དོལ་ཅིད་ལས། །བུན་པོའི་དྲི་མ་འྭབུད་ཟེད་བདུད་ཙིའྱི་ཙན། །ཟླ་ཆོས་ཞུབའྱི་ཅུན་འད་མང་དུ་མཐོང། །ལྟ་ཨཚོགགཙུགནོར་འོད་ 


རལ 


ཟེར་དང་འདྲེས་པའི། །ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་ཞབས་པད་དགོད་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྙོན་རོ་ཆེན་སྔོན་མྱོང་ཞིང་། །ད་ལྟབླ་མརསེམས་པའི་ཡེ་དམཇན། །འཁྲུལམེད་བཟོད་དཀའི་ལམ་ལཆེར་འབདནས། །མངོན་རྟོགས་བདུད་ཅིའི་ཐྲིགས་ཕྲེང་འཐུམ་བྲག 












པ་གཞིག་དང། །ལྱུང་བཟེད།བ་དབུབ་བྱ་བ་དང། །ཊདཅགཔ་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱབ་དབ། །གསོལ་བུ་འབའཞིག་ལས་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། །དེ་ཡང་ཞི་བའི་ཨོབྱདབྱིན་ཕྱིག་བརླབ་པ་དང་། ནོར་དང་འདྲ་བཟྱིན་ཨིས་བ་རླབཔ་གཉིས་ཡོདབང་རུལ་འདྲ་བས་གཅིག 
ཏུ་བགྲང་ཞིང། སྲ་བརྐྱང་བརྟད་པ་དང་རས་ཕུགཅེན་གྱི་གནང་བ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཡོད་༅ང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིགཏུ་བགྲངངོ། །གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ལས་བཞིབཅུ་རྩ་བདུནནི། ཀར་ཤ་ལས། གསོ་རྫོང་གི་གནས་ལྔའོ་མཐུན་ཤབ་དང་ཨ་ཆོས་སནིཌེཅུ་གཉིས་ག།ཉིས་ཅད་པ་དང། [ས་གིཿཿཔཱ 
}  དང་ཏའི་བལ་འགོནང་ཅིནདྲ་སོས་འི་ཀོ་དད་དགྲུག་དངིབོར་ད་། །ཀས་འི་གྲནདསལ་།ོབ་བདྲ་བད་པ་བོ་དུ། །རུང་བའིས་གཞིབ།ོ།ཏ་ཁ་ཁད་དད། །སབརང་འནཊ།དུང་དེའ་ཁུའདེ་གཞིང་འབོའ་དང། སོང་ལ་འ 
5 །བབ་རོང་ཏ་ཀ་འེ་ཀ་ཏོའ་ །།་ཏངེད་སློ། ཁོག །། 2 །ཧ(དྲད། 5 (ད་གནར་ན” ༤་གཀཏ་ཀོདོ་ངེཁེ་་ཏུ་ཅོ་གོང་དང། _། ཀྲ གཧུསྤ་ཤེཏ་བིར་པའ་བྱེད་ཏང་ཀ། དང 6566 5དེ།་ཀློ་ཏ་ 
།ཉིན་ཏེ་ཀ་ཅི་།ཁ་ཏྲོང། ༨ ཀྲེང་བབོ་རོ་ད་དྱོད་ དེའདུ་ཅྱད་འབུལ་བུདསེ་རཌ་འེ་ཀྐ་སིན་དྲཏ། །ཧཀཏྟན་ཀཏའཅིན་དད་ཆུང་བཟེད་བཿའེད་འབིཏ ཀོཊདདཱ། (་ཏ་རདུད་དཀ་གྲོབ་ན་བྱད་དཔ་དཏེན་ཆ་འ།་བ། ཁ ཁུ 
རྗོདཔིདགེྐོང་དགེསླང་མ་གངདག་གིཡ་དད་པར་བལྱར་བའ་ྤོདབ་ཁིམབ་ལ་དདྲོད་པཡིན་ལ། འདིདིབསྟན་པགནཁྱིནདའིདགེསྲངས་ཐོགམ་ཡིཔ་གླངབའི་གངབགར་སྐོའོ་དང་། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབསཅིའཟིནཔའ་དེཀླངས་ཆོག་མ་ཡིནབཀ་སླེངཔའི་གང་པག་བསྐོའོ། །དགེལྲོངམའི་སྟན་པ་བཞྐོབ་དང་ནི་ནགས་ཞུལ་བའི་དགེསློངབོ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུགསུངས་པའི་ལས་བྱར་ཝ་གཅིགཉྭ་གངས་ངེས་པ་སྟེ། ཀར་ཊལས། ལས་ཀྱིགངས་བྱརྩ་ཝ་གཅིག་ཏཱངེས་ཤེས་གསུངས་སོ། 
དེརམཟདདེ། ལུང་གཞིའིའྲགེལ་པ་ལས། ལས་བྱ་རཅ་གཅིགཔོ་གཙོ་ཆེརྭ་སླེས་པར་ཟད་ཤི། འདིར་ལས་བྱརྱ་ཅ་གཅིག་པོདག་ཉི་ཚོ་བཟུང་བངམ་ཟདདེ། 
ཚོགས་ལས། བཀའབསྡུ་བདང་པོའི་སྐབས་ལས་ཉེད་འཁོར་འཇུལ་བསུད་པ་པོར་བྣས་བ། གསེལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། ཀུནད་གའབོམདོ་སྣེ་སྡུད་པ་ 
ལ་དབབ་པ་བསུ་བའི་སོ་མོརྦ་ཐར་པའིསོམཔ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སབས་ལས། དཤེའདྭན་གི་དབེན་སྲངབའིདོད་དུ་བག་ཡདས་སྤ་བབ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དད 
བསྟན་པ་འཕེལ་བདྩ་བ་བའི་དོན་དུབག་ཡངས སུུ་བ་བགསེལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང། དཀའབས་འཚོབ་སྲང་བའི་དོན་དུབག་ཡངཊ་སྱ་བ་བ་གསོལ་བདང་ 





།དེ་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བྱར་ར་གཅིགྱཏ་ངེས་པ་ཡིན་ཅང་མདོངབསུས་དང་བཅོན། 


འུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅདབསས་པར་རིགས་པརྩ་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང། ལུངཕན་ 
པརབྒོ་བ། གསོལབ་དང་གཉིསི་ལས་ཅི་ཆོ་གྱཧས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པརགཏན 
} གང་ཟགླ་རབས་པ་ཆེ་བསནང་ལ་གཞུག་པའིདོན་དུ་བག་ཡངས་སྱུ་བད་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང། 


ི ཧཐྲ་གཾ།འབ་དྲ་ མའ དཱ དཞིའིལས་ཉེས་བསབ་པའིགཞི་ཝ་བབག་ཡངས་སུ་བེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་སྐབས་”” 
འདི་དགསལ་བཞིའི་ལསྣ་སོས་ལ། གཞན་མི་སློས་པའིའཐད་པནི་གསལ་བཞིའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྒོ་འདོགས་བསལ་བའེ་དགོསཔ་ཡོདཔའྱི་ཟིན། འདིར་གངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དང། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྣམ་པསྦྱིན་པ་དད། བཟོད་པ་གསོལབ 


ནྣ 






གོན གས 
ཀྲ ིས་ནི། ༡ ལྟགཔོར་གསོལབའི 





396 








ོགོསོ་པོ་བསོལ་ལོ། །རབྱོར་འྱིནཔར་དགེའདྲུན་ལཞུབ་ཡང་རབཏ་དབུང་བར་འདོད་པ་དེ་ཅོད་པུར་འཇུགསྟེའོ། །ཡྱེས་པད་ལྟར་གི་ཆོགས་བསྟེན་པར་ཛོགསཔ 
གཏགས་པརབིནཔགསལེནཔབདེཔ་ ཅུར བཉིངཔལ་བཉངབ་དུ་ཅིས་གཟཉེ་འདུགཔར་བའོ།ཟིཀར།འདངཔ་བཞས་བནིབ་དཔ་ཡནཔ་ཤས་བར་ཅཞསསོ། །བུདནདནདརཅ་ོགསབཉན་རོགས 
བྱིན་གྱིས་རློབ ་པ་དང་། གསདས།ཏེ་སྟེནཔའི་སྐབསམ་གཏོགས་པར་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྲསནི་སྟན་འཇམ་པོ་དང་གཞན་ཡང་བསྡུཀོ། །དེཅི་བདེརའདུགུ་གཞུགཔ་ཡིཊེ་གྱི། ཙགཡུར་འདུགཏམི་གཞུག་གོ། །དགེ་འདུན་ལས་གཞན་གང་ 


གཞུང་འདིས་བསྟནཏོ། །གངབག 






¬ 


ཟག་ལ་གཙོ་བོར་རག་ལསཔམ་ཡིེབ་ཉིདནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་གཙོ་ཆེར་རག་ལས་པ་དད། དགེ་འདྲྱ་ཅངཔ་ལརག་ལས་པའོ། །དེ་དག་ལནི་དགེ་འདུན་ལ་དངདོན་ཅི་སགས་བོདཔས་དགེའདུན་ཅིནན་པའིམཐར་ཅོགཔུད་འདུགསྟེབཛྗོད 
ག་ས གཟོཆདངག་པནིདགེནཔ་དྲ་གཔར་གསོལ་བའདབསཔ་ལྟབ་ཡིན་ལ། ལ་དར པལ་ག་ལསཔི་ཁང༢ན་ཅགདུ རགས་ལ གད ས་མགོ 


།ལགཙོ་ཆེར་རག་ལས་བཞི་མཁན་པོདེ་གསོལབ་་བཱརྟེ། གང་ཟག་དེའི་མདུན་བོུག་ཕུན་འདག་སྟེ་བརྡོདཅེས་དོན་བྱིས་གོབར་བྱའོ། 





ས་པར་བེད་བན་ཚོས་གོས་ལུང་བཟེད་བྱིན་གྱིསབརླབ་པ་དད། བམ 


སྟོན་པས་བར་ཆདྲདི་བའི་སྐབས། 
ད་ཤ ཆོས་གོས་ལུངབ་ེད་ 


།དབཏུ་འབྱིན་པ་དཞུ་པ་དད། ཞད་དུ་འོངབཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སི་དོདད་ནི། དགེ། 










ལསག 


གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ 















བཅདཟིན་པ་བསངབ་དང་འདྲ་བའིདམིགས་བསལ་ནེ་མཚམས་པོཚེའིཁོངསཱན་ཡོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་པ་འཇིག་པ་བསྲང་པནི་དགེ་སྲོང་མཚམས་པོ་ཆེན་གནས་པས་ཐང་འགུབསོད་ཉི། ད་ཅིལ་འཁོར་པ་གཅོད་པནེ་དགེ་སློདམཚམས་པོ་ཆེན་གནས་པནྣམས་ཅིས 
མི་འགུབ་སྣེ། དཅིལ་འཁོརཔཏིད་དྱུ་ཟེད་བའྱི་ཕོགས་བཞིའིམཚོན་མབརཏན་པོའིསཁོངས་སུ་དགེ་སྲོང་རྣམས་འདུགསྟེ། དིལའཁོར་པ་བཅདཔར་བའོ། །བཞིཔ་ལ། འདུ་སྐབས་རྗེས་སུབསྒུབཔ་དངོས། །ཞར་ལས་དབྱང་བདརོདཔའོ། །དངཔོི།དགེ 
ཤཱ འདུན་སྣུད་པར་བེདཔས་གརི་བཅུདབདང། ཅིའི་ཕིར་གངཱ་བཅུང་ཞེས་འདྲིབ་ལགསྭོ་སོང་ལ་སོགས་པ་བརོད་པཇེས་སུ་བསུབཔ་དག་གིས་བསྡུ་བརྭ་བ་བ་ལ་གོབརྱ་བའོ། །སྡུདཔར་བེདཔ་དེས་བྱ་དགྲེགོང་དེདདག་གི་དོ་དུསན་བཤམ་སོ། །ལག་གྲིབ་ས་་ 
ཇོ བླདདཔ་བགསཔ ཉབ བླགོས་བཁྱིལ་བདའདོན་ཉིད་ལྷལན་བཤམ་པསགས་དགེདླ་བྲལབའྲ་པབ་པཞེ་གང་བག་འགཤྲིག་ཉུ་བབགསཔཔཉིངཅ་ལས་རན། །གཉིས་པནི། ཤིང་ཇུང་ལ་སོགསང་དུག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 

ནན་རིམ་དུ་བསྐེ་བར་བའོ། །གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ལནི་ལེན་པོས་གང་འདོདཔ་དེ་མཆོག་ཉི་དད་བཞག་གི། དྭོས་ཐོ་ལསདྲིལ་ཟིནན། །འཇུབ་དང་༅ྱག་བྱབ་དང་མདུན་དུ་འགྲོབ་ལ་ནིརྒནརིམ་ཁོནས་བཞག་གི། འདོདཔསནི་མི་བཞགགོ།། 
ལས་སྱིར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལསྦ་མོངམྱི་བ་དམིགས་བསལ་བཅས། །མཚམསྲབ་དད་བརྟེན་བསབྱ་བ་བསྟན། [དཀོན་མཆོག་ཚོ་གའི།ཁདཔར་བརྗོད། །ལས་ཉིད་འཆགས་དྲུས་ཞར་བྱུང་བསྟན། །ལསབེད་དོགས་གཅོདདོན་གཞན་བརྗོད། །འདུས 


















ཏྱ །གཅིག་གས། ཐམས་ཅ་དནོན་པ་ལ་གནསན་དེས་གནས་དུམརདྲབར་གནསབར།བསྲ་བངས་པ་ལ་ནིགནས་དུམངདབར་གནས་པརས་བདས་པའཆགས་པ།ཁོནའོ། །དེ་སྟར་དགེ་སློང་གཅིགགེས་གནས་དུམརདབྱར།ཁསླ་བངསན་གནན 
ཨལ་གྟིསལ་བནི། གཙུག་ལག་ཁང་རེ་རེནས་རེ་རྲེ་བངས་ཏེ་ུམནོད་པར་རིགསཔ་ཉིདདོ། །གནསདུམར་དབུར་གནསཔང་ཁསྨ་བངས་བ་དེས་ཅི་དགར་གནས་པརྦ་བབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པནི། རྒྱལ་བཞིཡི་མཐུན་པྱྱེད་པཉིདམ་ཡིན་ཏེ། བཱིཀའ' 
འབུས་པའི་མི་མཐུནཔྱ་བདཔ་ཉིད་མ་ཡིན་ནཞོསབཤད་པདངམཐུན་པར། ཡང་གེང་གཞི་ལས། མཆམས་ཅི་ནངནྱ་ཆལ་བབྱཞུགས་བཞིན་དུ་དེ་མ་འཇུས་པར་ལས་བིར་རུང་དམ། ཨུང་ལི་རུདངོཞས་གསུངས་སོ། །བྱིར་བླཟློག་ལནི་སདསྦྱརས་ཅིས་ 
ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པའི་ཡུང་གཏནནས་མི་སྡང་ངོ། །རྒྱལ་ཤནི་དགེ་འཇུནཱ་གི་གྭངཊཙི།ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པཉིད་མ་ཡིནནོ་སྙེདཀོནམཆོགགཞན་ཡེན་པའི་ྱིར་རོ། །ལསཏདེ་བྱབ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་ཚོགས་བསྟེན་ཛྫོགསྱསཔ་ལྟ་བུནི་ཆོག་ལསམ་ཡིན་པས་བྱསན་ 
ཤཱ ཕྲི་བཆགས་སོ་ཞསཔ་འདིནི། ཡུང་ཁུབ་ལས། བཀྟེན་པན་ཛོགསཔད་བིབ་ལ་གསོལ་བ་དང་དཞེའེལསམ་བབིད་ན་བསྟེན་པར་ཛོགས་ཞེས་བྱགིའམ། མ་ཛོགསཔ་ཞེས་བྱསི། བསྙེནཔར་མྔངོགས་ལ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་བསྟེན་རྔོགས་བྱབ་ལ་གསུངསཀྱང་ 
¥ དེ་དང་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅ་དལ་སྩརཏེ་སྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ། །བསྙྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བཞི་སྱིར་བཏང་ལལསདེས་བྱསཔ་ཡང་ཡིན་ལ། ལསམ་ཡིན་པས་ཀྱངཆགསཏྲེ་ཙུར་ཤོག་དང་། སྐྱབས་འགྲོ།བསྲ་བངསཀི་བསྙེན་རྫོགས་ལྟ་བུའོ། །སྲ་བརྒྱང་དབྱ 



















བདང་ཇུང་ཁང་བཅདཔའི་ལསདེས་པབ་ཡང་ཡིན་ལ། ལསམ་ཡིནཔས་ཡང་འབུབབོ། །མཆམསདགོལ་བད་ཤུ་བའི་ཕྱོབདྱ་འིན་གྱིག་བརུབཔ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །བཞི་པནི། གསོལ་བའམབཇོད་པའོཚོགཔལཆེརྱབསཔིསུམ་གཉིསབས་བཉིད་ 


406 2, སྲུ 
ཡིན་ནོཞེས་སྲར་བསྟནན། དེའེ་དམི་གས་བསལནི། སྲོ་བར་བྱེདཔས་ནི་ཚངས་པར་སྩོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལས་བྱས་པཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་གློངབྲམ་ཟེའིབ་མོ་ལ་བུས་ཞུས་པ་ལས། གློབ་ཕྱེན་བས་དགེསློང་གནསཞས 
འབྱིན་པར་བགྱིད་ན། གནསནས་ཕྱུངབར་བརྗོད་པར་བགྱིའམ། ཉེབད་གནས་པའི་སྡེལོ་པས་གཏོགས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟཱིཀ་ལས། དེནི་དཔ་ཙམ་དུབདདེ། དགེ་འཇུན་ལྟགམ་ཕྱིར་འཆོག་པའི་སྱོད་པ་ལ་གན 








། ལས་རེདཔ་པོས་དང་བཞིན་དགནས་པམེདན་སྤེབབེད་པས་ལས་མཁན་སན་ ཆངས་སྫོད་ཉེར་གནས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ནི་" 
།དེ་ཡངཆངས་སྱོད་ཉེརགནསི་ཇུད་སྡད་དྭ་རང་བའི་སྐོནས་རྒྱད་དགཔར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལས་བྱེད་པརད་མ་དགནརྒུའབྲས་ 
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ཤྭ ཏྲ 


༦ 2 


ཡད 















ཁས་ཁིནཔཆོས་ཅན། མམཐོངབ་གནས་ནས་དཔུང་བའཆགས་པའི་ལན་ལགམ་ལནཏེ། གནསནས་དབུང་བཅྱི་ཚུ་ཡོདཔ་ཉིདྣནར་པརབཤིག་པའྱི་ཕིར་རོ། །འོནི་ཞིག་ལན་ལག་ཡིན་ཅེན། རང་གྷཱིནོམ་བཤད་དངུའིཀ་ལསྤྲ་གགསཔདང་མོདོཅ། 
ཛོའ་གཉིས་ན་ལག་ཡེན་ཅེས་གསུངས་ཏོ། ཆདབའྱེརུ ཞེས་པ་དདང་ལནནོཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ཟགས་པ་དང། ཉེས་པཆདཔྱ་ངདཅསམཛག དཔང བའ གཡན འའ ྲ་ཝནནོགམདུད་ ། 
གྱིས་མཁྱེནཔ་བཞིནདུཆདབ་བཅདདོ། །ཀོ་ཁོ་ལས་ ཤེ་ལ དང་པོ་ལྟར་ནནི། ཊཱི་ཀ་ལས། དེལནནར་ཙི་ལས་སྱི་བ་བཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཏིསང་ལྟརན། གཞུངའདི 
ཉིད་ཅི་འགྲེལ་ཅུང་ལས། ཅི་ཡང་ས་མ་བར་ཁ་བྱཙམཧེ་འདགཔ་མི་བཙན་ཙི་ཉེས་པ་དགེ་འདུན་ཤིས་མཁེན་བཞིནད་ཆདཔ་བཅད་དོཞསཔ་དང་འགལཅེན། དངོས་སུ་ནན་ཱརི་བ་བར་བསྟན་ཏེ། རྒུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤིག་པའིྱྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
བས་སོ། །ཤུགས་ཉིས་ནི་ནནྩརྱབ་བརབསྟནཏྲེ། ཉེས་བཁས་མི་ལེནན་ཡང་རང་གིནམ་བཤདདང་། ཊཱིཀ་ལས། གགས་པ་དངནངོནརུམ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་བའྱི་ཚིར་དང་། འཕྲེལ་ཆུང་ལས། ཉེསཔ་དགེ་འདུན་ཡིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུཆད 
པ་བཅད་དོཞས་གསུངས་པསསོ། །ལུང་ནམ་ཁྱེད་ལས། སབས་མི་འྱབེདྷན་ཡང་མགུས་པ་དེཉིད་ཉིས་བླསདཔའི་ལས་བའོཞེས་ཁིམ་སུནའྱིནཔ་པོ་དེ་བདགཉིད་ལ་ཉེས་པ་གེང་བའི་སྐབསསི་འབྱེད་ན་ཡང་ཁྱིམ་པ་མུན་འབྱིན་པ་པོ་དེ་ལ་བསླདཔནནརུང་་ 


















པའྱི་པིདནཉེ་ས་པ་བས་ལེན་པ་ནིཿ 


ལཉེས་པ་ཡ་ 













ལུནཔྱངཾཧཾ། བསྐད་པནན་ཊརྦ་བ་བའི་སབས་སྭ་སབས་མི་འབྱེདན་མ་གུས་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་བསད་པའིལས་བའོཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུངདེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་ཁྱིས་བ། ཉིས་ལས། དང་པོནི། ཁྱིམ་སུརྒ་འབྱིན་པ་བསྐྲད་པནན་རུན 
ཨྙདད་ན་པབསམི་འྱོད་པདག་ལ་ས་བརྟས་བསསད་པའལས་བོཤས་གཞུང་འོག་མས་བསྡས་ལ། ཇིར ་སེ།་སི་སང་མཆག།འོའ་ཚི་ ༤༧༡ ༦༨ པཔ ' 
བསྟན་པ་དང་། པྤད་པ་གཅིག་པུརམ་ཐདནན་ཏད་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱབཆེར་སྩར་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིད། སྐབས་མི་འྱེདན་ཡང་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡྱིར་མདོ་འདི་གསུངས་སོ། །ལྕང་བ་གླེ་ངབ་བེ་རང་གི་ངང་གཾསམ་ལདསན་དགེ་འདུན་གྱིས""” 
༢ གསོལ་གཉིས་ཅི་ལས་ཀྱིས་བསོས་པས་ཆུང་བ་གླེང་བ་པོ་བགྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིདང། གྲིང་བ་པེ་རངམ་བྱང་ནདགེ་འདུན་གྱིས་བསླང་ཞིས་ཕྲར་བསྟན་པའི(ཁྱད་པའ་ཅིཞེན། སྔམནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤེ་ད་མིའི་གས་པས་གླེངབ་པོ་བསྐོསནས་ 
གླེངབར་བསྟུན་ལ། ཕྱིམ་འདིསནིགྲེངབ་པབསྐོབ་དེབསྒྱབཔའི་བསླབ་པར་བསྟནཏེ། གཞདཱན་དགེ་འདུནརྣམསཐུགསརྗེ་ཆུང་བར་འབྱར་བའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ལ། སིའིདོན་དད། ཚིག་གི་དཇནོ། །དང་པོ་འ། དགོས་པའི་དོནདང། བསུས་པའི་དོད 
ནོ། །དང་པ་ལནི་བཟོད་པརྱ་བཐའི་ལས་བྱས་པས་ཡུལ་དེཆད་པ་ལས་གོལ་བར་འགུར་བའོ། །གཉིས་པ་བལྡུས་པའི་དོནལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་བཟོད་པ་བང་བའི་ཡུལནི་ཆོས་དྭགུ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་པྱཉིན་ཅི་ལོགམི་སེམས་ཤིང་ཡངདག 
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 ཁའོད་ཐསི་གཆགསསཞེས་བསྐས་ཊཧོ། །སས་་འིཏང་ཡང་ཿའང་གང་ 







།པའི་བསམ་པསེམས་པནི་ ་བ་དང་ཁོ་བ་དང་སྩོ་བ་ཉིད་མི་འཇིན་ནོ་ཞེས་སོ། 







གས་གིནཅིལགིའཆངཀིང། ཡང་དགཔའི་ར་ལགས་འཆངབིི་ལཔ་སཉེགས་ཅདྱ་གྱི འ༧ན་བཇངབརམྱ་བདཅསསེ། །ཏནདའབྲལཀྱིནཆབགོཐང་ཞི་ ཡདད་ཀསའིྲལཔས་སྲབ 





།རྟེན་ཕྱིན་ ག་མི་བཌྟེནཅིང་ཡང་དག་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་བ་ནི་བླའི་གྲྭ་དང་འོག་ཟུར་དང་ཉེ་དུའི་གང་ཐག།ཏྟེནཿ དྲ་མི་འཛིནཞེས་པནས་སེ། །་ 


ྲིསསྣགསཅན་ལ་བཏེན་པར་མི 


བྱེད། ཚོ་གེམ་ཡིནེ་པ་སྩཾདཔར་མི་བྱེདཅེས་པནས་སོ། །ང་རྒྱལ་དངརྒྱགས་པ་གཞོམ་པ་ ས་འགྲེང་བར་གྱར་པ་དང་ཞེསཔ་ནས་སོ། །མཉམས་པའི་སྩོང པལྭ་སེབ་པ་ནི་འབུང་བར་བསྐྱེད་པ་ ང་ཞེས་པནས་སོ། །ནན་ཅུར་སྱི་ཆུ་ག།ཏོང་བནྱིརུ་ལས་ཊི་ 
ོ ངུ །ང་ས་སའག་ཅད ཆ་བཟཞས་ གས་གཞ་བཞི། བ་འ རྡག དཉདམསས་པ། ༢༨༠༩ ༢༣༠༣ ༣ མ་ཆ གྲིས 
ཌཱ །ཱོ་ཞེས་གསུངས་པསུསོ། །གཉིས་པགང་གིས་བཟོདཔ་ལེན་པའ་ཏེནདིཁོར་ཝ་ལྡན་ཏེ། དགེ་འདྲ་ནམཆནཧིད་བཞི་ལྡན་ཨི་སེང་དཅད་བགཅོད་བེད་དེ་ཡིན་པའམ། དེས་དགྐས་པ་ཡིན་པ་སེནན་ཏུར་ཅེད་པ་དགགིས་མ་བྷསསན་ནན་ཏར་་བས་པ་ལ་ 

བརོད་ཡན་དགགསུསཉེ། སྱེར་བཞི་འཏུབའི་སྐབསརྗེས་སུ་བསླྲབ་བ་དང། རྱགའཛལནས་ཙོག་རུང་འདུག་སྟེ་ཐལམེ་ལྱད་ནས་གསེལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་ 












ན་ཕུལ་ཇི་ 









































ནྲོས་དག་ཏེ་བོར་ཤིན་ཏྭ་སུངས་པར་སྟོན་ལ དེསནི་དགེ་འདུན་ལ་རྒྱགས་པ་མེད་པ་ཉིདངུ་བསྟན་ཏེ། དྭ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པ་ཡང་གསོལ་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱེས་བཟེད་པའི་ལས་བྱའོཞེསསོ། །དུག་པནི། སྨད་པའི་གནས་སྐབས་དེནས་རྣམ་པར་དག་པོའི་ ¬ 
ས་ས བད དགིག 1 ཧཿ གྱས་པ་དངང་ཅུས། ཆ་འ 0 ་ 
¬ བཅྱེད་པའོ། །དདུན་པནི། ནན་ཅུར་གྱིཧུ་འཐུབ་ཐོལ་ལ་སགས་པ་ལསྱིར་ལོག་པའོ། །བརད་པ་ལ། བཟོད་གསོལ་ལན་གསུམ་བརྔོད་པ་དངོས། །དེ་ལི་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོཞི། བཟོད་བམཛད་བརཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་ལ་ 
༢༧6 ¡ ཧཱཾ དག འདུན་མེས་བཟོད་པའི་ལས་བའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ལས་སྩིན་པ་བངཔའི་གནང་བ་ཕྱིནཔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟག་མ་དབྱང་བ་དང། ཚུར་ཤོག་ལསགས་ལས་གཤན་པ་སྟེ། ལས་ཁྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང། ཁྱིམ་ཡྱི་བ་སླབ་པའི་ 
ྣ ངོཞེས་གསོལ་བ་ལའོཞེས་གོང་དུ་བསྟགས་ཏེ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་ལ་སྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྨད་པནན་ཅཱར་བྱ་བདང་། །སྲངས་པ་ནན་ཊུར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྡིགས་སྨད་བས 





སྡོམ་པ་ག པ་དད་། ལྱང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་ཡང་ང། འོ གཾ 
དངིརའྱེདདོ། །དང་པོནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེདཔ་ལ་ལན་གསུམ་དུབ་སྒོ་སྟེ། མ་ཐུབན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྔིགས་པནན་ཉང་བྱའོ། །ཀྱོད་འཐབ་གྲལ་བྱདཔམི་གཏོང་ན་གནསརནས་བབྱིནནོ་ཞེས་བསྡིགས་པའོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྒམ་དུཞྡིག 


























༡༦། །པདནན་ཧུརྱ་བ་པའི་སྐབས་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། བླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་ནི་སྱིར་བརྟང་ལནན་ཏུརམིའཆགས་ལ། དམེགས་བསལསི། འདུ་བ་མི་སྟེར་ནྲ་གགས་བཙམ་ྱིའོ། །ཞེས་སོ། །གླེང་དྲན་བྱེད་པན་སྐབས་འབྱེད་མི་ཁྱྱེད་གཉིས་ 
ཡ་ ཧུ འདུག་ལྷ་།བསམི་བེདན་བཀའབྲོམིབདེ་བའ་ལྷག་ཐར་ཁད་ཅོགས་པརའགྱུར་ཞིང་། རྣ ༨4 ་ ས་ལོ 

༢7 ཡ་ ས་ལཾ་ལེན་ན་མ་མཐོང་བ་གནསནས་དབྱུང་བབྱེད་དགོས་ལ། ཉེས་པ་ཁས་བདས་ ཉེས་བྱ་ཡིར་འཆོས་མི་འཆོས་གཉིསལས། ཕྱིར་མི་འཆོསན་ནིི་ཕིར་མི་འཆོས་བ་གནས་ནས་དབུངབ་བེད་དགོས་ཤིང་། ཉེས་པྱ་ཕིར་བཅོས་ཏེ་ཉེས་པའི་ཆུ་ནམས་་ 
ཅེ བསྣམསན་ཡངནན་ུརམྱི་བེད་པས། བསྡིགས་པནན་ཊར་༅ི་གཞི་སྟར་བའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སླད་པདང་བསྐྲད་བ་སོགས་ཀྱངགཞི་སྟེར་གྱིསྐོན་དུ་ཁགྱར་རོ་ཞེན། དེ་ཧེ་སྒྱོན་མེད་དེ། ནན་རུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་ 

ཝཾ ུདུཔ་ལ་སོགས་པརྱ་སུར་ཅང། བཀའ་ཐོ་མི་བདེ་བ་ལ་སགས་པ་གཞུན་དུཁའཁོགས་སུ་པི་འཇུག་པར་བསིགས་སདབྱསྐད་པ་སོགསྦཀི་ནན་ཅརཙི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིདནན་ཙུྱ་སིགཞི་བཙནདྱ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། བསླད་པའི་སབས་སུ་གསུངས 
༧ པ ཀྐབས་མི་འབྱེདཔ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །དེ་མམཐོང་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་ཤེས་བསླད་པརྐན་རུར་གཞིབཙན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དང་། སླདཔ་ལྟ་བུའི་ནནཊུར་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་བའི་ཕྱར་རོ། །རིགས་ 
















དྲི ད་དོ 
སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་ 

, །སྣེམ་ 

ཌྷ ˆ 


ཨཱ 

















435 


རྫ ༄། 













ུ མ་སྟེང་པཉི 


182 


ཤེ 
3 


 དེའིའབས་བ་ྡུག་བསྔལ་མྱེང་དམཞེན། མ་ཡིཊ་ཏེ། བྱང་སེམསདེའིཚྒུད་ལ་ལས་ལྟག་མྱོང་དགས། དེའི་བགཚགས་ཡདོདུ་ཆུག་ཁྱང་ངན་སང་དེངསྱེ་བའི་འཕེནབྱདདེས་ལས་༅ི་ལྷག་མདེ་མཐུཿན་དུབྱས་པའིསྒེནསམ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ལབཉེ 





པསྭལུང་བ་དག་པ་དངོས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལུངབ་འདག་པའི༔ 
རའ ཉིད་སིད་ི། ལུངབ་བདག་པ 









ཀར ཿ་ 


ཏི, 


༣ 


ནི 
` 


དག་བེདམཚན་ཉིད་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། མདྫོ་ྱརནོི་འྲགེལ་བཤདད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུགསབརྗོད་པ་ལས་ཀྱད་། ཆོས་ནམས་ལཆོན། 
༢ ༢༥ 2 ˆ 
་བ 


ས་གསུངས་ཏེ། ལུང་བ་ཕྲ་མོནི་མཆོན་པ་ཙཿ མ ལྕ 
ཆེ་འ 


རཿ པས་དོན་ལ་རང་རུད་ཙིལུང་བ་ཐམསཿད་ངག་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྩེས་པ་ལྟ་བའོ། །མདོརན་ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་ཆྱོང་བལ།ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྒེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ 


ཊེའིནས་དརསོགོཔའི་དབང་གསགབ་དོའོད་ 


2 །དང། སེད་ལེན་གིས་མཚམས་སྩྱར་ནས་པྲི་དཔར་གྱེ་བ་བླངསནས་ལས་གང་བྱག་ཀི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་རྟོངཔར་རྟགསནས་འཕེན་འགུབ་ཀྱི་བྱེད་པཆད་པས་འཁོར་བར་མི་སྐྱ་ན་དེའི་ལས 
པ ཏྲེ་བང་སེམས་བདེན་མཐོང་གྱི་ཚུད་ལས། བསྐལ་པ་དཔག་མེདནས་པ་བསདཔ་ལྟ་བུའིལསཙི་ལུགམ་མྱོང་དགོས་ཀི་བག་ཆགས་ཡཾདཔས། བྱངསམས་དེ་དན་སོང་དུ་སེམགཉན་ཚི་དོན་དུ་སྐེ་བ་བཞེས་པན་ལས་ལག་མྱོང་དགོས། དེའེ་བགཆགསདེས་ 


སྒེ་ནས་འཕེན་འགྲུབ་ྱི་འདུ་བྱེད 
ྲབས་མྱི་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ 





པ་ཉིད་དེནན་ཏན་ཅིས་བཟློའ 
















སདོན་གོབ་དེནི་ལུང་བའི་སྣོད་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོཞེས་སོ། །ཕུསཐྲམལ་པརགནསཔ་ཏྟེ། ལུང་བབཟྐེད་པའི་ཕུལལ་གསུངས་པའི་གནད་ཙིག་ཕྱུར་ཏེ། གཞན་དུན། ཕུག༅ིཐ་ཧྙད་ལག་ཉམསཔས་འྱུང་བམོཐོའ་བའི་ཡུའོ 
་  ི་ །སརབཞིན གཞས་པ བའི་གཞི ཡས་ས་གཞན་་གནས་པཡནནདགྱ་བྫམའི་གནས་ང་ཝང་དགསཔར་གསུངས་པའྱི་པརོ། །རྔཿཡཱ་ཅི་ནང་ནགའས་བ་སེ མཚམས་གཞནན་གནས་བསནསཔ་དང། དེ་ན་ 
འ གནས་ན་མཚམས་ཆྱིསྒོནས་ཐ་དད་པ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམསལ་ཐུན་མོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཅེས་བྱསྟེ། ཆོས་བདུན་ལན་དགོས་པའི་སབས་གོང་འོག་ཐམསཙདདུ་ཡང་དེ་བཞིན་ངུ་མ་རནོ། །འོན་དེ་ལ་བུའི་མཐོལ་ཡུལ་གངས་ཇི་ཙམ་དགོས་ཞེན། 
ཇོ བས་བ་ལས་རུར་བནམས་ནི་རང་ལ་བྷས་བ་མཛད་པའིདགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལམཐོལ།ཏེ། བསྙོ་བ་ལས་བྱང་བརྣམས་ནི་དགེའདུན་ཐལསཿད་ལའོཞེས་གསུངས་སོ། །སེ་སོརབཤུགས་པརྱ་བ་བནི་གནས།ཁང་ལསེགས་པའིགནས་དེར་དགྲསོང་ཇི་ཙམཚོགས་པལ་ 
མཛལཏེ། ས་སར་བཤགས་པརྱབདིགནས་དར་འཚོགས་པ་བཡཞསསོ།།དུགཉིས་ལས་གཞནཔ་ྱིཝངབམའན་ཚོསབནའུ་ཅིདགེལད་ཅིག་་མཐལབརྩ་འོ།།མཐོལ་ཡལཆོསབདུ་ལ་ད་ཡངུནསུམཚོགས་པའི་ལནལག་ལིནཚི། ཆས 
མང་བ་སྟེ་དགེ་བསྙེནདང་། དགེ་ཚུལ་དང་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་འདི་པ་ལདྱེ་བསན་བས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀང་དེ་དག་ལ་མཐོལན་འཆབ་པའི་ཉེས་པའྱིབང་བ་དེ་ཁེགས་ཁང་མཐོལ་ཡུལམཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལམཐོལ་བའི་ཉེས་བས་སུ 











ཇཾ༧རྭ་ལང་བམཐོལ་བ་དང་ པརྱ་བཞེན། བསྙེན་བརྡ་རོགས་པ་དངབཅས་བ་སྩེཉིདལ་ལུང་བའརིག་བརྩ་བ་བ་འདི་དང་། གཟུང་གི་སྐབསའོག་མནས་འབྱང་བའིབཤགས་པ་དང་བཅས་ (ཡྱིར་བཅོས་པར་ ལ་ཕམ་དགེ་མོབ་མ་དང་གསུམྱི་་ 
ླཀྲྲཀྣྣྗསྣྨླྦླ་ ིབག་བརྐས་ར མདག པ་བ སག་དང ི་ོ པར་བའོ། །གྲེ་ཚུལཔམདགེ་ལོ མདོངས 
འཁོར་ངུ་མངས་སྲ་བཟུང་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕི་རརོ། །གསུམ་པནི། ཆོས་འདི་བ་བསྙེན་བར་ཛྫོགས་པམཚན་ཡི་མཐུན་པ་དང། དགེཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཨྱི་ལྟ་བཅན་ལ་ལྷུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་ད་བྱསནབྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས 
 བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ངོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སྲེང་ཕ་མ་གཉིས་ཕནརུན་དུ་ལུང་བ་འིག་པར་བྱེད་ན་བཏབསཔའི་ཉེསཔར་མི་འགྱུར་ཡང་ཚུལ་དང་མེ་མཐུན་པའི་ཉེསབྱས་སུནི་འགྱར་ངོ། །དགེ་བསྙེནནམ་དགེ་ཚུལ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཁྐུང་བ་རཾག་པར་ 
བྱེད་ན་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱར་ཡང་གནསངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལུང་བྱེད་དམ། ཉེས་བྱསཅིའཾགས་པར་འགྱུརཏེའྲི་ཀས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །མཚམས་གཞནན་གནས་པཞི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་གང་མ་ཡིནནོ་ཞེས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ི། མཚམས་ 

གཞནན་གནས་པ་ལ་ཡང་ ་རིག།པརྱ་བ་བ་དྱེ་བས་ནྭ་བས་པ་ཉིདདེ། །དེསན་ལྕུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགགར་ཡང་བོདཔ་ལས་ཉེསྱ་བས་སུ་ར་ཏེ་ཐཱི་ཀ་དང་ཡུང་ལསསོ། །དབྱེནྱ་བེདཔའི་དགེ་འདུན་ལགམ་ལ་སོགས་པ་བྲབ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕུང་བ་” 


































ཡོ 






།རྣམསནི་བདགཉིདལ་བྲྲོ་བའི་ལས་བྱས་པའི་དགེ་འདུད་ཐམསཅད་ལ་གོ་དརྩ་བ་བཉིད་དོ། །རངའགལ་ལས། བསོབ་ལསྩབངབ་འདྲིནམས་དགེའ ཤགས་ ས་པར་བཤད་པའནི་ཡི་གེ་ལྷྟག་པར་སེམས་ཏེ། ལངལས།འདི། 
རར ྲགྲསསརནརནསིིྣྨྨྣྨྣྲཀཨ མས་ལས ༢༦ མཚང་ཆཔར༨མན༧༦༣༧ལན༧ན ཉ་ཚ ༦ འཆམས གཤས 
སུ་སོད་བཤགས་པརྱ་བ་བནི་གནས་ཁངལ་སེགས་པ་དགེ་སོང་དགའདུ་བའི་གནས་དང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདལའོ་ཞེསྲལ་མར་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སོང་ཇི་སྟེད་ཚོགསཔ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བརྱ་བའི། དགེ་འདྲུན་ཁོནདེ་མ་ཡིནནོ། །ཁཅིག་གཉིད་ལགཔ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དབངགས་མཐོསན་ཡང་ཉེས་པམེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་བཟོས་པར་ཟུབམ་ཡིནཔ་དག་གིསནི་མི་ཐོས་པརྱབའོ། །གནས་དེརཚོགས་པ་ལཆིག་ངི་སྐད་དུ་རིག་པརབྱཞེན། ཚེ་དང་ལྡན་པདག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་ཏེ། ཟངཟེད་ 
ད་པའི་ཆོས་བླ་མབ་པའྱི་ཕིར་ཞུགས་པྲ་ནམསླ་མདཔའི་གནས་བང་ཐིདདེཉིདལ་ཅུག་པཞི་གཅངམི་རིགསཔ་སསོར་བཤགསཔར་བབྱ་ཐུངགི། ཞེསླ་སེ་ཝགས་ཁིསཚེསདེས་ས་ངའཆགས་སྐཀས་སོ། །དེནི་མཐོལ་བ་ཡིནཅི། བཤགས་པ་དངནནི་ 
ལ་ཡིནནོ། །སོར་བཤགས་ཅི་ལུངབ་རིག་པརྩ་བབདེནི་ལན་གསུམ་བཇོད་པའི་སགས་དངའདྲ་བམ་ཡིན་ཏེ། ལན་གཅིག་བརྗོདཔས་ཚོགགོ། །གཉིསཔལ། བསྔམ་བྱའི་ཉེསཔྲ་ཕིར་བཅོས་དང་། །བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་ཕིར་བཅོས་དང་། །དག་བྱེད་” 





443 






-༤ 0༦2 ཇེ .‰8༦ མྱ 








ཆདཔར་གཞན་ཡང་བསྟན། །འརྱོདཔ་སེལ་བདྱ་ཧིར་བཅོས་བསྟན། །ལྕངབ་དག་བྱེདྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོནེ། ཛས་ཙིགཞན་འཆི་བར་འདོདཔ་ལ་སགསཔ་ཡིད་་བི་བསམ་པར་བབའི་ཉེསབས་དེ་ལསནེ་བིན་ཆད་མི་བའོ་ཉམ་དུ་བསས་པས་བྲཝས་པར་ 
བྱསན་ལྕངབལས་ལྡང་ངོ། །འདིར་འོད་ལྡནྩར་འགེལ་ལསནེ་བསྔམ་བྱ་ལྭ་འུང་པའིམིང་མི་འདོགས་ཏེ། དེནི་མུང་བར་མི་འྱསར་བྲཝམ་པ་ཡིན་ཅེས་པ་དང། ལུང་བནིམ་ཡིན་ཏེ་བཝམྦ་བ་འཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཁང་པང་གིནམ་བཤདངངའྲིཀ་ལས། ཡིད་ 
གྱི་ལུང་བ་དེ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྣསྐམ་བྱ་བསན་ལུ་ངབ་ལས་ལྡངབར་འགུར་རོཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིདཅི་ལུངབ་དེལས་ནི་བམ་ལྱ་བསན་ཝལང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཅང་བསམ་པཅམ་ཙིས་མི་འདག་པ་ནི་འདྲི་ནམས་ཏེ། ལུངལས། དགེ་སྡོང་ 
༧ མས་ལུས་དགཅུ་མ་ཐོན་ཤང་འཆབ་པའི་ཕམ་པའྱཐང་བར་གསུངས་པ་དང། ཐགབཅད་བའི་རབ་དབྲེནམ་པ་གསུམ་ཅི་སྐབས་ལས་ཝར་མ་ལིན་པར་ག་བཅདན་སྔོམ་ཕོར་གསུངས་པ་དང་། བས་པ་དང་། བྷམིས་པདག་གིནི་མི་སྦིནཔར་སེམས་པའོ 
ཞེས་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ལས་དགྱར་ཐོན་པརནི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཤངམ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། དབྱསི་དོན་ནོ། །དང་པོནི། འདིར་བསྟན་ཛོགས་ཁི་ལྕང་བམཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པའིེ 
ཕྱིར་བཙོས་པའི་སྱི་དོན་འཆད་པར་འདོདདེ། དེ་ཡངའཆབ་པའི་ཉེསཔ་ཡདན་དྲེ་ཕིར་བཅོསམ་བསཔར་ནི་ལུང་བ་དངསཉིད་ཕིར་བཅོས་བརྙམི་སུང་སྟེ། ཏྲིཀ་ལས། སྤོབ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེ་དསར་མྱས་པདེ་སྲིད་དུམགུ་བ་མི་འཆགས་སོ། | 
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བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ། བསམྱ་བ་བཅབསང་ཡིདྲ་བིས་བསམས་པ་ཙོམ་ཙིས་འདགཅིང་། །མཐོལ་བཤགས་མི་དགོས་པའོ། །བདག་གྱི་ཆུད་དང་འབེ་ལ་བར་ཡདཔདད་༈ ངོ་བོ་ཤེས་ཤིངྲ་དན་བརྡདུསཔེ་ བོསགཞནབཀོད་པབཞོདཔོ། ནི 
ཕགང་ཤིགམཐོལབའཚ་གཞི། ྱར་དཔསམཐུགགསུམ་ེ། སྕོཿཏཿཉཐོཿ ཉ་དྲ་ཌ་རྱགྐཛྲ༤་ལ་ཐོགསུ་ད་ཇཡཞནེན། །དཔསགཞིནི་མཐོལ་འི་ལགསྒ་རམ་པདབཞག་བམབ དགུ འདི་ལྟར་ལུངབ་གཅིགུང་བ་དང་། 
གཉིས་བུང་བ་དང་། ཚད་ཡང་བྱེ་ཟུང་བཞིགསུམ་ནས་གངས་ཤས་བཚུན་ཆད་ཐུངབདང་། དཔགཏ་མདབྱ་ཐུང་བནི་གངས་མི་ཤེསའབུངབ་སྟེ། དེདགགང་རུང་རེ་རེ་གཞིར་བཞགཔལ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་། ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་། 
ཞག་དཔག་ཅུ་མེདབ་བཅབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུངབ་གཅིག་བུངབ་དེ་ཞག་གཅིག་བཅཔས་བདང་། ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་། ཞག་ཚད:མང་པོ་བཅབས་པ་ལ་འཆབས་པའི་ཉེས་པའྲི་གངས་ཤེས་པ་དང། གངས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་དང། ཞག་དཔག 
བ་གཉིས་བྱང་བན་མུ་ཝ་དང་། ལྱུང་བཚོདམེད་པ་ཐྱུང་བ་ལཝུ་ལྔ། ལྕང་བ་དབག་མེད་བྱང་བལམུ་བཞི་སྟེ། ལྕུང་བདཔགཏུ་མེད་བབུང་བའི་མཐོལབ་འདི་ལ་ཞག་ཚདམང་པོ་༥་ 


ཏུམེདཔར་བཅབས་པའི་མཐོལབ་སྟེ་མ་ཝའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་བ ཊུ འེ རཱུ 
བཅབས་པ་ལ་ཉེས་པའི་གངས་ཤེས་པ་དང་། གྲངས་མི་ཤེསཔ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་དེ། གངས་མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལར་ནམཐོལ་བྲ་མུ་བཅཅུ་ ཱའོ། །མཇུག་གི་ཚེ་གནི། འདིང་མཐོང་སྔམདི་མི་དགོས་བས་ཐབས་ཡིནནོ། ། 













རྣ ༢༨ ས་གུང་་ས་གོུང། །ཁནས་ཐོབ་མི་བཇུན་པ་དེ་ཇི་ལབུ་ལསཞེན། རང་དད་ལྕང་བའེ་སེ་ཚནམི་མཐུན་པ་ལས་བཤགས་སོ། །དགེ་སློང་གསོལ་པོ་དེ་ལ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ 
ཆྱི་ལྱུང་བས་གོས་༅ང་ལྕང་བྱད་མེདན་དེས་ལྐུང་བྱེད་བཤགས་པའི་ཡུལ་བྱར་རུང་བའོ། །སྡེ་ཚནམིམཐུནཔ་མེདན་ལྕང་བབྱེ་བྲག་ནང་མི་མཐུནཔ་ལས་བཤགས་དགོས་སོ། །སྤངས་པའི་ལྱུང་བྱེད་ལསནཾ་དངེས་པོ་དེ་རྤངས་པ་དད། ཞག་གཅིག་བུལ་བ་ 
༈འལཨས་ ཁའ སམབའྟི་གཡད་སཅསཔ་གཏོགས་པསེ། དགེ་འྲན་ཚགསའལ་རངགཏོསཔའི་རཔ་ཆི་བ་ལས་ནགོག་འདལ་ལསོགསཔ་འཚམསཁདེང་གཏོགས་པའི་དགྲེང་བཟབས་ཅདལབག་བདགོས་པོ། 
༡ ཡྱིན་བཅོས་པའི་ལྷགམ་མེད་པནི་ཕམ་པའོ། །དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལསནིམཚམས་དེང་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གནས་ཊྱི་གཞི་དེ་ནས་མཚམས་རྱི་ཕྱི་རོལ་དྲམ་བཅད་པ་ཝ་བས་ལྟགཔ་དྲུག་ལ་བཤགས་པག་ལུང་བ་ལག་ལྔང་པར་འབྱུ་ དེ 
ཕམ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ལྦོམ་པོ་ཡང་བ་དེ་ལསནི་བཞི་ལ་སེགས་བའོ། །གསུམ་པནི། འཆི་པའི་གནས་སབས་གྱི་མཐདཕི་རབཅོས་པ་དེ་ལ་ལུབདང་ངག་གི་འབདཅིང་སོལ་བས་བཤུགས་པའྱི་རེན་མ་འབོརབ་ཉིད་ནྲ་ཧིར་བཅོས་པའི་ལས་བ་ 


འདྲའོ། །བཞི་དཞཾ། དགེ་ལཱང་གྒྱོས་བས་སྲོག་གཅོདཔ་སེགས་བྱས་པ་དྲེས་ཕྱིས་སྲངས་པན་བདག་གིསམ་ལགསཔ་བྱས་སོ་གཱམདུ་འདུ་ཤེས་བནིཉེས་བྱས་དང་འདྲ་བ་གང་ཐག་གཅིང། 












ྷི 


གི་མདུན་དུ་བཤགས་པརྱ་བའྲི་སཞས་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ལྔ་བ་ལ།| | 
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ཏེ་ཡིན་པར་ 





།སྲོབ་སྩོད་པནནི་ངུས་རིང་ཤོསཨཾ་བོངསུསུ་ཐུང་ཤོས་བསྡུ་རྟེ། ཟཱེ་ཀྭ་ལས། ལྕངབསྔ་མ 
ྱམཟ་་གཅིག གཅབས་པའིཉས་པགཉིས་ཀེད་ འབྱང 

















ན་གན་རྐྱལ་ལམ། བྲོསའྱེལ་དུ་ 
ད་པ་ཡང་སྩྱེདལམ་འགྱེལ་བལ་བྱའོ། 


















ཟེས་ ནཾ རབའི་དངོས་པའི་ངཔ་ཉིདནམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འཐུབ་ཀྲོལ་ལས་ཐུར་པ་ལྷ་ཚོདཔ་ཉེ་བརྐཞིབརྩ་བེདབའིཐབསགྱུབ་ཕོ་བསོབལ་སོགསམདོནཅུམ་དྩོ་ཐོས་པས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་བྱུར་པའི་འཐབ་གྲོལ 
 ཕད་པཔ་གནས་བ་ཝྲེབམ་དང། ཉེ་གནས་ལ་གནས་མཁནཔ་དད། སླེབ་དཔེནགེས་དང་ངམ་བསས་པས་འབདཔས་ཞེ་བརྩ་བའོ། །འབུབ་གྲོལ་གྱི་གྒྱུ་ཉེ་བརབསྒྲུབ་པ་ཡང་གནསནས་དབྱང་བད་བྱ་བ་ཉིདདོ། །དགེ་སློང་གྲེ་སྱེས་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ས 
¡ ༼ཡས་གང་མངད་སང་དུ་འཇི་ཤང་གནསཅ་ཤིངགནུས་པ་འབདཔས་བཟོག་བང་མི་གཏོད་ནདལ་ཡངགནགནས་དཔང་དརྱ་བའོ། །དགུ་སོངམནམས་དང་འྲ་འང་གནས་པའྱི་ཆ་འདིས་གནས་ནས་ངཔའི་དགེ་མངལ་དགྲེ་ལངམ་ནམས་ཤིསྱཡག 
, [ཊཱ འོས་ཡ་ཡིནཔའི་ལེམཔ་གསོལ་གཉིག་ཅིས་མེན་པརྱ་བའོ། །ནནྡ་ུྱྱིཆུགཤན་བྲས་གས་པནཉར་ཅྱིར་འཐབ་ཀྲལ་འདཔ་ལ་དེའིདེན་དུ་བསིགས་པནནྱ་རྱ་བབའི་བསམ་པས་ཚག་གཞཞན་བླསདཔ་ནནྱརརསཆ་གཟདཔནི་གྲྭགས་ 

པའི་ཁ་སྭ་ཧེད་འཆགས་སོ། །བ་ཛིགས་པའྱི་ཆུལ་བསིགས་པའི་དོན་དུབྲསིགསཔྱ་བ་བའི་བསམ་པས་སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་གསུམ་གངབས་བང་བསྡིགས་པ་ཉིད་འཆགས་ཏེ། སྨད་པ་ནནཊུརངུ་སགོ་གཅིག་ལ༧ོག་དོད་ཐུབ་ཡེཞ་པའྱི་ཕི 
„ ཁདེ་ཡང་ཡུངཆོས་ལི་འཐདཔ་སྦྱར་བཙམ་ཡི་ན་ཀི། ཚུལ་གསུམཚད་མས་ཐུབ་པནིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤདཔ་དང་བསླདཔ་དདྱ་ཕིན་འ་གེད་པ་ལ་ཡང་སྩར་རོ། །དེ་བཞིན་ངུ་གནསནས་དབྱང་བབདུན་པ་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་བྱདཔཞི་འཆགས་སོ།། 



































༄། - །པ་མེད་པསནི་ནནཏྭ་ང་གྱཾ་ལས་དེ་མི་འཆགསསོ་ཞེག་བསྟནཏེ། „གཞན་ཡའབཝྲིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྡིགས་པའི་བསམ་པས་གནསནས་དབྱངབ་བྱེདཔའམ། གསོ་སྩྱོང་བཞག་པ་ལ་སེགས་ཊྱེདན་ཡང་ལསམི་འཆགས་ཏེ། སླད་བའིལས་། 
ཏཀྱངགཞུན་ཡིནལ། སཱངབའི་ལས༅ངགཞུན་ཡེནཔའི་ཕིའ་དང། རྣམཔར་དག་པའི་ལས་ཤང་གཞན་ཡནཔའིྱརཞེས་དོན་དེལྟ་དདམར་སེར་ཅན་ཅི་གཞི་གུ་བ་ལས་བཤདདོ། །དེ་བཞིན་ངུ་སྲང་བནནརར་གྱིརྒྱལ་སྨདཔནནཊརདད། གཡོ་ཕྱོདབཞག་ 
པྱ་བས་གངཨི་འཆགས་ཏེ། ཚུ་མཚན་ཝམ་བཞིནན། །ནན་ཏཱདྱ་ས་པ་དེ་ལ་ནནཏདགཞནབསུ་པ་ལནི་ནནཏཱརྭ་ལམ་ལསཉམས་སྟ་སྟེ་བསྡིགས་པའི་ལས་བཅིདཔ་ལྭ་སདཔའི་ལས་བྱསིདནྭ་བས་པར་བརེད་པར་བ་སྟེ། བསྡིགས་པའི་ལས་ནི་བག་ཡ་པསས 
¡ འགུར་རོཞེས་ཡུང་དགེ་སློང་བྲམ་བེའི་བུ་མོས་ཐུསཔ་ལས་གསུངས་སེ། །གནས་ནས་ཕྱངབ་ལ་ནིབསྡིགས་པ་ལསོགས་པནན་ཏུར་ཁྱི་ལས་གཞན་བྱེདན་ཡང་མི་འཆགསསོ། །དེས་གནསནས་མྱུངབལས་ཉམསཔར་ཡང་མེ་འབྱརའོ། །ཞེས་པ་དང། 
ཤཱཾ ]གསོདནམསཆེན་པེ་ཕྱོགས་བཅུ་གར་སོང་ཡང་ཞུན་གིས་བཉྟི་སྟང་དང་། རིམ་གྲོས་མཆོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དད། འདུལ་བ་དད། མཆེ་འཛིན་པ་དང། ཐོས་པ་དད། རྒྱལ་པོ་ ས་པྱ་པིའི་ཕོགས་མངབ་དད། སླེབམ་ལ་སོགས་དནང་གི་འབོར་སད 
བདག་ཞི་གལཉེ ཐ་འདོཔསགསནསའཐིནདཅན་ིབསསཏགསཔབྲིནམབའོ། ༣ཙ་དད་མགསགསའོགེ་འམར་ོཉས སི་སི 




















།བས། ཁྱིམཚོགསཊ་དད་པར་བཞིར་ལེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རངབཞིན་དགནས་པ་དད། ལསྲ་མལ་པརགནས་པསེ། སར་ དུབཤདཔ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ལྕང་བཟེད།བདབངཔྱ་བབནི། དགེ 
÷ བསྔུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོཁ་བསྲང་བ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་པནི། སརྱ་གཱི་མུང་བཟེད་ཁ་དབུབྱ་བ་བའི་ཡུལཆོས་བདུན་ལྡན་ལས། གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ཡིནཅེས་པ་དེ་ཉེས་པ་གཏོངབ་ཡེན་ཅེས་འགགར་ཞིང། ཁ་སྲུབ་པ་དངམ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ཙཾ ཅེས་པ་དེ་ཁྲ་ཕུབ་པ་དང་འཐེལ་བ་ཡིན་ཅེས་བྱུར་བའི་ཚོས་བདུན་ལྡན་དང། ར་གིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལབ་འདེབས་པ་དང་བྱར་དགོ། གཉས ཉནག་གིས་ཁ་པང་བཞི། དགེ་འདུམཆནཏདབཞི་ནཝདགང་འད དད དལ་ཉེྱདད་པ 
ཧཱཾ གཅོད་བྱེད་དེའམ། དེས་བསྐོས་པ་ཡིན་ཏེནན་ཏུར་བེད་པ་དག་གིས་མ་བསོསནནནཅརྭ་བས་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པསྲ་གུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ཁ་བསྲངདཞི སྩོར་དངོས་གཉིས་ཏེ། ལྩིར་བནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུབསྒྲུབཔ་ལསསྣཾ 

རཾ ཏི་ཝཱར་གྲོ་བཞོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པདང་འདྲའོ། །དངོས་གཞིནི་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལག་ཉྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྲོངནི་དཔེ་སྟེ། ཚོས་འདེ་པའི་རབ་ཏྱ་ཐུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕན་པར་འགུརབ་ཡང་དཔེ་སྟེ། ཉེས་པ་གཞན་ཙིས་ཀྱང་རུང་ 
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པནིམ་ཡཾན་ན། །གཞུང་ངི་མདེ་རམསཱནི་མདོཝ་པའི་ལུགས།བསྣ་བངས་པའི་གཞུང་ཆིག་ཡིན་ནོ། །འདིང་བཱ་བགྲ་སྭ་བའི་ཡུགས་ཁི་འཆབ་སེམསམེད་ཁང་ཛུམ་པྱབུང་བའི་ཡུང་ཞི། འོད་ལྡན་ལས་ཁུངས་སུ་དངས་བའི་སུངམ་མོ་པས། ཕམཔྱ་བུང་ད་བསླབ་བྱིན་ 
པ་གང་ཞེན། གལ་ཏིམི་ཚརས་པན་ ད་པྱ་བསནས་ཐན་སེ་གལ་གཏོགས་པ་ཅམ་ཡང་འཆབས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསོལབ་དང་བཞིའི་བླསབ་པྱ་བིན་ཅི་གཅེས་གསུངས་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེན། བསླབཔ་སྩོད་པས་སོ། 
3, བསླབ་པ་མྱོད་པ་དེ་ཐོབ་པས་སོ། །སུལས་ཐོབན་དགེ་འཇུན་ལསསོ། །ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆེས་ཕྱིན་ནོ། ]ངི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་ནོ། །གཉིས་པནི། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེསཔ་ནི་འགྱོདཔས་ལུས་ཀྱི་ཚགས་བྲི་བཙམ་སྟེ། ཡུངསིལ་བུལས།ལྷག 
༢༠༠ = མའི་ཉེས་པྱ་ཐུང་ནསྦྱརིནའྱཧོད་དེ་ལུས་རིད་པར་གུརང་ཞེས་གསུངས་ཤིད་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཁདབཤདདོ། །མདོ་སྡེ་འཇྲན་པ་དང་། འདུ་་བ་འཛིནཔ་དང་། མ་མོ་འཛོནཔ་དང་ཞེས་པནི་སྱེ་བོ་མང་པས་ཤེས་ཤིང་གགས་པ་ཧེ། སུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་ 
འདུན་མི་གནས་བརྟན་གགས་པ་དང་། བསོད་ནམསཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིསནི་དགེསློང་གཅིག་གིས:མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེའདུན་ལྷག་མ་ལས་འདག་གོ། ཡྱིརབ་ཅོས་པའི་བསམ་པཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ཆུང་བ་ལས་ལང་གི། ཆདཔའི་ལས་འཐའ 
ཞིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆུར་བལས་ལྡང་བམཡཾནནོ། །གསུམ་པདི། མཾང་དིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ཅེས་སྔར་སྨོསན་མིང་ནིགད། རིགསནི་གངཞིན། མིང་དིགས་བརྔོད་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་མིང་གི་ཆུང་བྱད་རྱི་སྡེ་ཚན་ལས་སྡེ་ཚན་འདི་ལྟ་བུའི་མིང་ངོ། །སརྐོབ 





















ས་ནི དགེེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུམཚམས་ཉི་ནང་ན་གནས་པ་ཧྭ། ཆོས་བདུན་ལྔན་གྱི་མཐོལ་ཕུལ་ཡོད་པའིགནས་ཡིན་པ་སྟེ། བརྗོདཔའི་ཡན་ལག་མེདན་ཞེས་གསུངས་པས།ོ། །སྐ་བས་འདེད་གང་གི་ཆོ་བཅབ་པའིེ་དུསནིམཆོན་མོའིམོའ 
ཏོ སྲོ ོང གཏོགས་ལ བོའོ 
480 ལྷ པར་བྱསེད་བཙམནི་ཏེན་གང་ཐག་ཁྱད་པད་ཅན་ཡིན་ཡང་རུང་མིན་ཁང་ངུང་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལྭ་གཉེས་ཏེ། འདྲུ་ཤེས་གཞི་ལ་མ་འཁུལ་བ་དང་། གུན་སློང་ནི་བསམ་པ་ཐག་པནས་༔ ང་བ་བརདའདོད་མེད་པའི་བསམ་བྱཅུན་མ་་ 
2 ཧ་ལོ གསང་བར ིའབིར་ཅོང་ིདོ། །ཆོད་བྲས་། བཏོང ༠ ལ་འོ །འས་་། སཅན་ངོའ་མོབ་ད གཏ ཉིད་མའན་ེ་བཟལའ་ཁ་ཞེན་ྱབབ་ལ་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐབས་དོན་འཆབམི་འབྱངབར་བརྟན། །ལུང་བ་འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་བ ད། །ཝེམགུ་སོགས་9ྱི་རྣམ་བཞག་གོ། །དང་པོནི། འབིནརེག་ལསགས་བའྱ་ཤབ་བླམབཔ་བདིལ་དགེའདན་ལགས་ཚུ་བར་ཆུསམ་ཤསཔཉིད 
ལཆོསཅན། ཐེ་བ་སྩད་དགོས་ཅི་འཆབ་པ་མི་འབྱང་སྟེ། ལྷགམ་འཆབཔའི་གུན་སྲེང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅབས་པའི་སེམས་མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་ལ་ཚོས་ཅན། རྟགས་གསལ་སཱར་བཞིན་ནོ། །སྙིརན་ཀུངཔ་བྱ་མེད་བཟིལས་ བག་སྱ་སའ་ 

































༄༅ཿ པར་་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང། ལས་བསན་ཡངའབིནརིག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ྱིངོ་བོ་ཅ ་ཞིགྱ་བསྲ་དནཔར་མིཿུས་པ་ཉིད་དང་། རེག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་བསམས་བཞིན་དྲུ་བས་སམ། མ་བསམས་པརྦ་བས་པ་ལསྭ༔ 
ིབཞིགཅས་། ཟིག ཆ་ས  ཨ་སགས་གས་གསུམ་ པསསར༨༨པས༽སརཚ 
' ས་པའོ། 





ནྭལུང་བབསྐྱེད་པའི་ལསསུྱ་བ་བྱས་སམ་མ་བྱབ། 








་ལས། ལསིང་བོལ་དོགས་པ་བཅད་བ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལས་བས་མོདྱི། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱིན་རེག་ལ་སགས་ཅི་ཞིག་བས་དན་པར་མིཞུས་པའོ།། 
པཔ ་ 8 ཡལ =: ˆ ངོ གསུམ ས་བ མགོག 





ས་པ་གསུམ་མོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ཆོས༦ན། སྲེབ་སྱད་དགོས་ཀྱི་འཇབ་པཡི་འབྱུང་སྟེ། ཊཱི་ཀལས། དགེའདུན་ལྕུག་མ་མེད་པའི་ཀྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གནསནས་བྱང་བཉིདལ་ཆོསཅན། གཱ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབཔ་མི་འབྱངསྟེ 
 ་་ ད་ ཡིལ །གཉས་འཞི། དི ཀཀ ༦༡༠༦༧༥༣༡༠སཔསས༤༧༥༤༠༤ འག 











བ་ 8 ར བྱ 
¡& ཡེ 


ད  ་ འགྱར 
ལནི་སྤེ་ བྲ 
ཡི རྨ 
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དང་ག རེ 
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འ.ོཁོ་སྦོཐརྩསརཏེ་ཝོམོག་མི་ཕྱོད་པའིསནས་གེསཔ་རང་བཞིན་དུགནས་པར་ཕྱིར་འོངས་པཞྡེ། སྦོམཐུ་མྱད་པ་དེའིགནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་ཁང་མདོ་ར་བས་བ། ན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལཏེ་ལུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློད།ཁྱིམ་པར་བབས་པའན། 
[བོད་མི དད རུང་བའི ན་ཡིན་ན ཏགས རབ་དགའ བིན པ་པ ནཡིན་བའྱིསངར། །འདག་ནི་ 
་དངྡ་ལན་པའི་དགེ་སེདྲ་ཁིམ་པར་བབསན་ཁྱིམ་པ་དེལ་ལུག་མའི་ལུང་བ་ཡོདན། ཏཱི་ཀ་ལས། བསྟེན་བར་མཛོགས་པཉེདལུནི་དགེ་འདུན་ གམ་མེདཔསཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེན། བསྟེན་རྫོགས་ཁི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའོ་བསྟེན་པར 
= མཛོགས་པཉིད་ལནི་དགེ་འདུན་ལུགམམེདཆེས་བསྟནཔའོ། ཛཿ 8 ཤུན ཞག་གངས་སར་ཅི་ཅམ་སྱདཟིན་ཅིད། སྩངས་པའིགཞི་ལ་དེའིའཕྲོ་ལྷག་མཇི་ཙམ་ཡོདཔདེ་རྗེས་སུ་བསླུབ་པའོ། །བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པན 
མི ར་ འ་རོ་ལསས།་ མོ་ལ གཿ ཞོ། །སྤྱད་པཉད་བཉིད་དུམི་འགུར་བ་ལ་བརྟེནཔཞི་སྲོབ་སྱད་པར་བྱབ་ཉིད་ལ་སྔོན་ལྷག་མའི་ལུང་བམ་བྱང་ཞིང། 
ཉེས་པས་མགོས་པ་དག་པའིམཐའ་ཅན་ཉིད་ཅི་ཚིགས་དེནས་ཕུན་རིང་ཐུང་གིསྤ་བྱེ་བགགི་ུང་བཉིད་དུ་མི་འཙུརབ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚོན་དཔེ་ནི། དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཉི་དྱ་ྱི་བྲེ་བག་བ་བ་བཞི་སྲོ་བ་ཕྱད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །བརྗོད་པ་ཞུང་བ་ དུ 
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༦ ར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བཅབས་དུས་ངེས་པརམི་ཤེསན་བཅབས་པ་བརོད་པ་ནྲི་བ་བ་བཞི་ལྟ་བུ་ངེས་པཅན་བརོད་པར་མྱི་བའི། ཧུས་དཔགྱཿ་མེད་པ་ཞེས་དརོད་པ་ལ་བརྟེན་པརྩ་བའོ། །དེའི་མཚོན་དཔེ་ནི། བསམས་བཞིན་དྲ་བ་བྱ་ཕུང་བ 
ར་ར ཁི དིདིིཾིིཾིིསཾྣཾེིཾིཾིི་ ི་ོ གསས་བཞིག་ ། 
 བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་རྲུགདང། སྔོ་བརྱིན་པ་ལསོགས་པརུག་དང། འཐབ་ཐོལཿན་ཙིཉེན་ཁྱིས་ཕཱ་བལསོགས་པ་གརོང་བཅུག་དད། ཝྲེ་བཾ་ལ་སོགས་པའི་དུས་འདུས་པ་དང་། འབྱུངབང་འགྱུརབ་བརྗད་པ་ཛུགསྟ། ཆོ་ག་ི་ཤུ་ར་བཞི་གསུངསསོ། 
གས བས་དང བ་བག་ ་ོོ་ས་ ཏོ་ག་ ཀི །སྤེ་བའམམགུ་བ་བྱས་པ་འདི་ལ་ལྱུང་བཞང་པོའི་གྲངས་ངི་ དལྱ་ཕིར་བཅོས་པར་སེམས་པ་དེ་སྟེད་དྲ་གཏོགས་་ 
སྦྲ ་བ་གཅིག་ཉིད་དམ། མགུ་བ་གཅིག་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཙྱིས་ཆོགགོ། །བཅབས་པའི་ཞག།གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པད་མི་ཤེས་པ། གནི་གོངདུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྟུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པརམེ་ཤེས་པའི་ཆོ་གནི། ལུང་བའིགྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་ 
། པརྡ་མི་ཤེས་ན་ལུང་བ་དེ་དཔགཉ་མེད་པར་བུང་ངཞེས་བོདཔ་ལ་བརེན་པར་བའོ། །ལུང་བཞང་པོ་སྟེ་ལུང་བ་གསུམནས་གྲངས་ཤེས་པམནཆད་ཉིད་ལནི་ལུང་བཚད་ཤིན་རམང་པོ་དང་ལྡནཔ་ཐྱང་ལཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྕང་བརྣམས་ཁྱི་བཅབས་པའི་དུསཞྐག" 









































༩ འཆབ་པའི་སེམསམ་གཏོང་ 
བྱངབང་གྩར་པས། རང་འགྲེལ་དང་ཏྲི་ཀྲ་ལས། དེའིསྡོམ་པནི་དགོས་པམེད་པཏིདུ་གྱར་པའི་བྱིར་ལུང་བྱིརམ་བཅོས་པ་ལནི་ཉེས་པ 
མ་ཡིན་པར་བསྡུས་པ་འབྱང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འདིད་སྨྲས་པ། བདགནིདམ་པདམ་པའི་ཀྱེས་ཐུ་དང་། ངོ 
























བསངས་ཏེ་མྭགུ་བསོདཔསྟེ་གསུམ་དང་། སོ་བསྩོདནས་མཐུབ་སྩོདཔ་གསུམ་དང། གཞིནས་སྲོབསྩོདནས་མགུ་བ་སྱོདཔ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞིནས་བསླངསརྟ་སྲོབ་མྨོདནས་མགུ་བསོོད་པགསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང། སཱོ་བ་དྭང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་། མགུ་བདད 
ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་རྲུག་དད། སྭོབ་ཡྩོདནསམགུབ་དང་ལྡནཔགསུམ་དང་། གཞིནས་ྲོབ་སྩོདནས་མས་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང། ཡང་གཞིནས་བསྲངས་ཏེ་སཱབ་སྤོད་ནུས་མགུ་བདང་ལྡན་པགསུམ་སྟ་སུམཅུ་དད། སྨད་པ་བཞི་དང། གནགནག་བྱུངབ་བདུན་ 
ང། བསྙིལ་བ་དང་། ངོ་བོཉིད་འཚོལབ་དང་། བྲསབ་པ་ཊིན་པ་སྟེ་བཞི་བཅཊ་བཞིའོ། །གཉིས་་བསྡུ་བལ་གསུམ་སྟེ། ཇོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྐེ་ནས་བསྡུ་བ་དང། བསབྱ་བའི་སྒོནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམསྟེ། གསུངས་པས" 
གཞནན་གནས་པ་སྟེ་གནསནས་བྱང་བ་བདུན་དང། པསྟིལ་བདང། རླདཔསགཞནན་གནས་པ་སྟེ། སླད་བནན་ཊུར་བྱས་པ་བཞིདད། རྣམ་པར་དགབྱེདས་གཞནན་གནས་ད་སྟེ་དེ་དག་ལས་གཞད་ནུ་གནས་བརྣམསསོ། །གཉིས་བརྣམ་གྲངས་ཅི་སྒོནས་ 
བསྡུན་གཉིས་ཏེ། ས་གཞནན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ནནཧུར་བས་པ་ཡང་ཡིན་པ་བྱཅུ་གཉིས་དང་། ས་གཞནན་གནས་པནི་ཡིན་ལ། ནན་ཅཱརྱབས་པདི་མ་ཡིན་པ་བཅ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བུབི་སྒོནས་བསྡུན་གཉིས་ཏེ། ས་ 
གཞན་དག་ལས་གནས་ན་གནས་པཆེན་པོ་པ་དང་། ཆུང་དབ་ཁེས་བའོ། །དང་པོནི། ཁདངར་ཅན་ཚི་སྩོད་པ་སྤོང་ཞིང་དམན་པའི་སོོདྲཔ་དང་དུ་ལེནཔ་སྟེ། ་ོ་སྩོདམགུ་སྩེད་བཅོ་ལྔ་དང། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཧྭ་བཅུ་བདུནནོ། །གཉིས་པ 


















ཆ། །ཁྱད་པར་ཅན་ཙི་ཨྩོད་པ་སླེང་ཡང་དམན་པའི་ཕྱོད་པ་དངདུ་བླང་མི་དགོས་པ་ལྟེ། སྲོ་ཝྡན་མ་ ན་བཅྲོ་ཝ་དང་། ནན་ཅཱརྩབས་པ་བྱང་གཉིས་སོ། །གསུམཔས་གཞནན་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་ནི། མན་པརྱ་བེད་ཆོས་ལས་ཙིཆོ་གལ་་ 
རལ་ གཀག་་ོ་ ༧༨ ༤༨ ༦༢ 4 [གདས  གཞིག་ས་ཞོ། གེ ོཅུ་བདན་ཅསྐནྲིཁདཔརཅ་ནི་སདལ་ 
± སྤངབ་དང་། དམན་པའི་ཕྱོདཔ་ལཱ་དང་ཅུ་ཁླངབ་ལ་བསླབ་པོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སགཞན་ནགནས་པརྣ་མསྱེསནི་ཁྱད་པརཿན་གི་སྨྱོདཔ་ཝ་སྲང་བ་ལ་བསླབ་ཅི། དམནཔའི་སྱོད་པ་དངདུབུངབ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་སོ། [ཁྱད་པར་དུ་ཕང་གནས་ 
ཾ རས་ཕྱུང་བདང[ བསྙིལ་བས་ནྡེ་ཆོས་འདི་བའི་རབུཇྱང་བ་གཞན་རྣམས་དང་། ལྟན་ཅིག་ཆོས་དང་ཐང་བིངགི་ལོངས་སྱོད་མཐའ་དག་སྲང་བའོ། །ལྔ་པསྦ་བཤད་པ་ནི། ས་དངབཞིན་དུ་གནས་པ་ལབལྟོས་ནསས་གཞན་ཏེ། དམུན་པའི་སན་གནས་པསན། ས་ 
ན་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུག་པ་གྲོལ་བའིདུསནི། །སགཞནན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དགྲ་བཅོམཔ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བའོ། །ནན་ཏར་གྱིས་ས་གཞན་ན་གནས་ཕརྣམས་ལ་བཟོད་པརབྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་གྲོལ་ཞིང་། སྲོ་སྦྱོད་དང་མགུ་སྱོདལས་སྡོ་བ་ 
མཧོ། མཨུ་བའཁོརབས་གྲོལ་བའོ། །སྲེ་ལྡན་ལས་མགུ་བཞོས་པས་གྲེལ་ཞིང་། མགུ་ལྡན་ལས་དབྱང་བ་བྱས་པས་གྲོལ་ལོ། །ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བལས་ལུང་བ་དྲན་ཅིང་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་གྲོལ་ཞིང་། ནནུར་གྱིས་ས་གཞནན་་་“” 
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གནས་པྷ་ནམོསོལོནོནར་ཝམོའི་ཉིངདུནོནོོརྱ་ཕིམབོསནྡསཾམོ་ལས་གོལ་བཾ། གནསནས་དབུངབ་ 


གཏིས་ཧྱིས་བདག་གིར་མི་བྱ་བམངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་། མངོན་དྲུ་ལང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 


པེ ནིམ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་གནས་ཆེན་པའི་བསླུབ 'དང་ 
བསྟན། །གད་དུ་ཕྱད་པའིབསླབབྱ་བརྗོད། །དུས་འདས་འབུང་དང་འགྱ་རབ་བརྡོད། །ཡུངཆོས་བརྙག་ཐབས་སི་བྱ་དད། །ཆྱེན་གྱིས་བཏུང་ཞིང་སླར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་སྔོ་མ 
དང་པ་པ། ཁདཅབཅོ་སང་བ་དང།།རྨན་སྱོད་ཝ་ཝང་དང་ཟླངབའོ། །དབཔོ་ལ། ཨུས་པ་བདག་གིང་ྱད་ོགས་སྲང་། །རྟག་མཉམ་པཡིཔོད་པསྲད། །དག་སྦྱོང་བླམའིགནས་ལྟ་ཕྤང། ཁཅདཔའི་སབས་གཏོགསྦབབ་ཝང། །བཉེ 
ཁདད་ཡང་ཉེསྐ་ནམས་སྲང་། །དཔཔོནི། ཕེ་བ་དང་མགུ་བརྱ་བབ་སྱོདཔཞེས་བསནི། གཞིནས་དང་ཡངགཞིནན་མོ་ཞག་བྱོདཔ་དགུ་བསྡས་སོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་གློང་རངབཞིན་ཅུ་གནས་པ་ལས། མངོ་རབར་མྨུ་བྱག་བཙལ་ལོ་ཞེགཟེརབ་དང། 
ལུས་ཆིསྱ་ཕག་འཆོལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མིག་སྨར་བབས་པན་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཡུས་འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྱར་བ་དང་། གུས་པའེ་ལས་ལག་པ་སྩོང་བ་དད་། བསུ་བ་ལ་སོགས་ 





[ས་གཱནསཆུ་ང་ཛའི་བསླབ་བྱ་བཅས། །ཡུལ་གང་ལ་སྱདབཟླུགཞས་་ ` 
གུ་མཆོན་ཏེ་བསྟན། །འདྲ་གཞན་བ་སླབ་བྱབྱད་བཅས་བརྗོད། | 


་པའི་མཚོད་པའི་ལས་དག་བདག་གི་ར་མི་བའོ། །སྤོམགུ་སོད་པ་དེ་ 
དེའྲི་ཀབས་དེ་དགནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ས་རང་བཞིན་དགནས་པ་དག་གིས་ཅང་ལྦོ་མྔག་སོདཔ་དེ་དག་ལམིབྱ་སྟེ། སོ་ན 











༦ །རྣམསྱིས་༅ངགྲོ་མགུ་སྩོད་པ་ལ་མངོནཔར་སྨྲ་བདང་། ཕྱགའཚལ་བལ་སོགས་པའི་གུས་ཕའི་ལག་རྣམས་མིབྱའོ། །འོན་སྲོབ་མྨྱོང་པས་སྲོབ་པྱོདང་བསླབ་པ་རྒན་པལ་ཕྱགབྱར་རུང་ངམམི་རུང་སྙམན་མེ་རུང་སྟེ། གནས་མལ་ཡྱི་གཞེའེ 
བཱཾཀ་ལས། གྲོབགྱོདཔ་ལ་སོགས་པནི་སྡིག་པའེན་བོདངལན་པ་ཡིན་པས། དེདག་ལཱཁིམ་པས་ཁངལཱགྱ་བབརམི་རིགས་སོེས་སོ། །གཉིས་པནི། ཝོམག་སོད་པདགཉིས་ཆིས་དགེེ་གོང་རང་བཞིན་དགནས་པདེདག་དང་ལུནཿགྱཏ་བཆགས་པན་གོམ་ 
493] ÷ པ་སྲི་བཉིད་གྱིས་ཕྱིནས་འགྲོ་བ་དེལས་གཞན་གོམ་པམཉམ་དུ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བའམ། གོམ་པམ་དུན་དུཐལ་ཆེས་པས་བཅགཔར་མི་བའོ། །མདོའདིསནི་བཅས་པ་གསུམ་བསྟནཏེ། འདིར་མྱི་བབ་གཉིསནེ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་འོགན་གཉིས་ལ་ 
3 ཀཾ ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ཁྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དུང་དུ་སྟན་ཆེས་དམའབ་ཉིད་ལ་འདུགཡར་བྱའི། དེལསག ན་སན་མཉམ་པའམ་མཐོབསའདུག་པར་ཡང་མི་བྱའོ། [སྟནསཱཉམ་པའམམཐོ་བས་འདུག་པར་ཡང་མི་བྱན་སྟན་གཅིག 
ལཱ ལཙི་སློས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐིག་གོ། །དེགཉིས་ཨིས་དགེ་མློང་རངཔཞིནདུ་གནས་པ་དང་ལྐུན་ཅི་གཅི་དུའ་ཐྲོབན། དའྱིཕྱི་བཞིན་འབྲངབའི་དགེ་སྦོངགི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བའི། ཁྱི་བཞིནའབྲང་བའི་བདག་ཉི་དས་གཞནཔ་དེའི་གྲོགས་མཉམ་པའིཟུ་ཝརྱ 


ཤི ིམ་དགྱ་འཕྲོབ་པང་མྱི་བའོ། །དེ་གཉིས་ཅིས་དགེ་གྲོང་དང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅིགཉ་ངོས་དང་སྟེང་གཡོགསམ་གཅིགཉུ་ཉལབར་མིབྱ་བས་དེར་མལ་བཞམ་པརརཾ་བྱའོ། །གསུམ་པནི། དེ་གཉིས་ཅིས་གཞན་རབཊུ་དབྱུང་བའི་མཁན་པོདང་། བསྟེན 
















ཉིས་ 


ལཾ ན་དེ་གཉིས་ཆིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐརཔའི་མདོ་འདོན་པརཡི་བྱའོ། །གཞནམེད་ནནི་གདོན་པར་བྱའོཞེས་ཤུགསིས་བསྟན་ཏོ། །སྦོ་མགུཕྱོད་བསཁངགསོ་སྦྱོང་དང་དགགདབེནི་བྱ་དགོསཏེ། ཡུང་མམོལས། བསྲབ་པྱ་བིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལས་ནམ་ 
པ་གཉིསྦ་བ་སྟེ། གསོ་མྩྱོང་དངདགགདབྱེ་བྱའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་བས་གྲངས་མུ་ཁ་བསྐངསཏེ་གསོ་ཕྱོངམྱེད་ཅིག །དགེ་འཇུན་ཙི་ལསག་ཤརྒལའང་དེ་བཞིནནོགེས་གསུངས་ཏེ། ལྲོ་མགུ་སྱོད་པ་ལ་ཡངམཚུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ལྟ་བ། ཆོ་ག །འཚོ་བཉམས་པས་གླེངབའཡི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་གླེང་བར་མི་བྱའམཞེ་ན། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དགེའདུན་ལསམ་བཀར་བལའོ་སྟེ། བཀར་བལནི་བཀག་པམེད་དོ། །དེ་གཏཉིས་ཀིས་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་ 





496 





















ག་པར་སོད་པོལགའི་ལེཚན་ཚམཁབཆིས་སོ། །ཆདཔའྱརགུར་འིཉེསཔ་ལམ་ཏེས་པ་གཞུན་ཡདྲཔབོ། །དེདང་འ་བབ།ཞན་ཡངམྱིའནས་ལངལསཡོ། །དོགཏིསཅིསཚངསཔམྒག་ངསཔརྩ་མོདཔནམསལ་ཉསཔ་དངམྱནཔཉིདམ་ 
གུས་པ་དང། བརྙས་ཐབསལ་སོགསམི་བྱའོ། གཉིས་ཅིས་འདི་སཱམ་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ཕྩོདཔ་རྣམསལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལསོགས་ཕྲར་བསྟུན་པ་དེ་དགམ་བྱསནནིབདག་གིས་ས་གཞནན་གནས་པའི་བརྙལ་ཞུགས་སྙིང་པོམེ་དཔར་ཕྲོགཉུ་འགྱུར་རོ་སམ་ 
དུ་ཡིད་ལྷ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ནངས་པངདས་སུངི་ལྟར་བསྒྲུབ། །མཚོད་སྟེན་དུས་སུཇི་ལྟར་བསྒྲུབ། །འདུ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟརབསྒྲུབ། །དགོངཀའི་ཇུས་སུངི་ལྟར་བསྒྲུབ། །དུས་ཐམསཿཅདཿས་ངི་ལྟར་བསྒྱུབ། །དང་པོ་ནི། དེགཉིས་ཁྱིས་ནངས་པར 
སཱར་ལངས།ཏེ་སྒོ་དབྱེབ་དང་མརཨེའི་སྐོན་བུ་བསལ་བར་ྱའོ། །དེ་གཉིས་ཙིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆགཆག་དང། ཕྱགས་དཿ་དང། ཅྕི་བའངམ་པོའི་ཕྱུག་པབསླུ་བ་དག་༠ང་བྱའོ། །དེ་གཉིསིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཤངབ་དང་གཅི་བའི་སྩབས་དག་ཕྱང་གོ།། 
ད་གཉིས་ཅིས་གཤང་གཅིའྱི་ཉབས་སྭ་ཐགས་པ་དང། ངུས་དངམཐུནཔའི་ཆུ་དག་པཞག་པར་བྱའོ། །ལའིཁ་དག་བསལ་ལོ། །སྟནབཤམ་མོ། །དུསཤེས་དར་བྱས་ཏེ་བདུག་སྲོས་དང། དེའི་སྤོག་པོར་དག་ཉེ་བར་བཞག་གོ། |གལཏེནུས་པཉིད་ཡིནན་ 
དེ་གཉིས་ཉྱིས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕང་དག་པར་བསྒྲག་གོ། །གལཏེ་སྨྲམི་ནུསན་སྨྲ་བ་པཾ་གཞན་ལབཅོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ེནལ་སོགས་པབབ་ཁྱི་སྩི་སྦུང་བཤམས་པ་ནདེ་གཉི་སཅིས་གཏྩི་བརྡུང་ངོ་། །དེགཉིས་ཨིས་གཡཏེདགེ་མློང་རྣམསཚ་ 




















་ 





¶. ཌྱི་པའི་གྲལ་གོད་ད་འདུག་ར་རང་དོ། །དེགཉིས་ཙིས་དགེ་སྲེང་རྣམསབས་ཅི་བྱབ་བྱསནསགདནར་དབེན་བད་དརུལ་ཡེ། །ལུང་དཟེད་ཅི་གཞི༔ྣ་ལ་སོགས་པ་དོད་དོ། །མཚད་བའེདུསཤེསཔར་བྱསཏེ། མཆོདརྟེན་དག་གི་ཕྱགས་དང་བྱའོ། །མཆོདྟེན 
= ལ་ཆྱི་བ་འཇམ་པོའི་བྩག་པས་བསླྲའོ། །གསམ་པ་ནེ། དགོང་ཀའི་འདུ་སརཞེསཝུང་ལས་གསུངསཔའཾ་མཛོན་བ་སྟེ། དགོདཀྭར་འདུ་ཡདརུད། ནངས་པར་དད། སྔ་དྲོར་འདུ་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་འདུནའདུ་བའི་དུས་སུ་སྙན་བཤམ་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་་ 














། །དའེ་ངབ་ཉིདཚོལ་བ་དང་། བསབ་པ་ཕིན་པསནི་གདོན་པ་གཞག་མེདན་ཡངདགསོ་སྦྱོངལསོ་སེད་ཐར་པའིམདོགདོན་པར་མྱི་བཞོ། །སྔ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བྱ་བིན་པནི་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱིས། 

ཤེ གསེལ་དཞིའིལས་ཆིས་བཟོད་པ་བྱས་དས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའཐོབབོ། །འོགམ་བཟླབ་པྱིན་པཞི་དགྲ་བཅོམཔ་ཐྲོབ་པ་ཉིད་ྱིས་སེ། །གཉིས་པནི། དགེ་སློང་རངབཞེན་དུ་གནས་པལ་མངོན་པར་སྒྲ་བ་དང། ཕྱགདང་མངོན་དྭ་ལྡང་བ་དང་། ཞེས་སྲད་ 
སས་པ་མཱན་ཆདནསནངས་བར་སྔར་ལང་ཏེ་སྒེ་དབྱེབེས་སྔར་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་ཅྱི་བར་གྱི་མདོ་བྲམས་ཅད་དང་། དེའི་གཙུག་ལགཁང་ཐྲ་མར་འོས་པ་ཉིདཡེན་ནོ། །ཞེསཔ་དང་ལ་སེགས་འའེ་སེགས་སྦས་ནི་ཐམསཅད་དུ་རྟེདབ་དབད་བཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
༧༠9 | € དགེ་བའི་ཕྱེགསལ་མི་གཡེལ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསུས)ེ་དེ་དགྣམས་སྲོབ་སྙདཟིན་པདང་ལྡན་པལ་རྲགུབ་མླངས་པདང་། མགུབ་སྱད་ཟིན་པདང་ལཱན་ལ་དབུང་བམ་བྱས་པ་གཉིས་ཁང་སྲོམགུ་ཡྱོདཔ་དེ་དང་འདྲའོ། །སྒོ་དབྱེབ་ཡནཆདདང། གཙུག 
/] ལགཁང་ལ་སེགས་པ་ལབ་སྡིགས་པདད། སྨད་པ་དང་། བསྒད་པ་དང་། ཕྱིར་འགེད་པ་དང། གནས་ནག་རྱུང་བ་དག་ཤང་སྲེནགུ་སྩོད་པ་དངའདྲ་ལྟེ། སྭོ་རྤག་སྩོད་པདེ་བཞིནནོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་སྟེ། མདོའོགམ་གསུམ་ཡོ། །དེ་ 
རོ རྣམས་ཆིས་ནི་གདོན་པ་གཞནམེདན་ཡང་གསོ་སྩོང་ལ་སོསེར་ཐར་པའེམདོ་གདོན་པར་མི་བྱབཉིད་དོ། །གྭནསན་ཕྱངབ་དེ་ཉེད་ལས་གཞན་པའིརད་6བྱང་བའདེ་པ་དག་གིས་གནགནས་བྱངབ་དེ་དང། ལྷན་ཅིག་ཏུབྱབ་དངཆོས་དང་ཐངཐིང་གིས་བེད་ 
































ནས་མོབྱསོདཔ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལོད་པའི་གནས་དེརགཞིནས་མོ་པོ་སདཔར་ྱ་བའོ། །ཡང་གོཞིདླ་བངས་ཏོ་ཐོ་བོ་དང་ཐོ་བདང་བྲམབཔ་ོདཔལཡང་དོཔཞོན་ཨཱར་ཏོ། གཞུན་གསུལ་ལོདོནབདག་ཉོད་དཔཞོ་ ཚགས་བ 
བླུགསློ། །ོ་སྩདཕག་སྱེད་བསླབ་སྱོད་གསུམྱི་དངཔོ། ོ་སྱདམ་བུབྱདགཉེས་ཅིགང་སམསྲུབ་བའི་གནས་དེན་ས་ཚམསགསསས ར་གང པོ། །ལ་པནི། དགུ་སློད་གནས་དེད་ཇི་སྟེད་འཇུས་བའི་དགེ་འདུནལ་ 
ཤྱ [ཟྔལུ་ཡུད་པ་དེསཞག་འདས་པ་དང་། འབུང་བརུའྱགར་བཟྡརདཔའྡ་བུབཉིདདེ། །འཇུས་པ་ནི་ཚགས་པ་སྟེམ་ཚོགས་པ་ལ་ བྗརདྲ་ཁད་ཆགསཤིད། དགེ་འདྲན་སས་པནི་གང་ཟག་ལ་ཡིནཏེ། བཞི་ལན་ཆད་ཚོགས་པལ་དད་དགེས་སོ། 
< གལ་ཏེ་སོ་བ་ཡུནིང་ཇུ་སྤྱད་པརྩ་བ་་ཉིདམ་ཡནནཉིན་རེཞིང་ལན་ར་བརྗོད་དོ། །ཅཱཀར། ཟླ་བ་བྱེད་ལས་ལྷག་པ་ནི་ཡུན་རིང་བ་སྟེ། གསཾ་སྩོང་གི་དུས་གཞན་ཧིགཆོད་པའི་ཕྱིར་དོ། [ཡུན་རིང་དུ་ཕྱདབརབྱ་བ་འདི་ལནི་ཉི་མ་གསུམ་ཡ་བཞི་ 

ཀིར་དོ། །དྲག་བཞི། གྲོ་མགུ་སྦྱོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་ལྷགམ་དང་བཅས་པའེ་ེནདེས་བརྙས་ཐབས་མིབྱསྟེ། ྱདབ་ཕྱིར་བཅོས་བནིདམ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིད་རོ། །བདུནཔནི། གང་ཟག་ཐསསཅད་ལ་འཐུབ་གོལྱ་བེད་པ་འོངབརཐོས་ཤིད། གལ་ཏེ་" 
དེས་གཞི་དེས་གླེང་དྲན་བྱེད་པས་འཇི་གསན་སྲེབའམ། མགུབ་སྤྱོད་པ་དེས་དགེ་འདུནཚོགས་པ་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའམ། ཡདན་གངཟག་ལ་སྡགས་ལན་གསུམ་བརྗེདཔས་སྤོ་བའམསགུ་གདེ་ཕྱིར་བཏང་བར་བྱབ་ཉིད་ཡིནནོསྟེ། སརང་” 
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ཐཱ ལློས་ནམ་བརྗོད་ཤཅིར་འྱུ་ ར་ར ར་རམ རཱ ཞེད 
ར ཧསང་ནག གང་ལ་བཛདཅབ་ོསཔརྩ་བབིདགྲེ་སོདམཚལཔ་དེནཉེབརམིའཁདནམ་བཛོདཔའི་ུང་བད་སི་བཅུདདོ། །མཚོམ༡ཙིྱི་རོལ་དུ་ཡང་སྨོས་ན། མཆམས་ཅི་ཕི་སོབ་དུ་ཡངགོོར་མི་རུངང་ཡགེ་ན། སྦོ་མགུ་སྩོདཔ་དེ་ 

















སུམ་ཚང་བའི་དུས་འཁོད་ལ། །བསྟན་པའིའིས་པཐའ་དགཛོགས་པ་དཏན། །དྲང་དེས་བྱེདཔའྲི་ོ་སོསཅི་ཡང་ 





ཐབ །དདི་ཨུནནས་བཟང་པོརབལྱེདདེ་སོད། །རྒས་འགྲེལཉིམའེ་དཅིལའཁོ་ར་ལས། སྲོབ་སྱོད་པལ་སོགས་པ་ས་གཞནན་གནས་བའི་སྱོད་པའི་གཞིའི་སྐབས་ཨིནཱས་བཤད་ཛོགས་སོ། ༈ |།བཞི་པཔ། སྤིའི་དེན་ད། དཔྱས་ཁྱ་དོནནོ། །དང་པོལདགོས་པའི་ 
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ཐཿ དུ་ཡང་གླེང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདུལ་བབསྡུས་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཉེས་པ་བྱེདཔ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུསསུ་གླེང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེ་ ཞེས་བ །བཞིཔ་དུས་གང་གིཝེ་གྲེང་བ: ཞངམ་ཡིན་པ་དང་ 
ན་སེམས ལུང་གཞིལས། རིམ མེེ པཀས༩སན༣༣༣ཆསམཿ་ ལ་་ ་ ཁུ 
གིས་སེམས་གཡེངན་སེམས་གཏོད་པརམི་ནུསཔས་ལྕུང་བཁས་ལེན་པ་ལའཇུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ལྔ་པ་གཞི་གང་ལ་གྲེང་བནི། རང་འཞིན་གྱི་བནམ་ཐོ་བསྲངས་པའི་ཚུལ།ཁིམས་དང་། ལྟ་བརྱིན་ཅི་ལོག་སྲངས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བཅས་པའི 
ཁནམ་ཐོ་བ་མངས་པའི་ཆོག་དང། ལོག་འཚོ་སྲང་བ ཆོ་གཉམས་པ་སྟེ་ཉམས་པ་བཞི་པོགང་རུང་ཡིན་པ་དང་། དེའང་ཐམལ་པའི་ཤེས་པའི་ཕུལ་དུམཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཙི་གཞི་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཚུལཁྲིམས་དང། ལྟབ་དང་། ཆོག་དང་། འཚོབ་ཉམས། 
བསྲ་ལེངབ་ལསགས་པ་ཞེས་པ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་ལའཆགསསོ་ཞེསསོ། །གཞན་དྭ་ནླ་གེངྲངན་མི་འཆགས་སོ། །དུག་བཙུལ་ཇི་ལྟར་གླེང་དྲནབྱ་བནི། གླེང་བྱེད་ཙིདང་པོར་བསམཔའི་གནས་སུ་བསམ་པ་དང་། བརྟག་པའི་གནས་སུ་བརྟུག་པ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་གེངབ་པོ་མཚན་ཉིད་དཔྲ་ལནནམ་མི་ལྡནེས་བསམ་པའི་གནས་སུ་སུམ་པ་དང། སྲེང་བྱཡུལ་དང། གནས་དང་། དུས་དང གླེངའའི་གཞིམཆན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་སི་ལྡན་ཞེས་བཏྟ་གཔའི་གནས་སུ་བརྟགཔ་སྟེ། དོན་དེལྟར་ལུང་གཅིག་ལས་* 
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°] ཤ། །གནས་ནས་དབྱང་བའིམདོང་བསྡུས་སྦྱརཞེས་བླམརྣམས་ིས་ སུངསསོ། །གཉིས་པྱྱོགས་། གའལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་བ་དང་བཅས་པབ། དེསམ་དལན་གདམས་ངགདཞག་གོ་སྟེ། དེ་ལ་གཏམ་འདི་བ་ལ་སོགས་ཡང་དབོག་པར་བ་ 
དཏུརྦ་པས་ཤངམ་དཱ་ན་གསོ་སྱོང་བཞག་ཅིང། དེས་ཅང་མ་དུཔན་དགག་དབེ་བཞག་གོ། །དེས་མ་དུལ་ན་མཐར་གནསནས་དབང་བ་མདོར་བཅུས་སྱར་བརྲ་བརོཞེས་གསུངས་སོ། །སྒབས་བཟེདབ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མི་མཉེནབདསབས་འབྱེད་པ་དང་། མཉེན 
; །རྐ་སབས་འབྱེད་པའོ། །དང་པོལ། ཙུརཔ་དང་བཅས་པ་བཇོདབའྱ་བ། དེས་མ་དུལ་ནགདམས་འག་འཞགཔ་དང་། གསོ་སྩོང་བཞག་པལཡོགས་པྱ་བ་ཧྟེ་མ་མ་བཞིནའོ། །གཉིས་པ་མཉེ་་བར་སྐབས་བྱེནནས་ལྕུང་བ་གླེང་བར་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྕུང་བ་གླེང་བ 
' ར། ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེནཔདང་ལེན་པ་གཉིས་ལས། དངཔོལ་གཉིསཏེ། བརེད་བཀིན་དུ་ཁས་མེ་ལེནན་ངོ་པོ་ཉེད་འཚོལ་དྱ་ཕིནཅིང་། ་ཤེས་བཞི་ནངུ་ཁསམི་ལེནན་མ་མཐོངབགྲནསནས་དབུངབརྱབའོ། །ཆང་བྱཏང་བཁས་མྲི་བངས་ཀང་དེ་ལ་ཉེས་ལུ་ང་འོདབན 
དེད་མི་འདོད་ཟེར་རམ། མི་ཚངས་པར་སོད་པྱ་བས་སོཞེས།གསྦ་བངས་ང་དེལ་ཉེས་ལུངའོང་བར་ངེད་མི་འདོདཟེརད་ལྟ་བུ་ལྕང་བའི་ཊྱ་བསྣ་བངསནས་ལུང་བའི་ངོཁས་ལེནད་མ་གཏབ་ནགཞམས་བསོ་སོགསཅེས་བྲཐོག་པར་བ་ཤིང་། བཟློག་གྱད་མ་བཏང་ན་ 
སྡིག་ལྟ་མི་གཏོངབ་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ུང་བཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཁསྲ་བངསནས་ལྕང་བྱ་ཕིར་འཆོས་པདང་། ཕྱིརམི་འཆོས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་མི་འཇོསཞ་ཕྱིར་མི་འཚོས་པ་གནས་ནས་དབྱང་དདབྱཞིང་། ཕྱིར་བཙོསན་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་ྱིར་བཅོས་་ 
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ཡིན་བ་རཏེ་དབརྡ་སིནང་ལ་བུན་ལུངབ་གེངབ་ལ་འཇུག་པརམེ་བའོ། །གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་ལསོགས་པམཚན་ཉིད་དང་ལནནམཞེས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཉེ་བརལ་བཞག་པར་གླེང་པ་ལའཇུགཔརམི་བྱའོ། མཐའ་དབནལ་མ་ཡིན་པར་ལྟུད་བྭ་གེང་བར་མི་བའོ། །བདག་ལྭ་ལང་བ། 

ིཤོ་ །གངགིས་དགགདབྱེ་བས་བ་དེསནི་མབས་སེབདེ་ཉིད་ཡིནཔས། འགོང འདུད་ཐང་།ཅངས་ འད མ་སོ རི་ག མ་འ ༤ འ་འ རར ལེ 

¬ ུས་འདིའིཚེ་ནཉེས་བྱབསསོ། །གོགས་འདེ་དང་ལན་ཅིགཉེས་བྱ་བསསོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་ཇོད་པསྤ་དན་པར་བའོ། །ལེང་བ་དང་དནཔར་བེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེན། ཊཱི་ཀ་ལས། གླེང་བཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་ྱར་པ་གླེང་བ་ཡིནན། །དྲན་བརི་ཡོངས 

༩༧ སྭུ་རོགས་པ་དན་པརྱ་བེད་པ་སེ་ཞེས་སོ། །ཞྭ་འགེལ་ལས། མྲ་གངས་པ་ནི་ཉེས་པ་མ་བྱཿགས་པའྱི་ཕིར་རོ། །དནཔར་མ་བྱིས་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་སོགསམ་བས་གས་པའྲི་ཕིར་རོ། །ཞེས་བཟོག་བའི་གོནས་བེངྲ་ད་སི་ཁྱད་པར་གསལ་བརབཉད་ 
དོ། །སྐབསཁབྱེདཔ་དེམི་བྱེདན་མྱི་ར་སློས་ཀྱང་མཐའ་དགལ་སྐབས་ཨི་འབྱེདཔ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབསམི་འྱབེདཔ་གཉིས་ལས། སྔ་མནི་གཞམས་གོ་ལ་སོགས་ཉིས་བཟོག་ཁངམ་བཏང་ནབ་ཀའྲ་བོམི་བདེ་བའི་ལག་མར་འགྱར་དོ། །འདིངཕྱགོ 

འགའ་ལ་སབསསི་འབྱིདན་གྲེང་བྱ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དངབཅས་པ་ཉིད་བྱའོ་ཞེས་བོད་སྡ་རབས་པའི་བླ་མརྣམས་གསུང་ངོ་། |འདིལ་གཞུང་འགྲེལ་དང་། བམཔོལཱ་བཅཅུ་པལས་ནི། ཕོགས་འགའ་ལྭ་སབས་མི་འབྱེདཔ་དང། མཐབའ་དག་ལྭ་སབས་མི་འབྱེད་ 
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/ཤཿ 
༩ 


ཌྷི རང་བཅག་པ་ཉིད་བྱའོ། །བརྔོད་པ་དང་བཅས་བ་ཉིདྱ་བས་པདེས་རུལ་བར་མི་འྱགར་ཞིང་། སྐབས་མི་འྲ་པེདན་དེལ་གདམས་ངགམི་བ 
ཟང 
ཟ 


< 






རླ །བ་གང་ཡོ་ནོ་ཤང་རུང་སྟེ། སྐབས་འབྱེད་པར་མྲི་ཤེད་ན་དེ་ལས་བཛོདཔ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང། གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་། གསོོ་སོང་བཞགཔ་དང་། དགགདྭའི་བཞག་པ་དང་ 
༢ འ་མྲ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་པ་གཏངན་དེ་ལ་གཞམས་བླ་སོལ་སོགས་ཅེས་བཟོག་པརྩབའོ། །བཟོག་ཅངས་ལཏུངན་བཀའ་ཐོམི་བདེབའི་ལུགསར་འྱཆུར་ཞེལ་བཤད་རདཅི། བདའི འང 
ལྟར་བྱ་ཞེན། ཚེ་དང་ཞན་པ་ཁོད་ལྭ་ལུང་བ་དང་བཅས་པར་བཛོད་པ་དང་བཅས་བཉིད་བས་གི ཁོད་ཧིས་གནས་འདིནལ་མཞུས་པར་འགྲོ་བརམི་བའོ། ། 


ླ 


པ་ཡང་བླཟློག་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་མི་གདམས་བཉིད་དྲུ་བསན་ཡངམ་དུལ་ཞིང་། སྐབས་མི་འྱབདནགསོལ་བཞེའི་ལས་ཅསགསོ་སྩོང་བཞག་པའིནན་ཅུརྲ་བའོ། །གསོ་ཛྫོང་བཞུག་པ་དེས་༅ང་མདུལ་ཞིང། གྐ་བས་མི་འབྱེདན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཅིས་ 
དགག་དབེཞག་པའིནན་ུརྱ་བའོ། །གསོ་སྦྱོང་དངདགག་དབྱེ་བཞག་པཞེས་བྱ་བཞི། གང་ཟགའདི་འཇུག་པ་དང་ལྙན་ཅིག་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཚིས་གས་སྩེང་དང་དགག་དབེ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱག་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྩོང་བཞག་པའམ་དགུག་དབྱེ་འཇོག་པའི་ནན་རུར་ 


ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དགཏྭ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
བོ་པ་ཚེདང་ལན་པྭ་ཁོད་ལ་ཉེས་པ་འདིཡོང་དོ་ཞེས་བཛྗོད་པའི་བསྔོགས་པ་ཡོད་དོགེས་བརོདཔ་་ 


སྟནཔས་མི་གདམས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །མི་གདམས་པ་ཉིད་དུབ་བ་དེ་ལ་གཏམ་འདྲེབ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 





༤ 


བཞི་དོགས་ 
ིཿའ 









༣ །གསོ་ལཱོངོབཞག་པནི་དགག་དྱབི་བཞག་པའི་སྔོནའྲོ་ཡིནྭ་ཤང་དབུར་གྱི་ཚུལནངདྭགསོོ་ཕོང་ཞགཔའིནན་རར་བར་རུངབ་མུ་ཡིན་ཙི། དབརྡ་ཛོལ་དཱྭ་འཇུགཔའི་ལརོལ་དཔྱིད་ཀ་་བུའི་ཆ་ནགསྟོ་ཐོངོབཞག་བའིནན་ཅོར་ོསོབོ། 
དྲིས ཤི །གསྩོ་ཐངམ་ལིནཔར་གསྱ་སོང་བཞགཔ་དེསི་བའོ། གས་མང གགག་ཅ་ཛོགཔ བདཔབདམདིདགན་ུཞ་གིད བགཔཏདད་ 
བཞག་པ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པས་ཧང་བཞུག་བཉིདམ་ཡིནནོ། །ཛུལཁིམསམེདཔ་དང་། ཆོས་ཧོགས་པ་དང། ཆོས་ཡིན་ཕོགས་ཕན་ཅུནྲའོ་ ་གཅིགཔ་ཉིདམ་ཡིན་པས་ཁངབཞག་པཉིདམ་ཡིནནོ། །མདོ་སོས་པ་དེགཉིས་ཅི་གགས་དགག་ 
གཞནིས་བཞག་པལངབཞགཔ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །ཡོངསསུ་མྱོངའའི་གཞྲི་འུ་བའི་སྐབས་སོ། །འདིར་མཱས་པ། བདག་ནིསི་བད་ལང་ལངང་དབང་ཐོབ། །ཕབའི་དནོལ་ཐབ་མོའི་རིགསཔ་བདོད། །བཅོནཔའི་ཁུར་ཅིས་དུབ་མེད་དགེ་བཅན། །དངངས་ཅནྩལ་མོསྦིནྱེས་རློབས 
ཤཱཾ།ཏསོང། །ཞེསས། །རྒྱས་འཐེལཉི་མའིདཀིལ་འཁོརལས། གསོ་ཕྱོང་ཞག་པ་དང་། དགག་དབེ་བཞག་པ་དང། | ༼ "༣ འལ འག ས་སོ བགོས † །གཏིག་ད་རོད་པཕྱིན་ 
ྷུ ང་བེ་བའིགཞི་ཏིདབརྗོད། །འཁོར་ལོ་བྱབའི་གཞི་ཉེད་བསྟན། །ཅོདཔའི་གཞིཉིད་བརྗོད་བའོ། །དངཔོལ། ཕུང་གཞི་ཉིད་ཅིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་དང་བྲམ་བེའི་བུམོའི་སྐབས། །དངཔོ་ལ། མི་མཐུན་པ་ཡི་རུུ་སྲངབ། |མི་མཐུན་རང་གཞན་བྱེད 

















།ོོ། འམསདད་སོང བཏ 
ཤིདོན་ནོ། །དང་པོལ་བཞིལས། » 











ཟེ བྱེ་བའི་གཞི་འེ ཡན་ལག་ལ་གསུམསྟེ། གང་ངུ་དབྱེབའི་གནས། གངད་ དབྱེ་བའི་ཡུལ གངགིས་ལས་ཐ་དདཔའ་བྱད་དཀྱི་བེ ཡ་པའོ། །དང་པོལགཉིས་ལས། གླིང མ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སེ། མཛོད་ལས། ། 
ལསྱ་ཅདབེན་ནི་གིང་གསསན། = 5 དི་་སི་སཞན་བ༦ཅསིགཉནཔ་མདཔའི་ཕོརརོ། །མཛནསགཅིག་གིནང་ཡིདྟེ། ྣྟཀྟྩགཀགནན ཛ ཛི 
 སེརྩ་བེད་པ་ལ་མིརིགསཔ་མེད་པའྱ་ཕིར་དོ། །གཉིས་པ་གང་དགུདབེ་པའི་ལུལ་ལ་གསུལ་ལས། བྱཅུད་ཡུན་ཆདཀྲི་གངས་ཚང་བ་སེ། མཛོད་ལས། དེནི་བརྱད་དགཡན་ཆད་ཆིས། །ཞེས་པ་དང་། དེལས་གཅིག་གིས་ཉུང་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་གར 
ཝཾ རུང་གཅིག་དགེ་འདུན་དྲམ་ལོངས་པས་དགེ་འདུན་གི་ལུས་ཅི་དེན་མི་འཆགས་པའིིར་ནོ། །ལུས་ཚི་ཁྲ་སོངབརའོསཔ་དགོས་ཏེ། དབེནལ་ལང་འོས་པམ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤེང་དགྲཟིམས་པ་མི་འཇགསསོ། །ཞེས་པའི་གཞད་ཆིས་འདིར་ཡང་སྩར༣།། 
ཟླ ་ོ་ཱ་འིདདནཡནཔ་དགོསཏེ། ལངགཞི་ལས། དདདམ་པའི་དགེའདནསི་ཆོས་མཡིནཔའི་ལསཟདཔ་སིའཐོབ་བཞས་གསུངས་པས་གནསོ། །གསུམ་དགང་གིས་ལསཐ་དདབར་འདཔའྱིབདཔོན། ཚསམ་ཡནཔརླསབ་ 
= དགུ་གིས་ཏེ། ལུང་དགེ་སོང་བམ་ཐེའི་བམོས་ཞུས་པ་ལས། གང་གིས་ཀྐོ་རིའི་དགེ་ཕློང་ཕྱེ་བ་ལགས། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིནཔ་དག་གིསཏེ་མཚམས་ཅེ་ནང་དུ་གསོ་སྩོང་ཐྲ་དད་དུ་བྱས་པས་སེ་ཞས་གསུངས་སོ། །གཉིསཔ་མསམ་བའི་ཡན་བགལ་ 






















༤, 


རར ལལྦཅྱའྦ ཨུ ཤལ ས་མ་ཡེ བཱི 
༧: དེ ཆས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱོགས་གཟུང་བ་མེད་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་དག་བྱེ་བར་མིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་བ ན་པརྱ་བབཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སླེང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་ 





524 












ཤྩོ་བེབ་ལ་ནིདེ་ཧར་མ་ཡིནཀོ། །དགེསོདམ་ཛོགས་གཉིསསུཧིབ་དག་གདམས་པཞུ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བནསིང་མོ་དགཡཐུན་པར་གེཾས་ཤིགཅེས་མཐུནབཉིད་ལདེསབརྡ་པརབརྩོབབཏོད་ཐྤོད་ ཀློ རོ 
འབོརེ་གར ར་འ གད དོ །བདཧདདེ་ཡཛྱཡགཉ་གཏིག་འཅས་པའབགྱམཅན་པར་སཤ དོངདས་མཛུགཉིད་སའ་རབ ཀ་ ཞནེ། །གསུམ་བཞནི ྲུ་ྲུ 





པའི་རཱེདཔ་ཡུལ་བནུ། གལཉེཆོསྤ་ལླ་བཞི་དགེ་འདུན་ །དེལ་གལ་ཏེཆོས་སྦྲ་བ་བཞི་ལན་ད་དགེ་འདུན་གི་ཚད་་ 

ཉིད་ཡིནནཚོས་མྨུཔ་དདག་དབངངོ། །ཡུགས་གཉིསཀ་འདུསཔ་ལྭ་བེ་བགྱཿ་བས་བ་གས་ལ་སོགས་པའི་ཉེདབ་ཡུལ་བནུ། གལཏེཆོས་ལ་བཞི་དགེ་འདུན་ཙི་ཚདལསཉངབཉིད་ལིན་ལ། གཅིག་ཤག་ཆོས་པ་ཡིན་པརླས་བནིདགེ་བྱནས་དེ 
སན་ཆ གས་པ་བ གུ ། བཀས སུ་ འདིའོ གཔའ་འདྲིས་སཞ་གུ སཀ་དབངརོ། །དེང་ཉ་རབ་གོ་འརྱ་ིན། གས་གཉིས་མེད 
ཆོས་དངཆོསམིནླ་མ་བའི་དགེ་བདྭ་ྱསི་ཐོགས་ལསྦ་པཾདྱ་བདྭད་བགོ་བནེམིནནོ། །ལས་འེབའེ་གཞི་ཞུ་བ་དད། ཐམ་ཟེའི་བུམཞིས་པ་འདིལ་གཞིའིཊི་ཀ་དང་། གིརབཅོས་གཞིའིིཀ་ལ། དགྲེ དངབམབའིདུ་མགོ་ཊུས་དགེས་བཤད་དོ། །འོད་ 
ཀཾ བྱང་བ་དྭང་འབྲེ 


ལསས་བམ་བེབམ་ལྟ་བུཤེས་ཅང་བཤད་དོ། །བའཟེའི་བུམཞོས་པ་འདིལ་སུངདང་འགེལུང་གིམདོ་ཝ་བལས་མན་བི་གཞེས་སོ། །ལསེ་བའིགཞིའདིལ་ཀྲོ་འཐི་པའི་གཏ་ེས་གད། བས ེཡོསུས་དཞེས་བཤདདོ། །འདལྡན 



























༧ 


ཌཾ །མཐོང་ལ་ གཉིས་ལས། ྷ 
ཤུ ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོར་མཐོང་ཕྱིར་མ 
ཾ པ་དང། ཆུར་དུ་འཐྲོ་བདང་། གླིང་འདོརབ་དང། མྒྱལ་བལས་རྒྱལབད་བྱདཔའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ཝ་པེ་དག་ཁམསའོགཡ་འདོད་ཁམས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགསམེདྱ་ཅི་ཁམསཏེཁམས་ 











528 














ོསསྭ་ཝ་བརྗོདནས་ངག་གི་གསོལ་བའམ། ལྔ སྱ་ཅིསའྲསིམཔ་གང་ཡང་རུང་བསདགེའ 
ཤྲ ཡག ། སྟ ནཱ 


ང་། མིར་བཅས་པའི་བྲགོ་བ་ལ་ཡང་འཁབུག་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉནས་པར་འགྱར་ལ། 
། ངུ ཁླག་ཕཧྲཆ། ÷ཡཏྲ་ 8ངསདྐཝཧན། བླན86 ཅུཆྔ། 


ཏྲ འབྱེད་པར་འུགས་པའོ། །བཞི་པམཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལགནི། དགེ་འདུན་ཕྱེདཔར་གྱུརཔ་པྟེ ལུང་བཞི་དབེན་དུ་གཏོགས་པའི་སྲོམ་ཕོད་འགུ་རལ། སིག་པ་ 
ཞི་མཚམསམེད་པའོ། །ལྔ་པ་དབྱེནྱ་གིངོ་བོནི། མི་འཐོད་པ་ལྡན་པམ་ཡིནཔའི་ཚུས་ཡིན་ཏེ། མཛོདལས། ཤགི་འདུནབཤནི་མི་འཐོད་པའ། ག་གི ག་གི སི ་ ཀཀ ད 
དུག་ས་དབེན་དེའི་དགགྱ་བའི་ཏེས་དམིགསནི། དགེ་འདནྱ་པེད་པནས་མདུམ་ཙིབརྡ་དྭ་སཾན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཙིས་བསུས་པ་ནམས་ལ་ལམ་ཝ་གང་ཡངལི་སེ་བྭ་སེ། དནོ་དེ་ལར་ཡང་གཞི་ལས། དགེ་འདུནབེ་ན་ཇིསཾད་དྲུ་མརམ་དུམྱ་གི་བརླད་ ༧ 
འཇིགཏེནན་ངེས་པ་ལའཇུགཔ་མཐོངལ་པ་དང། འབས་ཐོབ་པ་དང། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དུང་། ཟག་པ་ཐད་པ་དྲག་བཅོམ་བྱ་བ་བརྣམས་ལ་གེགསསྲ་ཚུར་པ་ཡིནཅིད་། ཚོགས་ལམ་གྱི་བསུམ་གཏན་དང། ཌློགཔ་དང་། ཁཏོན་དང་། སེམས་ 
པའི་ལམ་ནཡ་ི་འཇུག་ཅིདཞེས་གསུངས་ཏིད། ལུང་གཞིལས། ཙོང་གསུམ་ཙེ་སྟངཆེན་པོའི་འཇིགཉེན་གྱི་ཁམསནཚོས་ཅི་འཁོར་ལྩོངནཚད་དེ་སེམས་ཉན་གྱིུད་ལ་མི་འབྱུང་ངོཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཉེས་དམིགས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྷ་དང ཀླུ་ 








འདིའི་རྣམ་པར་སླིན་པ་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིགདུ་མནརམེད་པར་རྱེ་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་དབྱེན་གན༥བ་ 
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ཡཿ །ཚད་ནི། དབྱེན་དེགགམི་གནས་པ་སྟེ། མངོདལས། དེནིམི་གནས་སོེས་གསུངས་ལུ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི དབྱེནདེནི་གདོན་མིབ་བར་ནམམ་ལངས་པ་ཉིད་ད་དགེ་འདུན་སླརབཟླུམས་པ་ཉིད་དུ་འཁྱར་རོ། །ཞེས 
གསུངས་སོ། །བྱརདཔ་དབེན་ལྱི་ངོབསུ་ལ་ལྡན་པནཾ། མཛོདལས། དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཅེསས། །དགུ་པ་བན་མཐོབ སུ་ལ་ལྡན་པརེ། ལྷསབྱིན་ལྟ་བུ་བྱེདཔོ་ལ་ལྡནཔ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལེ་ཁནམ་ཐོཛུན། །དེདང་འབྱེད་བོ་ཡད 
དག་ལཱན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། ལས་དང་འཁོར་ལོའི་དབེན་གཉིས་ལས། དགེའདུན་ཡྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱནནི་རྒྱ་གཉིས་ིས་འབུར།ེ། ངག་གིས་གསལ་བས་སམ། ལས༠ྱིཚུལ་ཤིངལེ དུའཇུགཔསཆོས་ལ་ཐ་དདཔའི་དངོས་བརཏེ། ལྷས 
ཤྲ བནྱྱབསླབཚིག་ལྔ་པ་ལྟ་བཧྟེ། ལཱཔོ་ནི་ལུང་གཞི་ལས། འོམག་དངལན་ཚདང་། །གོས་དྲས་དགོནཔ་རགནས་པ་དད་། །ཞེས་སོ། [དེས་ན་ངག་གིསག་སོལ་བས་སམ་ཚོས་ལག་ཐ་དད་པའི་དཔོས་བ་དྒོན་དེས་ཚུལ་ཤིངལེན་དུ་འཇུག་པས་སོ། །གདདག 
7 ཐ་དད་དུ་བྱེ་བར་བྱ་བ་ཚོསམ་ཡིན་པའི་བྱོགས་དག་དད། དགེའདུན་བཞི་ཡརྒཆད་ཙིཚ་ད་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང། དེ་དག་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བན་ཨཚམས་ཅི་ནངན་གཞན་ཚོས་བྱོགས་བ་དགེ་འདུན་གི་ཚད་དག་ཅང་མེདཔ་ཡིནན་དབྱེན་དེ་མི་བཆགས་སོ། །ཆོས་དངཆོས 

མ་ཡིན་པ་གཉིསཀ་རང་གི་དབོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤིན་དྲ་གེསན་མཚམས་མེད་པའོ། །ཆིཀར། ཆོས་ལ་ཚེསམ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང། ཆོསམ་ཡིནཔ་འཚོས་སུ་འདུཤེས་བ་ལནི་མཚནསམེདཔར་མི་འབུརཏེ། དེལ་བསམ་པ་ལེག་སྒུབ་མེད་པའི་ཕྱརཀེན 




















༦༦ ལངམ་བསྟན་ཡོད་པད་གསུངས་པཞི་ཆོད་པའིརུ་དགེ་བ་དང་ལང་མ་བསྟན་ཡེད་པ་ལ གངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པའི་རབཅུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བའི་གཞིནི་གཞུང་གི སྐ་བསའདེནས་དངོས་སུ་གསུངས་༢་ 
རྩོད་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒེ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆེ་ལེང་དུ་དབྱེ་བ་དད་། ཞི་བལོའི་རྣམ་བཞགཏུ་དབྱེ་བའོ། པི རོདཔ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་བ་དང། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྱུང་བའི་བྱིར་དང་། བྱ་བ་ལས་ཊི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། ། 
དགནདམ་བན་སསཏག་འིཉག་བ་ལོིརལགས་ཚོདཔ་དད། གདམས་ཤ འོགཔ་ལསགང་པ།འསབདེནཔར་དཔཔདའ། བཤུག་པར་བྱབ་དགཅོདཔ་དང། ཨུངབ་ཡོདཔ་ྱ་ཡུང་བལེང་བསྲ་ལེངྱ་བས་མུང་བ་ ་ 
ཙཾ ཁས་མི་ལེནཏེ། ཁེངྱབ་དངྱ་ཁུང་བེདཙོད་པ་དང། ལས་ལ་མཐུན་པམི་སྩིནཔ་སེཚོདཔའི་གོརིམ་བཞིནའོ། །གཉིས་པཞིབམོའི་ནམ་གཞག་དབྱ་བཞི། ཙོད་པ་བྱ་གཅིག་སྟེ་འགྱེདཔའྱ་བར་རོད་པལམདྩོར་བས་དེབམ་བུསསོ། །ལི་གདམས་པའི་། 
ཟཿ ྱིར་རྩོད་པལ་གཉིསཏེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱ་ཡེད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཐག་དེ་ལ་ལྕུང་བ་ཡོད་པ་དང། གང་གིས་གླེང་བའིལྕུང་བ་མེད་པའོ། །རྒྱ་མེདཔ་ལབཞི་སྟེ། གཞིམེད་པ་ དྲག་བཅོམ་པྱ་གད་བནོར་ལལི་ཚངས་ཙོོད་ཆྱི་ལྱང་བ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

_„ གླེང་བྱ་ལ་ལུང་བ་མེདཔའོ། །གཞི་གཞནྡེསསུ་བསླུབ་བ་ནེ། རན རྫར | ོཐ ལྕངབ་གཞན་ུང་ཡང་གང་གིས་གླེང་བའི་ལུངཔ་དེ་མེད་པའོ། [ཌྱིན་བཅོས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པནི། དགེ་སློང་ཇདའཐུང་བནི་་ 

























ཐོདས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གིས་མི་ནུསཿ ཚོགས་པར་དབུང་བདག་གིས་ལེགས་པར་བསྲུབ་བོཞེས་སྟོནཔར་འགྱར་དོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གཞི་པོའི་མངོན་སུལ་ནི། དེདག་གིས་ཉེ་བཅ་མ་ དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཏ ཞི་བརམཞུསཱན་དེ་དགེ་" 
གཔ གསདགེདནཞཔར་དཔས །དགེ་ན་གཞདཞེདོདེ་་ོམཐཀརགྲུམ་ྱམསཞེསཔའདགའ་ཉི། ཝར་གྲསགོའོག་གིིནི་ོན ་ 
ནུས་ནགསལ་བ་དགབ་ འནས་ཏེ། དགེ་འདུན།ཞི །ཞིརམནུསན་དགེ་འདུན་དེས་གསལ་བ་དགབསྐོ་སྟེ། སཱརྱ་ཧི་གཟུ་བོ་དེ་བས་ཁང་ཡོན་ཏནཆེས་གསལ་བའི་དགེསྲོང་བཞི་ཡནཆདལས་ཆྱིས་ཚནཔ་ལན་གཉིས་སྱུ་བསནས་ ལ་གཉིས་ི་ལསྦ་ཅིག 
ྣམསདས་གསལ་ྲ་འདིཁདདདི་དག་གིས། བར་བདབོ། །ལ་འགསལ་བའི་གསལ་བདྲལས་དི ལི་ཚནདེབ་ཞནསདརངགིས་གསལ་བདག་་གསཏེ། གསལ་བདེདག་གིསགིཔད་སནུསག་གསལ་བཔས་ཁང་འགོ་ཏ་རས་གསུལག་། 
དག་བྷས་བསྟེ། གསལུབ་བཞི་ལནཆདད་དག་གིས་གསོལ་གཉིས་ཅི་ལས་ཤིས་བགོས་ནས་བསྐོསཔ་དེདག་གིས་གི་བརྱ་བེད་པའོ། །ཐུག་ལ་དགེ་འདན་གཞན་ཙི་མངོན་སུམནི། མནུས་གིངགཞན་མིི་བདན་ཞེས་བནས་ཏེ། ཙོདཔདེ་དག་གསལ་བའི་ 
གསལ་བ་དེ་དགགིས་ཞེ་བརམ་ཅུས་ཤིང། གཞནབ་སྐོ་བར་ཡངལོ་བྱིདན་ཙོད་པ་དེགསལ་བའི་གསལ་བ་དག་གིསནི་གསལ་བ་ལ་གཏདཔར་བྱགིང་། གསལ་བསན་དགེའདན་གཞི་བནམས་ལ་གཏད་པརྡ་བསནས་དགེ་འདུན་གཞིོས་ཅོད་པ་སྤེད་པཔོ 
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རོ །གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ 
ཡྱི་ད་གྱིཙོད་པའི་ཞིབྱེ། 
ཨུ སླ 
ངེས་ཏེ། རར ཟླ 
༨ རི 




















ལ་ གཉིསཏེ། ཉེསཔརང་གིས་ངོ་ཤེསཔའི་ཙོད་པ་ཞི་བེད་དང་། དོ་མི་ཤེས་པའི་ཚོད་པཞི་བེད་དོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས། ཕྱིར་འཕོསཔམེད་པའི་རོདཔ་ཞྱི་བེད་ནི་སབསའདིད་ཙོད་པའྲི་རུལ་ལ་གཉིསཉེ། ལུངབ་ཁསམི་ལེནཅིང་ 
/#3ྱེཾཿ མུ པ་དང་ གས་པ་སོགས ེ་། དང གོ་དི་མ་འ་བ་ིརཡས་ སར 8 ཨཿ 
„ །པདའྱི་བབྱ་འུང་བྱ་སིར་བཅོསྱབ་བསརོདཔ་དྲེ་ཡིར་བཅོས་སྟོལ། ཆོད་པདེའིབར་བའོ། །འདིནི་ལུང་གཞི་ལས། ལུང་བམཐོལ་ཞིངབཤགས་པའི་ཚོག་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཨྱིམ་ཤོས་ཊི་ཞྱིབེདནྲིགེངྱ་བས་སུང་བ་ཡོད་པར་གླེང་བྱེད་ལས་ཁསཤླད་ 
ཤཱ བཞི་བ ཝེངའོ་ལས་ཁསྒྲག་སན་མཐརྒྱབག ལིན་ནགག་གསུངསསོ།།བེརཁགཔ་དཔབཝས ཏིཆཔའི་ོཞི་བནནི་གཉསཔའིནི་མངནསུམས་ཁདས་པསསཞས་གྲས་སས། །དཔ་གཟུམ་འསག །ཅག་ཡད་་ 
: |ཅིས་བརྟགསཏ་ཏིབརྩབེ་དཔ་ཡིན་སི། གནས་ཡུགསངེས་པརྟ་ཏོགསཔས་ཡིན་བར་ནིམ་ངེས་ཏེ། ཆུ་ལྔ་བིམས་སམྒནམ་པར་གཏན་ལ་འབེབསཔ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་རོ། །གསུམཔ་དགེ་འདུནམཐའདག་དང་འབྲེལ་བའྩ་ཚོད་པྱི་བེདནི། ཚུ་བཀམཔ་ལྟ་བུའོཤེ 


4 [གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཙོོད་བོ་ཕྱོགསགཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིགལ་གཅིག་ལུང་བ་བཀགསཔརབདབ་སྟེ་དེ་ལྟེར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །དང་གི་རྣམ་བཤདདང་ཊྟི་ཀྭལས། དཔེངན་རཱྭ་བཀྲམཔན་ཅ་ཐམསཅད་ཕནཚུནནས་རེ་སྤོད་དུ་ཉལབ་དང་འ 
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ཁྲ 


















་དངོས་སུ་གསུངས་པས། གཉིས་པལ་ཡང་ཁསྦབང་བའྱི་བ བསྲྲ་ཟིར་བཅོས་སཞོས་ཉ 
ན་བསོལ་ཡརྱ་མཱརབའྱིཉ་མཚན་མཛུངས་པའྱི་ཡིར་རོ། །དདུན་ 











དཱི ང་འི །དང་བོ་རི་ ོང འར 









གེ་ལ་འདྲང་བ་ཡིན་པས་སེང་གེ དགོདདག་གསས་ས་ར་ 
ལར་་ །གཟུ་ ་ 

















་པར་རིག་པརྷ་བེད་ཅིང་རྣམ་པརརིགཔ་ཾམཔརྱ་བས་པ་བྲ་པད་པར་བསཔ་སྟེ། བསམ་བུང་གིས་གཞནལ་གོབར་བེདཔ་ལ་མཁས་ཤིརང་གིས་གོ་བལེན་པ་ལ་སཁས་པའོ། །དེས་པདཏོགས་པརྱ་ཟིདཅོང་ངེས་པའོ་བརྟོགས་པས་བདྲ་པདཔའྩོརོདཔདཐོ 
 གསགཤནས་གིརདཔལ་མབསགངཔ གསགབ་ཡམཁག་པོ། །འ་པ་དཔྲེརདང་གཉ་མགདངའཇགཔ་འྲས་གསབནཔཏིཏཉཧཿཉེས། དགགས ི་ོ 

ཞེས་འཛུངབས་སོ། །ཏྟ་བམཐཱནཔ་སྟེ་གཞན་དྲ་ནམི་འཆགས་བསྟ་འདོདཔ་ཐ་དདཔའྱི་ཕིར་དོ། །ལུསབྲ་མལ་པརགནས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་མི་འཇགས་ཏེ། ལུསིཐ་སྟད་ལས་ཉམས་པས་བསྐ་བའེཆ་གའི་འཇུག་ཡུལ་མ་སེན་པའི་པི་རའོ། །དེ་དགནི་། 
གུསབར་འོན་པའི་མཚནཉིད་དོ། །བསྐདའི་དུསནི་ཚོགས་སུམ་ལོངས་པ་དང་། སུ་བདསནས་སྫོབ་དང་། སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབེལ་བ་སྕེུ་མཚནསྔར་བཤུད་པ་དཞིནནོ། །དེ་ལྟར་ནགསུ་བོཉི་ཡུརྩ་བརྒད་དང་ལྡན་བ་བསྐོའཞེས་བླ་མརྣམས་ཅིས་ 
གསུངས་སོ །ཆོས་ཉི་ཤྱཱ་ཝ་བྱཧད་པོ་དྲ་ནམསནེདགེ་ཆུལ་ལ་འངཚང་སིད་པས་དགྲེསོོང་ཡིན་པ་དང་ཉེར་དག་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་སོཞེས་པ་དང། ཁ་སྐོང་བར་འོས་བམ་ཡེན་པ་ནིདགའདུན་གྱི་ཐསྟུད་ལ་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །ཆོས་ཉིཤུ་ཅ་དགུ་པོདེ་ 
རྣམསནི་གསལབ་བསྐེ་པུལ་དང་། གསལ་བསྲ་ང་གསལ་བ་བསྐོ་ཕུལ་ལ་ཚང་བསན་གཟུབོབསྐོ་བའི་ཡུལ་ནེ་གསལ་བ་བསྐེ་ཡུལ་བས་ཡོན་ཏནདམནཔ་སྟེ། ཆོས་སུམཅུ་དང་ལྡན་པ་གཟུ་བོན་བསྐོའོ། །གཉིས་པ་ྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེའདུན་ 
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འདྱད་བེ་བར་མི་འགགུར་བའི་སེམས་བྱསི 


སྲ 
ཀྱེ 





དཔ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་བྱ་གར་བའེབསམ་བ་བསྩེདཔའོ། 








སོད པོདོང། གཞནདྲ་ན་དགེའདན་ཆོད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པྱ་འེདཔཔོ་གངགིས་གང་མང་བྱ་བནི། དགེ་འདུན་གཞི་པོནམས་ཅིས་བ་སྟེ་དགེའདུནགཞི་པོས་ཤེས་གསུངསསོ། 3 
པ ་ དྲ ་ ཛད ། སུམ་པཇིཉུར་གངམངྱབབནི། སྩར་དངོས་ཇེས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྩོར་བ་ནི་རྣམཔ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམཔ་པཾའི་དགེ་སྲོང་བསྐོ་བ་དང་། དེས་དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བརགསོའ 
པ་དང་། འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གཉིས་ཏེ། འབྲིམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ལེནཔ་པོསཇི་ལྟར་བྱབའོ། དང་པནི། འབིམ་པ་པོའྲི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཕྱི་བསླུབ་བྱ་ལ་དྲུག་ལས། དེ་ཡང་པསྱི་བྱབ་གཉིས་ཏེ། 
ཚོས་ཉེ་ཚུལ་ཤིངལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་གིང་། ག་ཡོན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བཟུང་བ་དང་། གཡགསསམྭ་ཕེ་བ་གང་གིས་ཆོསི་ཚུལ་ཧིང་ལེནཔ་མང་བད་ལྟར་བྱའོ། །ངག་གྱི་བབ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཅི་ནུལ་ཤིངགི་ཡོན་ཏན་བཇྲོད་པ་དང་། ཚེ་དང་ 
ན་པ་གསར་པ་དག་གྲིན་དུང་དུ་བཤུབ་པའོ། །ཡང་ཁོད་ཅིག་མཁན་པོ་དངྭ་ཁོབ་དཔན་ལ་སགས་པས་ཆོས་འི་ཚུལ་གིངྒ་བངས་ཅི། ཁོད་ཅིསྱ་ཀུད་ཚོསཅཚུལ་ཤིང་ལོངཞིག །ཁོདདེ་དག་དང་ཅོད་པར་གུརཔ་མ་ལེགས་སཞས་སོ། །ཡིདཅི་བུབ་གཉིས་ཏེ། དགེ 


།གཉིས་པ་ལེན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞི། མི་བྲངབ་ལྔ་དང་བླངབ་དྲུག་ 








སྟེ། ཆོསམ་ལིན་པའྱི་ཚལ་ཤིང་མི་བང་བ་དང་། 






།ཅོད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆུས་ཡོདཔས་གནས་་ 








ཐེ་ཚོམ་བན་མདིས་པར་མི་བང་བ་དང་། དབེན 




















གཱ །དུའྱགར་བའི་བསམཔས་མི་བངབ་དང། ཆོསམ་ཡིན་པའི་ཕོགས་སུ་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་མྲིབང་བ་དང་། དེགཉིས་འབུང་བར་འྱལརབར་ཤེསསྤོ་བང་བྷོ་ལའོ། །བངབྱདུགོནོསོ་བང་བོ་ལོསབྱ་ཐོགཔ་ཝདང་མོཉལོནཉནོ་ 
4 །ཐོས་ཆེན་པོའི་ཕིར་ཆོས་ཅིཚུལ་ཤིང་གཅིག་བང་བརྩ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། གངལ་གདངསང་བབ་དང་། །གང་གིས་གང་མང་བྱ་བ་དང་། །ཇི་སྟར་གངམང་བྱ་བའོ། །དང་པོནི། ཚུལ་ཤིངགང་མང་བྱབ་འདིནེཆོས་ཐམསཅདབདགམདཔ་ཡིན་མིན་ལ་ཅོདཔ་རབུ 
ཆོསནམ་པར་གཏན་ལ་དབབཔ་ལཚོསཿན། ཚུལ་ཤིང་གངམངྱབརུང་སིདཿིསཏེསམངབའྲབས་ལེགས་བར་བཤགྱཅུརངབྱིིཞསཊིཀ་ཡས་གསུངས་སོ། །དགེ་སོངགིསྦ་ཁོསའཐུར་འཐུངསམ་འཐུངས་ལ་ཆོདཔལ བྱ་འམས་དམ་པར་གཏནལ 
ལ་ཏོ དོན་མིའ་བས པོ འཛུ བ་པའི་ཆེད ། མའ་ཤསསེགས་བརསས། ༩ ་ཏ། ༢ ཤ་བཾ། ༩ རཏ  མོག་ཀཏ་ར་ཏུས་རསྱཤེསར་ གི 
འཇུ་ཤེས་ཉིཆ་ནས་གང་མངྱ་བབ་འདྲིསིད་པསྱ་བ་བའདྲིསིདཔས་དེདསལ་བའྱི་ཕིརདེ་སྐདབརྔོད་དོ། །རྟགས་དེ་གང་གིས་གུབགཞི་དེའི་སྐབས་གྱི་ཐམལ་པའི་ཤེས་ཕནིའྱྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་འབའ་ཞིགགིགློ་དང་འབྲེལ་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིདེའི་སྐབས 


ཧི་ཤེས་པནིའྱེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའྱིསིརཞེས་བཇྔོདནནིཆོསྣནམ་པརགཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཤིང་གད་མང་བྱརརང་མི་སྲིདཔར་ཐལ། གཞི་དེའི་སྐབས་ཁི་ཤེས་པ་ནི་འགྱེདཔ་གཉིས་དང་འབེལབ་སིནྱ་བིར་མ་ངེས་པཞུགས་སོ། །གཞིདེའི་སྐབས 
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ཧ། །བསླབབྱ་དང་། །དངོས་གཞིའི་སྐབསི་བསླབ་བྱ་དང་། །རྗེས་ སྭ་ཧི་བསླབྱ་བའོ། རདང་པོནི། བྲིསཔ་དེས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ཉེ་བར་བཞུག་གོ།་ |ཆོས་ཀིཚུལ་ཤིང་དགནི་ཡ་ཡོམེད་པ་དང་། ཁྱཧཧྷོ 
མེདཔ་དང་། ཅསཅུས་མེདཔ་དང། ༼དོགབཟངབ་དང། དི་གིམ་པ་དང་། རེགཔ་འཇམ་པ་ཉིདདག་ཡིནལ། གཅིག་ཤོས་ནེ་བཟོག་པའོ། །འབྲིམ་པོདེས་དགེའདུན་ལ་འདྲ་བར་གསོལ་ལོ། །ངི་ལྟར་གསོལནྭསུལཤིང་འབྲིམ་པརའྱབུར། སི ཐས་མད་ 
ཉིས་འདུ་བརྩ་བའོཞེསསོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་ཤཱིང་འབྲིམ་པོའི་བསླབབྱ་དང། །ཚུལ་ཤིང་ལེན་པའི་བསླང་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བི པ་ར་སོགས་ད། གོ་ཁ ། ཡན ཚིགྱཟིན་པས་ཏེ་འདུཞཔ་སྱིནཔས་ཚོགས་པན་ཇོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལཤིང 

ལྟུག་པརའསུརབརསེམསནྲཐིམ་པར་སྱི་པའོ། །ཐཱིམ་པའིཆོ་ལགཔ་གཡམཔས་ཆོསཅིཆུལ་ཤིང་དག་བཅུབིང། གཡོད་པས་གཅིག་ཐོས་དགགོ། [ཆོས་མིན་ཙི་ཚུལ་གིངད་གཡོགས་ཏེ་མམཁཆོས་ཅིཚུལ་གིདུག་སྣང་བར་བྱསནས་དགེ་འཇུན་ལ་བརྗད། 

་བཔོ།།ང་རྲརདོ་གནམབཏན་འདདགཆོས་ཁྱསཞིངས་ཡམདབྱན་ོ་མདཔཿསསམད་ཁདོག་བཟངྲདེམཔ་གཔ་ཁངམཡདག་པདི་ལོངཞིཅསསོ།ེྱི་ཚུལཤང་ལསགཅགོགཆསཞིནུངཤིགའཚལ་ན 

ཚིག་གཉིས་ཉི་བར་དུ་མི་འབུལ་ལོ། །དེདག་གཡོགསཏེ་སཱམ་དག་སྣང་བར་བྱསནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོསན་དེ་ལྟར་ངེས་སམཤེན། ཆོས་ཚུལ་ཤིང་དེགཡོགས་སམྱེ་བ་གངགིསཆོས་ཆྲིརུལ་ཤིང་ལེན་པ་མང་བར་འགྱུར་བདེ་ལྟར་བྲིམ་པར་བྱའོ། | 

















555 ཤཱ 
སླ 
ཇོ 












༢:༤༨ ༢༢༤༩ ༩ 


གྲམ་པ གས་ 








ནི། གླེད་བྱེད་གཅིག་གིས་གླེངབྱ་དུམ་ལ་ལྷན་ཅིག 
གལ་གླེང་དུ་རུང་བདྲོ། ཁ༢༠ར༠༨༡༠༦༠༤རར 
















རོག་པརྩོབལོོ། ཐཱིཀ་ལཾས། སེམསཙཾ་ཕོདཔནིགཡོ་བ་ཡིན་པས་ཝརྭ་སིགཔ་ལམ་ཞུགས་ཁང་ཅིས་འཇུག་ོར་འགུརབ༔ དཾ 
སད གྲོངཁྱེར་དང་། སྩོདལམ་བཞི་ཐ་དད་དང་། ཕམབ་ཙཱངྱ་བེདསོ་སོར་བཤགས་པ་ཉེསྱ་བསྔ་ཇེས་སུ་བླམུབ་པ་ཐ་དདཔསྤ་པ གླེངབ་བོ ལ་བརྒལ་ཞིང་ྷཏགས་པ་ནུ། གནསཞས་གནས་གཞན་དའཕོགེ་ཉུངིདབ་དཤེས་ 










རཟིརལ། ཚིས་ཉེས་བས་ཅུང་ཟེརབ་ལྟ་བུདང་། འཁུགས་པའི་རྟོག་པཅནདྲུ་གུརྐནྭ་ཆུངབྲ་མེངབ་མི་འཆགས་སོ། །གཉིས་པནི། གྲེངས་པས།ཁསྲ་བངསན་རོད་པ་མཐར་ཐུགཔ་ཡིནཏེ་ཅོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གླེང་བ་པོས་ལྱུང་བ་གླེང་ཞིང་གླེད་ 
ཏཱ ཟླ རི་ལ དག་པའི་དཔང་པོ་གཞན་ཡོད་ནདེ་ལ་གྱབ་བོདགེ་ནྡནམས་ཅིས་དེགསུམ་གང་གིཚག་བཙན་པརྦ་བཞེན། ལུང་བ་ཡེདམེདང་ལྟ་བབཞིནདུ་སྒྲ་བ་པོ་བདེནཔ་མཐོང་བཉིད་དང་། ཡོནཏན་ལས་ཆེས་ 


བཆིམ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་ྲ་གེངྱབ་གླེང་བྱེདལས། གཞན་དབང་པོ་ཚོད་མང་བྱསྟེ། རང་གིརྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས། གཞན་དགཚདམར་བྱས་ཏེདེ་དགཆེ་གཞིར་དྲི་བརྩ་བའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེཀཱར་དཔང་པོཚད་མརྱབ་བ།བོནར་ཐད་དམ་ཞེ་ 
ཱ ཀུ ་་ག་གསུམོདནས་མཅནམ་གོཏནསཆས གྷྱགརཔཏི་ཚདམང་ཧ།སྨྲ་བཔཤེསཔའེ་རང་གི་ནམ་བཤད་པས། འདིངཐམས་ཅངཉེདདེདོན་ཇདཔ་ི་དཔརོད། ཟེར་འ དང ཆེ 









ཉིན་བར 
དང་ བྱས: ་བ་དང་མཐུན་པ་ 
ངཱ ་ུ བ་འདེལ་ཅུང་བ་དེའི་ 
༨ བ 
ོ བའྱི་ཕིརྱ་ཅདབ་གྲེང་ 
།ཉིས་པ་ལ། ཞི་བར་ 
ཁྲུ དོ ། 
ུ འའྱི་ཕིར་ཞེས་བཤད་ 
དདེའྱི་ཚུམཚན་ཅན་ཅི དོ། །གཉིས་ །དེ་ཡི་གཞུན་ ུང་བ་མི་དྲན 





ར་སྦར་བ་སྱིན་ 
564 ཞས་ཕྱིས་ 





དགཉིད་ལལུང་བ་ཡོདལ། ཁདྲ་དུ་གསོད་ད་སམནཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་འདྱི་བ་བམ་ཡིན་པར ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་དྲ་མམཐོང་ 
ང་ཞེས་ཟེར་རོ་སམ་དུ་འཛིན་པཉིད་ཀི་ཤེས་པ་དགེ་འདྭནམས་ལ་སྩེབའདི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་འདོད་ནནི། ས་ངག ནན རར 





ཡང་བསྟན། །དང་པོནི།  པཔཤུླཆཅཆྤརྤྣྩནྣནྭྣྲྣ༽ོིངརཡར-ངར རར མངོན་སུམ་དན་པ་སྩོས་དད། །དེ་བཞིན་གང་མང་དོབོ་ 


ལསོགས་པ་ཅོད་པ་གཞ། ་ས་་་རརེ་་་ 















ཨ། །གེསྭ་གངབརྦ་བ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཤི་བའམ་བདསཔ་སོགས་ཉིས་ཙོད་པཞི་བའོ། །རྫད་པའི་གཞི་ཞུབའི་སབསསོ། །སྦྲས་པ། སྦིན་དཀརཞིག་པའི་རྡུལ་ཕུན་ལྟ་བུ་ཡཾས། །མགོབོརྣམཔར་ནོན་པའི་མྱངས་པཅན། །སྔོན་རབསབྱང་པའིགྒཔོ" 
མངགིག་གིས། །ཉམསམསྦུ་ང་བའྲིརམ་བ་མ་འཚོལ་བ། །གང་ཡིན་དཀའབའིགནས་དང་ཟབ་པའིཁུར། །འབིནཔ་འདིགས་ཡེད་བསོསསྤོདས་པཅན། མི ནགསཔའབཅུདཔའཛཆདཆས། འ་འ" འའ 
༡ཉ། 2 ཀླ ཏ་་ཁྲག། ༦༦ བ་འད་འགའིགཆའྲ་འེ གཏག ུས་འགས་བསེས་ཅ། བ་ས འས ཅས ཀས ལ་ཡོང ་ ༈ བ་གཞི བི 
| ཡིས་ཇོདོ་ལདུ་། མྐད།སག་ཏཿཿ་པུའ། །ད་པོ་མ། ཁ་་་ཀ་ །གཙུགཁངངརིག་པའིབསྤབ་བྱདང། །རྙེདཔ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས། །གནས་ཉིད་ཇི་ལྟརབྱབདང། །གནུས་ཧུཿངེ་ལུར་འོངས་་ 
ཚ རྱོད་པའོ། །དང་པོལ། ཕྩིའིདོན་དང། ཆིགགི་དནནོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱག་བྱབའི་དགོས་པའི་དེནནི། ཕྱག་ཁྱབར་འོས་པ་ལྭ་ཕག་མབཿལནྭ་ལུང་བ་འྱབུངབ་དེཁེགསཔ་དང་། དགེ་བའི་ཆོསྡ་རམཀའཕེལཔར་འགུར་བེ། ལུང་གདིལས། ཧག 
4 དདང་བསྟེན་བཀུར་ཅིརིམཔ་གཅས་པ་ལ་བཏེནནས་ཆུནང་གྲི་སྲུང་ལ་གཞིན་དྲདག་པའི་ཧོགསྒ་ནམས་འཕེལ་བརྱ་གུརབའྲིགེང་གཞི་འཕོསཔ་དང་བཅསཔ་གསུངས་དག་ཤེས་སོ། །གཉིས་པབཛུས་པའིདོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལྭ་ཕག་བ་བདི། 













ནུན་ ྒ ཤ། །རྷུ་ 
7 །འབངས་དང་ཆེ་གོདམེདན་དགེ་སློང་རང་གིལག་གིསལས་ ༨ འགམའུར་བས། །གཅུགཁང་དེནས་རྟེད་པ་ ག་ཁང་ཉི་དོརྱ་བའོ། །དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་དད་པའི་རྙེདཔ ང་ཉིད་ཅི་རྟེད་པ་མ་ཡིན་དོ། ། 
ཡབ 1  ་ = ཧཧ བགླ 










574{ ༅ཾ. 





ངབའྲིསེདཔོ་གསོལ་གཉིགཅིས་བསོའོ། །གོས་འགྱེད་པ་ཡངོ། །རྫས་སྲང་བའི་གཅུག་ཁད་སྦྱོངབའི་དགེ་སྐེས་དུང་། དགེ་སྐོས་ཀི་དགབ་ལེན་ཅིངདེའི་ཁྲོགས་བྱེདཔ་མངག་གཟུག་པ་དག་གོ་སེ་ཡང་དོ། ཐིམ་པ་ཡུང་དོ། །སྡེཡུད་དེདག། 
ཟུ་བྲེལ་དཔོགས སས སས ཛན གསཔ །སར་སགས ཏིལ གསོལ་ཞཏིས་བསས། །ཧན་འའོམ་པ་རིཊ་ ཉ་པ ཛ་འ་ནས་གལ་ཅ་ཉ། 
སྟེམངོས་པ་ལངེས་པརྱ་པར་བརྩ་ འོ། །ལྤྱརུའ་ནི་འདིལྟ་སྟ། བསུ་ལ་སྒྲབྦུང་བཉིདདང། ཤིནཱ༔བསཱམས་པཉིད་དང། ཤིན་ནོགས་ཐུབ་བཉིད་ཚིས་སོ། །ནགས་ཐུབནི་ཡི་གཡེ་པབར་ཟུར་ཐུབ་པའོ། །མཆོདཏྟེན་ལྭ་ཕག་བབ་ལྭ་སྭདསུངས་པཉིད 
དང། གྒན་རིམ་ཉིདཡིས་མཛས་པརྱ་བའོ། །བན་བ་བནྲལ་དངཕགའོན་ཅིགནདཔ་བཅཟག་པའི་བངའིམ་ཨེཞལ་ཏུཔ་གསོལ་གཉིས་ཅིས་བའོ། །བའརིམ་ཆིགལ་ཏཔདེས་དང་པརཐན་བས་ཏེདབག་གླུ་བདསནས་དགེ་བཅུནབན་ཟབ་དག་ལ། དངབྱིང 
དང་ཡག་དན་ལ་སོགས་པདག་བླཟོག་པརྱ་པའོ། །གནསཡལ་འབོགསཔ་དང་གནསམལ་ིདོརཏ། ཁི་དངཁིའུམཁཿ་སོགས་མེདཔ་བབོགས་པ་པོགསོལ་གཉིས་ཅིས་བསྐུའོ། །ཟས་ུང་བཤུ་དད་བཅས་པཏིད་ཡིནན་དངཡི་དག་ཡོངབ།ས་སྤའེ 
འགག་བསུང་བ་གསོལ་གཏིས་ཀིསབསྐོབརྱ་བའོ། །གནས་མལ་ཅིགཞིལོ། །།གཉིས་པལ། ཟཱག་དང་མིངདནསྤ་སོས་པའིརིཡ། །གནས་ཅི་ཅུལ་ཅི་རྣམ་པར་བཤག །བྱབ་ལག་ཅི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པེནི། ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་ུན་འོད་དུ་ 



















ཟཾ 
ཟོ 












ས་ །ལྡན་པའི་བ།ཞིར་གཅུག་ལག་ཁང་དབཏྟུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡེན་ཏན་འོདམར། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུ་ནགྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བཅི་གན་དགོན་པ་དང་དབེན་པར་མི་བརྩིག་གི། མིམངཔོ་འདུ་ཞིདྱ་ཕག་འཚལ་བའིགཞས་ས་བཅིགཅེ 
4 བཤད་དོ། ྱོད་ལཞརྱཾསཔ།འ་ལྗནས་དང པབ་དང་ཆགས་སདག་ཅབ་སན་པི་གཞིར་གཙུགཁང་དབྱ གནས་པར ོ། །ཉེ་ཀོར་དང་ལྡན་པར་བརྩིག་གོ། ཚལ ཀར་ིིི་ཾ 2 ༥ 

¿ །ཐོས་བསམ་སོམ་པ་གཙོ་བོར་བེད་པའི་གཙུག་ལགཁང་ནི། རུན་ལུགས་དད། ཀླགཅོར་དང།» སྒྲ་དང། རྫ་ཛའི་སྒད་སོགས་ཏུགཏིང་ཇུ་ང་བར་དོ། །ཇ་རྱེནསྦིན་པ་པོས་རྔེས་སུ་གནངན་གཙུག་ལག།ཁང་བ་བའེ་དངོས་པོ་ལས་དྲེ་བབའི་སད་ཱརེ་སོགས་བའོ།། 
ཤཱ འཇཁམག་གསདེ་བཤག་པའིབངཔྱནན། །གྱུག་་གངདདགོས་པའེ་ལསམིའི་ང་ལག་བླསཔའེ་བབམར་པསགཔ་ཚོད་པན་པརཏཏརོ། །གཙུག་ལག་ཁར་བཅིགས་པའྱི་རནལསལག་གླབསིལུདསཉེདགེ་ོངགཞནས་བཟང་ཅ 
¬ །འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་བཟའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བཅིགཔའི་གནས་དེའི་གཙུག་ལག་ཁངམེད་པཉིད་ཡེནན། ཉེན་ཀོར་གྱི་གཙུག་ལགཁད་གིའེ་སྟེདེའི་སྩི་སླུངསནས་བཟན་གནང་ངོ་། །གཙུག་ཁང་བརྩིགས་པའི་རྐྱེན་དེ་ལས་སྣུམབག་གི་རྟེད་པ་ལག་གི་བླས་མནོད 
༩ དོ །དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལགཁང་གིབཅེགས་མ་ཉིད་ཅི་སཐའ་ཞི་ལྔའོ། །དགེ་སློདམརྣམས་ཀྱི་བརྩེགས་མཉི་དནི་གསུམསོ། །དྲི་གཙངཁང་དང་སྒོཁང་གི་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་དགནི་བརེགསམ་གཉིས་ཁྱིས་ལྟག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དག་ལྕི 
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བཟོ་འོངིགསོཔཏོདའོ་དོནབཅོགསམོ་གཞིག་པ་ལོ་ཁྲདོམ་ཐོབམེདདོ། །གྱཙག་ལག།བངབྱརོག།པརབྱམས་པའོའོམཔ་ལསབོརོ་པརྙེད་དེ། རྒྱབསྐྱེད་པར་བྱབའིྱེརརམབསྒྱང་བརབབའྲི་ཡེརགཞིག་པསང་རོ། །མཆོད་ཏྟེན་དོ་གཟུགས་དགྲའི་ 
དཔྱི ི་ོ ཚོགསཟིནཡརམ་ད ཚདམམཔ པ  གྱར་ད།།མཆད་ད་གཟུགདདག་གྱི གསབ ེལ་གིཁས་ 

990 ཟླ པ་ཡངོ། གགསལ་མོགཔ་འཇེབས་ འབྲ་ལ་ ༡ གའ ༡ ཀ་ཁ་ག །གཞན་གདགས་པ་དེའི་དོན་དུགདུགས་སེགས་ཕྱིམ་ཉེ་བརམ་བཞག་པད 
༧ སྔ་པ་དཔོག་པར་སྱི་བའོ། །ལྩེས་པའེ་རབསལ་སོགས་པའིརིམོདད། གངསྦ་ཧསཅིབཀའི་མི་གེ་དགུ་ཅངདྷོསཆིང་པ་བཅོས་པའྱི་པིར་ཁནམ་ཐོབཡེད་དོ། །ཅིད་པའི་བྱེབགྱ་ཕསྲཔི་བཁོནྱབབའྱི་པིརྱ་ཤིས་པ་ལ་ཁན་མཐོ་བམེདདོ། །མཆོདརྟེན་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཙོམ་པརྦ་བེདཔ ཁིམ་བདག་ལ་སོགས་བགཿ་བས་ནདགླེ ཀོང་ལ་སོགས་བགཞན་ཅི་ཅིག་འཕྲོ་ཉགསྲ་བའོ། །གལཱཏེ་དགེ་འདུན་ཅི་ཕིར་སྱིན་བདགགིས་པེདབིགསུན་དགེ་སྲོང་གིས་མཁརལན་རྤྱིན་པརྩབ་བཉིདདོ། །དགེ་སློང་དེས་མཁར་ལན་ 
གི་གཏནསགསྐ་ང་འམནི། གཡ་ཏེ་དགུན་ཡནནབས་ི་འོག་ོལ་དལགབའོ། །གལྟཏེ་སོསཀ་ཡིནཐསཁདུནཔོལདབའོ། །ལས་ཅིས་གཡེངསནས་གུངཆེགས་ཡོལ་བར་སྱི་བ་སྟེ། ཟསྱ་ཀྱི་བབའི་དུས་འདུས་པར་པའོ། །མཁར་ལན་སྱི་ལས་དེའི 





ཅི 







8. 








ཐྲིསྣསསྱ་བའོ། །ཐེམསས་དེ་ཡངའོག་ཁངདྲ་དོ་ལསྱ་བས་པ། བར་ཁངདྲ་ས་ལས་བས་པ། ཧེང་ཁང་ད་ཤིང་ལསྱ་བས་པའོ། །ཐེམཀསམེདན་ཡ་གདལས་གཟེགཔར་བའོ། །ཡ་གདདེ་ཤིདདངྱསིགསམཐགཔ་ལྱ་བསཔ་ཡང་ངོ། 





།རྫིང་བུ་དང་གྲོ་ཁང་ཇུ་རྫབ་, 


མི་འབུང་བརྩ་བབའྱི་པིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་གཞུག་གོ། །དེའི་ཉེང་དསོ་པག་གྱིཕིམའི་འཇིམ་པའོ། །དེའིསྟད་ུ་ྲབལ་ྱི་སྱང་ནུལ་བྱའོ། །དེར་རྫབ་ཡེདན་རྐང་པབ་སྐབཔའི་ཕྱིར་ཤིངགི་སྤང་ལེབ་པོ། །ཡངན་བརབ་རདུ་སོཝག་དགུ་ཀོ། །མོད་ཏེནལ་རབ་ཡོ 
ན་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། །མཆདརྟེན་འདི་ལ་སཾ་ཕག་གིགཅལདེ་འདེམ་གངཿམ་བས་པཉིདནྱི་བས་པཉིདདོ། །ཆོསྨྲས་བ་འདག་པའྱ་ཕར་སེང་གེའི་ཁྲིགུ་བཞྱི་པའོ། །ཁིའི་རངབ་དགལ་སེང་གའེ་གདང་ཉིད་དོ། །ཞེང་གེའི་ཁྲ་སོ་བའིདོན་དྭ་ལག་པས་བཟུང་བའི་། 


བྱིར་ཁྲི་རྐང་བཞི་པོ་དག་ལ་ལྱགས་ཅི་ཡངཡིག་གདགས་སྭོ། །ཁྲིའི་སྟེང་གིགཞིར་ཐགས་མ་གསྱུང་བཞི་ཐག་གུ་དག་གིས་ཐགས་མིགཡང་རིས་སུ་བཏག་གོ། །དེར་སྙན་ནང་ཚངས་ཉན་བཞག་ོ། །ཁྲི་དེའི་སྱང་དུ་བླ་དེའོ། །དཔྱོད་པ་དག་གོ་ 


སྟ་དར་ཨིལྡའི 


དང་མེ་ཏོག་དངམུཏིགསཱསཔ་ཕྱང་ཕུལ་དུ་བྱས་པའོ། །ཁྲིཡེ་སློབ་བརྟན་པ་ལནི་སཾ་ཕག་ལག་བྱས་པའིེམ་སྐས་སོ། །སྔོ་བ་ལ་ནི་རིང་ལས་བྱས་པའོ། །མ་འབྱོརནཡ་གད་རྐད་རྟེན་ཡང་སྟེ། རྐད་རྟནགྱི་བྲིུའོ། །མཆོད་བའོ་ཞིས་པཞི་ཚོག་ཡྲ་བའི་རྐང་” 


རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེདན་དང་དྲ་བྲ དབར་བྱ་བ་སྟེ 


| ཁིན་གདག་དད་བཅན་ཅིས་དགེེ་སོང་ཆོས་སྨ་བའི་ནང་རྟེན་ལྤའི་བཟང་པྱོ་ཐག་པ་དང། མེཏོག་གིས་གཡོགས་པ་ལསགོས་པའིམཆོད་པ་བེདན་དང་དྲུབད་བརྱ་བའོ། །ཞེས་དོན་དེ་ལྟརི་ཀ་དང་ཡང་ལས་༥ 















ཚང ༄༅། །གསུངསསོ། །འགྲེལརུང་ལས། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་མདན་དཱམེ་ཏོགདང་བདུག་སྔོས་དྲགམ་ཞེས་བཤདདོ། །རྐང་ཏེན་ལ་དི་བཟང་ཐུགས་པའི་སྟདལོམའི་རུ་པོའྱ་ཛུའིརུན་པོ་བཞགགོ། །རང་ཏེནྱ་བ་བ་འདིནི་རངཔ་གཉིས། 
4 མི་འབྱང་བར་བྱབའི་བྱིར་དོ། །མིྱལབའདྲེནདས་འཟུང་ག། མལ་ཆ དད ན་ལ་བ རགས་པ ཁྱར་དེནམ་པབནའོ། །མུནཛཱ་ལས་བས་པ་དང་། བལ་ལས་བས་པ་དང། 
ཤན་ལསྦ་བས་པ་དད། རས་བལ་ལས་བས་པའོ། །བྱ་རའི་གཱ་བཞི དགཅུཟུང་གདབ་བོ། །ཟུང་དེདག་ལྱ་བྱགགདགས་སོ། །ཞིང་གི་ཟུང་གཟེར་ནི་འཆུག་པ་དང་འཇུལབས་དེའྱི་ལིརྱ་ལུགས་ལས་བསཔ་དག་གོ། །ྱ་རདེའི་ཕོགས་གཅིགཅུ་མཐོངས་གདོད་དོ། 
མཐོངསནི་དགེ་སོངྣ་ནམས་ཐན་ཟོས་ནས་བ་དང་ཕུགརནནང་དུ་འཇུག་པརྱ་བུ་བའྱི་ཕིརརོ། །མཐོངས་དེང་གོ་གར་དགབ་བོ། །དབར་དྭགུ་ཁམས་སུཆརུམི་འབུང་བདྱ་བབའི་ཕིང་སང་ལེབ་དག་གོ། །གང་དུགཡོགསན་ཁམསི་ཀ་བའིབར་དགྱུཅུའོ། །དི་ཙམ་ 
གུཡེགསན་སྣང་བརྩ་བ་བའྱི་ཕོགསམ་གཏོགས་པར་དོ། །སང་ལེབཞེདན་སེགགམའ་ལྔ་དགགོ། །དུངྱ་ིཟ་བབཞི་པོ་དགུ་གི་མཐད་ཕང་ལེབ་དངརེ་ལྡ་དབངངོ། །སོང་ཀའིདུས་དགེ་སོང་ནམས་ཚབས་གདུངས་ཏེ་ཤྭདི་ངན་པ་དང། མདོག་དནབ་དངྱས་ 
བོ་སང་སངཔརྱ་གུརནས་བཀའ་སུལ་པ། འཁོར་ཅི་ཁམས་བའོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་ཨི་ཁཱམས་དེ་གནས་བསིལ་བར་བབའྱ་ཕིརྩསིརོལ་རིག་པས་བསྐོར་རོ། །ཁྱམས་ནང་དེར་ཀ་བའི་ཚར་དག་གཟུག་གོ། །ཁྱམས་ཅི་ལོགས་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །སྐར་ཁུངདེ་ 


















༄” 


ཌཱ 


ད་ན །འཁོར་བའིའཁོར་ལོའོ། །འཁོང་ལོནིཆྭལ་པར་རོ། །ཆྭ་ལལས་སྟེང་དྭ་ལ་དད་ལྡིནམསསོ། །ཕིའི་གནས་སྭུ་ཤིད་བཞིཔ་དག་གོོ། །ཆ་གསུམ་དྲ་དི་དག་སོང་གསུམ་འབྲིའོ། །ཆྭ་ཝ་པའི་ནང་གིབོར་ཡུག་ཏུ་བྡཛ་སྟེ་མྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བད་ 
སྲི་ད་ུན་རྒྱན་མོ་གཞྲིན་དུ་ཆི་འཕོ་བ་དང་སྩེ་བ་དག་ཁྱང་དོ། །དབུས་སུ་འདོདངགས་དད། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཕུགརོན་དང། སྲུལ་དངཝག་གི་རྣམ་པར་རོ། །འདིའི་དབྱིགསཊི་བྱེབྲག་བཤདམཾལས་གསུངས་སྭེ། །སྔམ་དེ་གཉིས་གཏིཕུག་གིས་ཐབ 
རོྭ་སྙེཆགས་སྡང་གཏི་ཡུགགིསབསྩེད་པལ་དགོངསསོ། །འཁོར་ལེ་རུ་བུདྱཔི་མར་ཁོར་ཁོར་ཡུགཉུཏེན་ཅི་ང་འབེལ་བདའབུང་བའི་ཡནལ་གབཅུགཉིས་དང་། དེཐམས་ཅད་ལྟི་ངཏག་པཉིད་ཅིས་ཏེ་སིན་པོའི་ཕང་པརབཟུང་བརརོ། །ཡུདྒ་ནམ་འབྱེདྱ་ཁིའྲགེལ་ཕ༨ 

¦ བྱེ་བུག་བཤད་མཆོ་དངས་པ་ལས། མ་དིག པནི་བུད་མེད་བི་བརྩ་བའོ། །འདྱུ་བེདདྲི་ཛ་སཁན་སྣོད་དག་ཟེད་པའོ། །ནམ་པར་ཤེས་པི་སྦེའའིགཟུགས་སོ། །མིང་དངགཟུགས་ནི་བད་མེད་དང་མྩེས་པའོ། །ཕྱེ་མཆེདདགནི་སྱེམ་ཆེད་དུག་པོ་དེ་དག་པཿལབ་དད། 
ལ་ཆགས་པ་དགགོ། །རེག་པ་ི་བུད་མེདདང་བྱིས་བའི་ལྲས་ཅིརེག་པ་ཀུནཧ་ཕེད་པའོ། །ཚོརབཞི་སྩེས་པ་སྲུག་བསྔལ་ཨྱི་ཚོར་བར་ཨྱོད་བར་བྱེད་པའོ། །སྲེད་པནི་བུད་མེདབུ་འཆོལ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་མངཡན་གནས་པ་འཇུག་པའོ། །སྲིང་ 
མངལན་གནག་པ་དེ་ཉིད་འབྲང་བདོ། །སྐྱེ་བཞེའབྲངསཔ་དེཏིད་ལྩེ་བའོ། །རྒཔནི་སྩེས་པརྒས་ཤིང་འཁོགས་པའོ། [ཤཾབནི་མི་ཤི་བའི་གཟུགས་སུ་བྲི་བའོཞསབཤདདེ། །འཁོར་ལོདེའི་སྟེད་དུ་སངས་ངྱས་ཅི་མྱུ་གཟུགས་དད། དེའིགཡསྱོགསསུ་ཕྱ་། ' 
























=° © རིམ་གྲོམཛད་པའོ། །བཤང་བདང་གཅིབའྱི་སྐབས་སྲུདརཁོདདགགས། མགོའི་ཐོདཔ་དག་དགོད། ཕནི། གཅུག་ལག་ཁངབླ་གབཨམེདབཡ་ཡིན་པར་མེདུ་བ་དངབཅས་པབདཔར་ཡང་མི་བ། བཅང་པར་ཡའམི་བའོ། 

ཤེ ༢༤༤༦ -ེ་ཁིལབར ངོ ུ་ལྔ་ལརེ ེི་་་ས་ ་ ༡༨༣༡ ༣༤༧ སྟི་བ་འབྱབ་གས། །གེ་གི་བོག་པས། 
4 ༼ྱང་ལསདེའགྲུབབོ། །༩བུཞསགཙུག་ལགཁངཏིམརའཞིང་ཡགས་དངཔའོ། །མིའུསན་ཆོས་འཇད་པདངའད་བ་ལུབུཿམཁོ་བའི་ཕྱོགསསའོ། །མཁོ་བའིཕྱིགསཁིཉྷག་སནི་ཚེས་བརུདདན། བཅུ་བ དུ་པ ཡས 
% ཉིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམཾསསལ། འཕགས་པའི་ི་སྦྲ་བིད་ཀྱིས་ཕྱགས་བདར་བྱའོ། །གསཾ་དགག་གི་གནས་ལྟ་བུཆོསྱི་འདུན་སྲར་ཆག་ཆག་དང་གཅི་བ་འཇམ་པོའི་བྱག་པས་བྱུག་གེ། །ཕྱགསབདར་དེར་པའི་མཇུགཏུ་ཁྲས་བྱའོ། །ཡདན་རྐང་ 
ཤཱ ལག་བཀྲུའོ། །རྡུལ་བྱི་བའིབྱིརཆུས་བརླནཔས་བས་ཅངུག་གོ། །དྲཨཱབཟང་ཐྲམསཅད་ལ་སྣུམ་བག་གི་རྟེདཔ་བྱའོ། །དཀོན་མཚོགགི་དོན་དུ་ཕྱགས་དརབྱས་པ་དང་། ཞལཞལབྱས་པ་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་དང་། སྙ་གཟུགས་དད། མཆོད་རྟེན་ 
ཙཾ དང་། སྲག་ཤིང་གི་གྲིབམ་ལ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགསསུ་བཅད་པཡནོད་ཅིང་འགོར་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཚེསབྱདདམ་བྱཅུ་བཞིའི་ཉིམདེ་ཉིདལ་གནས་མལ་སོ་སེར་བརྟག་པདང་བཅོས་པརྱ་བའོ། །སུས་བཏྟགས་ནམལ་དེ་ནོལབལ་སེགས་པ་དང་ལྡན་བཟི 
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གངཐག་དག་གིས་ས། །གནས་པ་སྲེབ 
པའི་འོག་ཏུ་འཕྱག་ 
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ཤྭ 




















།ཅི་སྣོད་ལ་སྲོ །སྭ་པས་པར་དུ་བཅདནས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་ཇུ་གང་ཐག་གསུམ་ལས་ལྷག་པཨང་པོདང། 
བཞི་ལ་གཅིགམ་ཡིན་པསམི་བའོ། །བསྙེན་པར་ཚོགས་པའིདུས་ལོ་གསུམ་ལས་ལུག་པབར་ཅུ་ཆོད་པྱ་བད་ཞུགས་པའི་བསབཔ་རན་གཞོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་ལའདུག་པརི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་མེད་ན་མཁན་པོདང་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
;, ཉྟེ་སྙན་གཅིག།ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིསཁྱིམ་པ་དང་གད་དུ་ཡད་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པརཡི་བྱའོ། །བསྙེན་པརམ་ཛོགས་པ་དངདགེསློང་སྟན་གཅིག་ལ་འཇུག་པརམི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཐམ་དངམནིང་དངམ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དངུ་ 
གསཿན་དང། ཆུ་སྟགསཅན་ཁུགས་པ་དང། རུ་ཐྲབས་སུ་གནས་པ་དང། ཐ་དད་པར་གནསཔ་གཉེས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགསསུ་སོངབ་དང། གཱརྐསས་ཐུངབ་དག་དང། ཚོས་དང་ཟང་ཐིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལེངས་སྤོད་ཅི་ང་གནསཔར་མི་བྱབ་དང། 
ཕམ་པ་འཆུབ་བཅསྱ་བུངཔ་དག་དང་སྟན་གཅིགཉ་འདུག་པར་མེ་བྱའོ། །བསླབ་པབྱིན་པ་དད་སྟན་གཅིག་ཏུ་འཇུགཔར་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདིལྟར་གསུངས་ཏེ། བསྣེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་གེ་འདུན་འཇུས་པར་ནེ་བསྙེན་པར་ཛྫོགསནས་ལོ་བརྱྱ་ལེན་པ 
དང། དེ་རིང་བཏྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་རྣམས་ཨར་མོནིགཉེས་བྱབ་དྲེའ་རྔོག་གི་སྟན་རིང་པོགཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཇུག་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པག་བར་དྭ་ཚོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཉེས་པཡེད་དེ། །ཨར་མོནིགནི་ཐགས་མ་ཁྲབོ་སྟེ། 


པེ 





ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ལ་འཛགས་པཉིད་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཁི་པྲ་མོ་རིང་པོལ་ནི་གཉིསལསཡི་བྱའོ། །ཁྲིཧུཧུད་དུ་གུ་ 




















ཐཐ 


¡ 
ཤཱ ཉིདདོ། །གནས་གཞན་ང 


རོ 


རྭའུགསང་ཉིདནམ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དས་དབལ་བར་མྱི་བའོ། །བོམབའྱིཡར་འཇུགཔ་བསངབརྱི་བའ།།གྒེམཔདེལ་སྲང་ཁངདང་སྒོམསྟན་སོགས་ལེངས 





གཤན་ཙིཛས་གནས་གཞནདུ་ཟ་བའི་ཕིནྷ་བངདམི་ནུང་ཡང་དུངས་ཟིན་པདྱགརནི་ལུར་བཞེན། ཛས་དེ་གནས་གཞནན་དོད་པརྩངེདཔ་བྷསུ་ལེན་པའྱབེད་པ་པོའི་གང་ཐག་དེཉིད་ལྔ་སད་ཁས་སྦིུར་འཐུལ་དུ་གཞུག་ 
སྭགཞན་ཧུ་ལེན་ཕ་པོ་དེཨ་རིདདམ། ནཐདདྡ་ཝན་པལ་བརྟེན་པའྱི་ཕིར་དེ་ལསྔ་རས་མ་ཐུགསན་ཅི་ལྟརབ་ཞེན། གནས་གཞན་དུ་ཁེརབའི་ཆས་དེ་མི་ཁུགསནཛསདེ་ལེན་པཔ་དེ་ལ་གང་བགགང་གིས་འབོགས་བརྡ་འ 
པའི་ཆ་དབང་བུལ་ཝྡནདག་གིས་དགེ འརི 


བ་པར་ཧེད་བྟེ། རྫས་དེ་སེབ་པར་བེད་པ་པྲོས་ཡིན་པ་དེ་ཉིདལྱ་སིན་མ་འབུལདུ་གཞུགཔར་བའོ། །ལུངསིལ་ཐུལས། གང་གིསྱིན་པ་ལ་རིན་ཐང་དྲ་ཕེབ་ཅིགཉེས་གསུངས་སོ། །དགེ། 
ཨ་ཡིནནོ། །བསླབ་དཞན་གཞེན་གཉིས་ཀས་གཅིག 


༈ །དིང་མི་མཁོ་བ་རང་གི་དང་འདྲ་བསྩདཔ་ལ་ཁནམཐོ་བསེདདོ། །ངག་འདྭན་གི་ཕྱོ་བདགང་ཟགྲ་སགཅིགཉུམ་བསྐོས་བར་རེསཨིསའ་ཁོན། ད་་སྱད་པ་ལཇིལྟརཝརའོངསབས་ཡིནཊ། 
ར་བརྭས་ནནིགོན་དིམ་ཙིས་ཕྱུད་པ་དེའོ། །དགེ་འདུན་གི་ཐངས་གཡརབ་དེ་བ་བསྒྱུར་བ་སེགས་ཝས་བརྫམས་པདེ་མཐིན་ན་དེ་ལསམཐུས་དབལབར་ཡི་བྱའོ། །རྐང་པ་དེ་བཀྲ་བངཆུས་རྐང་པ་འབགསཔ་ཉིད་ནྣམ་ཐིནཔ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཤངགཅིའིཆབ་བུབ། 
ཕྱད་བྱྒན་རིམ་དུམི་བྱའོ། །དགེ་སློང་བཅོ་བླག་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་བྲེལ་བ། ཚོན་ཁུའིའས 




























¿ །དོན་ཡོདན་གངཟག་ཐ་མ་ཊོསརང་གིསོད་གཞན་ཡོད དའུས་པརས་ཆོད་ུ། གང་ཟག ཅིམལམི་སྟརབའི་གང་ཟག་གྲིནམ་པ་དེ་ལ་བུ་ལས་དགེའྱདགིུ་ལོད་སྱདདེནན་ཁིས་ཐལ་བརྡ་བས་པ་ལ།བནམ་ཐོབམེད་ 
ཤག་དདན་ཅིས་མཆིག དད། ༡ེ་མིགཞུ་བབ་བརབའི། ། དགཔ གོལ གཅིག་ཚ ་ ་་ ཅ།། ༤ © ཐ་ཐབ་པ་དད། གལ 
ངོ དག་འ གེ་སླངལ་གཡར་པོཉཉིད་ དུ་ལགཆས་ལསྱ་བས་པ་ཡནཆད་སྦྱིཿ ཛི །དགེ་སླེངམསནྡོར་བུའཆིང་བུའི་སྣེད་བཅང་བར' ཐམསཿད་ཆིས་འབྲ་ཡརྱ་ཊི་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །སྣད་དེའིཚདནི་ཕུལ་གད 






ཆཊཌདན་སྭབུལ་བེད་ལནཆད་ཤོང་བའོ། །ཚདམབཅོབའི་སོད་ལུགས་དགལེ་འང་ངོ། །དུག་ལེའི་ཝང་འདྲ་བའོ། ག་དགོ ཝ་ཁ ལ་པོ་འ 
ཀཀ ་ འཁར་བའཆང་བཞི་བམས་ཅད་དུལི་རུང་དོ་ཉམན། འབར་བའཆང་བའི་གནངཔ་ཐབ་བས་འབར་བའོ། ལྕང་བཟེད་ཙི་སྣེད དྲང་བཁ། ཁདོག་གཅགང་། འཁར་གངའིགཞངབད གསོལ་གཉིས་ཁྱིས་མྒྱིན་ 
_ པར་བྱའོ། །གང་ཟག་སུ་ལ་མྱིནན་རྒས་པ་དད་ནབ་གང་རུང་ངམཚོགས་པ་དག་ལའོ། །འཁརབ་དང་དྲབའི་གནང་བ་དེ་གཉིས: ཚགགཅིག་ིསྱ་ིནཔ་འ་སདད། །སྡཾག་སྲུལ་ལ་སེགོས་པའིགཉེནཔའི་ཕྱིན། ཞབརྨ་སད་དསཅས་པ་པང་ངོ། ཡ་ 







































ཐིཿ ཆེརྩྱསུརབས་དགོནཔརགནོས་པརསྱི་བའོ། །གོས་ལ་བབུདག་གིསླ་རུ་གསན་ལྡམ་བུནེརུ་ཀའྱི་ཕེམས་བགོསན་ལ་བ་ལྭ་ཕོག་ཅགས་མི་འྱབང་ངོ། །ཤིང་ཀུན་གྱིས་ཁང་རོ། །ཤིངནིསཔ་དངཔ་ཧོཀའིལོམདག་གིསོ་ཡངཔོ། 

དུཾཾཾཾགཾགཾཾེཤེརྣྤྣྤྣཾྣཾྣེྣུནུན\ྣྭྣྭྣྭྣ›ˆནཟཾ[ད¦ིཾིཾེྣླིེླ།ཾཾ ོི 
ལམ་དངཚེས་གངས་ལ་སོགསཔ་གངིནཅེས་འདྲི་བ་ལ། ཁོ་བནི་དགོན་པ་པའོ་ཞཱསཟེན་ཞིང་ལན་མ་ཐེབསཔག་དགསོང་དེལ་བརྡགས་པརྩ་ཐརནས་བཀའྱ་སལ་བ། དགོན་པ་བས་གདྭདུའགྲ་བའི་སྲ་སོགས་དང། ལམ་དང ཚེསྐ་གདས་དད། ཉིན་དད 
ཙ རྒྱུ་སྐར་དགལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དགོན་བབསྟགཏུཆུ་དང་མེ་ཡོད་བར་བྱའོ། །ཆོམནུན་པའི་གནོདཔ་བཟཟོག་པའི་དོནདུ་དེས་ཕྱེདདནསམ་དང་སྦང་ཅི་དད་ཞུན་མར་དག་ཅི་འབྱོར་པ་ཉེ་བརབཞག་པའ་བྱའོཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བས་ལས་ལྟག་བུད་་ཡངངོ། །དགེ་ 
ཤཿ ངྫོང་སསདགོན་བརྡ་ནམ་བཟམསཅདྭད་གནས་པད་པི་བོ། །དབདམེ་དྲང་སནའཅིནཔ་དགགཔའི་ཡིར་རོ། །གདུན་གནས་ནྲསོང་ཁང་ཆི་དངདད་བབདྱ་བ། །དགྲེ་མོང་མ་དེདད་ཁངདིྱིས་ནུརདད་ག་པརྱི་བའོ། །ལཱ་ལ་དགུའ་མོས་དུངར་ཁང 
༧ ཤི་ཅིག་ལགས་ཅྱིསྐར་ཁུང་ཆེན་པོད་འདུག་པའྱ་བེདནས་དགེ་སློངསས་སྐར་ཁང་ཇུ་དུག་པརསྱི་བའོཞེས་མུདལས་གསུངས་ཅང་། རཱིཀལས། སྐན་ཁུདའབའཞིགཅུསབད་ཅི། ཕྱིརོལ་སྣང་ལལ་ཅན་དུ་དགེ་སླེངམས་འཇུག་པར་ཡི་བྱའོཞེས་སེ། །དགེ་གྲེངཐས། 






























ྒ དབུརྩ་དཔ་ད སྒམ དེ་དག་ལཆོས་དང་ལན་པའི་གཏམ་དང་ནུས་པའི་ཆོས་གཞན 
ཡང་བྱའོ། {གཉིས་བཞི། གཙུག་ལགུཁང་གི་ཉེན་ཀོར་དཤིང་ལྗོནཔབཉྱེདཔལི་རུངབམ་ཡིནནོ། །ལྡེན རོ ངབར་མྱི་ཤའོ། །ངིསིད་དུ་བསང་ན། ་ །མི་ཏོག་གི་ལྡོན་པ་ 
ལཱས་གཞན་འཐས་བའྲི་རནཔནི་འབསའིབདདའ། །ལུན་པྲ་སོདབསུན་རིངབཉིདན་ལོ་ཝརདོ། །བྱསེདགིད་བྱསངབ་འདིལ་དགྲེལོདབམས་པནི་རང་ཉིད་དང་འདའོ། །ཟཱན་པབྱསདཔའྲི་དང་དུ་ལག་པདངནང་པདག་བྲགབ་དངས་གིང་དངོ་བ་་ 
དད། ལྱུང་བཟེདབགྲུབ་དད། ཁྲུས་བྱ་ཞིཆུ་གུཅུབག་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ། [གྲང་བསྒྱབ་པའི་ཕྱིན་ལྡེྣཾཔ་བསྱིད་པ་དེ་ལཁང་བུའི་སྦུབས་བྱའོ། །དབུགསརྟེརླངས་པ་དབྱུངབའིཕྱིནདེ་ལ་སྐར་ཁུད་གདོད་དོ། ཅའ མང་དུ 
དགབ་བོ། [སོ་གམི་ཚབརྱ་བ་བའྱི་ཕིརག་ཡོགས་པདེབསལ་ལོ། །དྱབར་དགནི་མི་འདུལབརྱ་བའའྱི་ཕིར་སྔ་མའེ་ཁངསུབས་ཡདབསལ་ལོ། །ཁང་སྦུབས་དེ་ལསཆུའི་སུར་བགདོད་དོ། །མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་བབང་བཟྩི་ཝ་བའེའོངས་ཡལ་བནམི་ 
དོརདོ། །འཁོརམདན་ཤིང་ཝོན་བམད་དུབྱསྱེད་ལ། ཉུདན་ཤིད་ལྗན་བཞུང་ངུ་བསྒདསཏེ། གབོརམང་ཉུང་གིྣམཔར་དབྱེབའི་བྱེབྲག་གིས་བྱིདོར་དེ་ལྟར་ཇུ་བའོ། །ཤིང་ལྔནཔ།བཅིག་གི་དུང་དུསེ་ཤིང་བཟའ་བ་དང་། ཁ་ཅིགཏུ་བཀྲུ་བདད། ཁཅིགཏུ 


དོ་ོདོབརད་ཟོདནོ་དོར་བོ། །གས་སོང་པདེན་གལ་ཏོརངབརོ་ཅིདཔདགྱ ཚོལཡ་དོནསྤོ་མབ་པེདདགུག་གོ། །གནས་སྟོང་པདེརགལ་ཏེད་ཆིམཔོ་ 
པི ས་་་ 
















































ྷེལཱ་བུསཏེ་ཆྫོནཔ་གཅིག་དེལ་འཇུག་པམ་ཡིན་པས་སོ། །མེ་ཏོགདདའབསཐདྲསངབའྱི་ཕིརདགྱེ སོད་དགུབསོ་བརྲབའོ། །སུདམ་དེའདབན་ཅི་དུས་ཅིཆེད་ཉིདྲད་གཏུན་དག་བེས་ 
བརྱ་བའོ། །གསུམ་པལ། ཀློགཏུ་འབུག་པར་བྱབའི་སྐབས། ། ཅི་ལྟར བཀླག་པར་3བའི་སྐབས། །ཤི་དང་བཞག་པར་བྱ་བའི་སྐབ ས། །སྐབས་ལདེམཐར་ཕྱད་བའོ། 
གྲེབ་དཔོན་ཁྱིས་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར: བྱེལ བད། སྱི་ཚོམས་སུརདཔ་ དསཆིག་འཛོན་བར མུག་ཤད། དོར་མ ༨ཤེས་སི་ཆ ཤིགཏྱ་ལུང་ ས་ལ ༥ ༡༠ 
ཝབ དེའེའ དག་གིས དགས ! རི དདཆབཟེྱ་ིནཔདགགིའདགྲ་འོ་མཁཿ་སམལཔར་ལ །བཟྱོས་བ་འཀགཔས་ཡི་གེ་འབྲིབ་ཡང་བཀླག་གོསྐམན་ 
མིན་ཏེ། དགེ་སློད་ གི་སཱིང་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གྲེ་བི་བདྱ་བའོ། །འབུལ་བའི དོན་སྔན་དཟུང་ཡང་དྲན་པ་དང་འཛིནཔར་མི་ནུས་པས་འདུལབཡི་གེན་བྲི་བར་བྱའོ། [ཆོས་དང་ རྒ“ གསཔ 
ཡེ་གང ར་བཞིན བཞི། །སོ་སོརོ་ཐར་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོ། །ལུད་གཏན་རྣལསསོ། །ལུང་བཟེད་ལ་སེགས་པའི་དཔོཊ ༈་བདག་པོ་གང་ཐག་གིམིད 













ཡང་བྲི་བར་བྱའོ། །ལུང་བཟེདསྲགས་ལ་སོ་ སརངོ་ཤེས་པའི་ཕིདྲསཚོཿ 





མྱ་བ་བལནིཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནསམལ་ལ་མིང་སི་གེར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡི་གེངི་ རའབྲེཿ ༢་ང་འི་ཆོས་༢་ ༄ྩྱལ་པ་ ང་པོ་ལྟུ། སྙི 
བདགྱ་ནེམོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདིཞསྱ་བ་བ་འོདམའིཚལ་ྟབའི་ཕིནཔརྱ་བ་བའི་ཆོསསོཞེས་གོས་དགལ་ལུངདོ། །གནས་མལུཙྷིནམཔ་དེ་ལུན་གཞ། ན་ཁ ཏུ གསིང ྲ 
རང་གིས་བྱུསརདིད་མུར་བདེལ་གཞོལ་དཏེ། ཏཱ ལ་ིསབྱིངདཔནྱ་ུརཆགསམཔའསམཔཏིདཁིས་ངིསས་ཏེབགཔ་ྱབུན། ཕད ར་ རི་དགསུགསཔདེ་ལས་བླསག་པར གིས རྱ་ཉགཔའཤྱིསས། 
འབནིཔའ་བདད། དར འུ་ལག ཁོི་ི་་། གར་པ །ནཔྲི ཀ་ཐམ ད་གཅིག ཉ་གསོ བཟོག 
དེའི་འགེལ་བ་ལྟར་ན། རིམ་ པར་མིག ་ཅའིམཔ་སྟེ། གནབ ་ །ཞེས་བ་ཉིདགོ །དེསང་སུདབནངགས་པས། རིམཔ་སྦྱར་ནས་གདོནོཔནཿ གསུངས་སོ། །གོ་འིན་བློ་བཏག༔ 
བརན་་ཛསཆ་ྲི་པལས་གདདོ། །ནཔསཅདཔེམོཔ་ སྭམ་བངིགེ་བཔལ་ཅངདན་བས་པས་དད། ག་ག་ིཡགླསརབལསཅདཉམ་པའདི་འྱག༨༣༡་ ལུང་ཕནགསལ། 




















།ལྗོངས་གྱི་ངེས་བའི་ཚིག་ཡིནན་ལྕུང་བམེད། 


ར་ཐ 


ཙཾ དཔི་བས་ཿཡིན་བཞོགས་པའོ། །ཡུང་ལས། གས 








སསངཤྱཡ་ཉི་ཚོག་བསྟན་ནུས་ཙི། གཞན་དུན་བསྟན་པནསིནུས་པརཊེ 
བཅོས་དག་བ 


ཟུང་བ 
` 


















པ་དང དེའི་སྣྲོད་ཉེ་བར་བཞག་པར་ལི་བྱ་སྟེ། གཏརཀྱུ་བེད་པའི་མཚོནྲ་ཧྲི་གུབས་དད། ཁབརལ་དང་རམྱ་ིསཏེཾ་སྣག་བུམནི་མ་ ས་འདི་པའི་ཚངས་སྦྱོད་མུ་གཅིག་པ་ལ་བསོདནམས:ྱི་བསམ་ཕས་ལྷོག་པའི་སྨན་དྲུ་རློག་ཆགས་གསེནཔེད་ 
ྲདེིེིེི་ དགེ་བའི་གསོ་བ་ཉེ་བརབ་སྲུབསཏྲེ་མདན་ཙིགནིམ་ཡིའ་ནོ། ༨": ར་འ ལ་ ཡཱ ས་གོང་གས་བོང་སང་་ 
པའི་གཉེན་པའི་ཆོག་བརྟནཏེའོ། །ཚངས་པམཚུངསཔར་སྩོད་པ་མཚོནམཐུནཔ་ལ་དཔེན་པའྱི་ཕེགས་སུ་འདྲེགམཁནཙི་བ་བྱ་བའོ། །བཟོོ་བཀགན་ཤིང་བཟོཿམ་མི་རུངདོ་སྐམ་ན། ཁྲིའི་ཡན་ལགཆག་པ་བཅོས་པ་ཡང་དོ། །དཀོན་མཚོགམཆོད་པའིམེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེངབའི་རིམ་པ་དགྱརྱབ་ཡངངོ། །དཀོནམཆོག་མཚོད་པརྩ་གུར་པ་སེམས་ཅན་ཅི་གཟུགསམ་ཡིན་པའི་རི་མོ་བི་བ་ཡང་ངོ། །ངི་མེ་སློབ་པདེའྱི་ཕིར་འབྲི་བནི་ལེབས་པདེཉིདཡིནནོ། །གསུམ་པནི། ཚངས་པ་མཚུངས་པདྲ་སྤོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མཆེད་ 
པའྱ་བའོ། །རོདེ་བྲསེ་གཔད་བའོ། །དེས་པརབསེག་གམ་ཞེན། གལཏྲེསཱགཆགས་དངབཅས་པའྲི་ར་མེད་ཉིད་ིན་ནའོ། །ཕནཚེགས་ལས། ཚེ་དང་ལནཔ་ཉེབ་འཁོར་ཡིས་ཞུས་པ། འས་འདིལ་སིནབའི་རིགས་བྱརདྲབི་ཡོདཅེས་གསུངས་པ་དེཅི་ 
ལྟ་བུལགས། བཀའ་སྩལ་། དེ་ཕྱིསམ་ཐགཏུདེདག་གྱང་སྩེལ། ཤི་བའི་ཆེན་དེ་དག་འཆེ་མོད་ཅི། འོན་ཉང་རྣའི་སྒེ་རྣམས་སུ་བརྟགས་ཏེབསྲེག་བརབྱའོ་ཞེས་གསུངསསོ། །ཟུང་གི་མདོལས། མི་ཤིནསཏག་བདུན་ཚུནཆད་ལས་9ི་སྲིན་བུགཉིསམི་འཆེ 





















ནོ །འདྲིནའཟེལཆུང་ལས། མཆོདྷ་ཡི་ས།བོར་ཁོརགཏཱ་ཤིངཐག་གིས་བསྐར་རཞེས་སོ། །མུངལས། མཆོད་ཉེནལ་ལན་ཀན་ཅི་སབདབདེལྟཏབབས་མེད་པས་མི་མཛོས་པརྩ་བུརནས་བཀའ་སུལ་པ། རྟུབབགབློཐངབར་བོགོ། | 
±: མོ མཆོ་སན་ེོར་ཡར་གུ ངག་གོ ཞས ནས་འ འལ རྟ་བབསཞིསྱ་ཟབཞིལམ་པོཆས་དམད་ོས་ ལོ ལ་ར དད 
¡ ཁགས་འབྲེལ་པལས། ར་བདག་ནིཅ་བའྱི་གལསྭ་བི་རལ་ཙ་ཅིག་བམ་གཏོགསབདཀིད་གཉིས་བསྩེངབ་ལ་ཞིང་གཅིག་གྲི་བོགནས་བཀབ་པ་སེའིནམཔུབ་ཡིན་ཏེ། ཤདའིམིད་གཞནནྒིསདང་པའཞེས་སོ། །མཆོད་ཉེནཙི་གཱདརལ་མཚན་གྲུག 
ཧཱཾ།རྒོ། །དནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞིནི་སེང་གེའྱི་རལ་མཚན་དང་། ཆུ་སིནཙ་ཅལ་མཚན་དད། ཀུའྱི་ཆུལ་མཛདདང། ཞུ་མཆོག་གྱིརལ་མཆནནོ། །གཙད་ཁང་གི་འོར་ཡུགཉའི་དངྲ་ཕདབ་སམུ་ཁྱད་བྱའོ། །དེད་རྟ་བབས་བསྒྲེད་དད་བྱའོ། །གཙང་ 
ལྟེ །དེ་ལ་ལན་ཀན་ཧིས་བསྐར་དོ། །ཀ་བརྣམས་བཙག་གིས་བསྙུའོ། [ཅིགཔ་དགུརྩ་སྱེགས་ཚྱཾད་བྲུའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིས་དབངབསྐུར་བསྩི་བནོས་དབུལ་ལོ། །མཆོདརྟེནལ་འཐུམར་དད། བབ་ 









ཁང་རུ་བུ་དིམདུན་དུ་ ་ཡ་བ་སྟེཁྱམས་བའོ། ཟླ ཧི | ངོ སྤ རོ 
བརད སོ །གོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྱད་བའྲི་ཡིར་མཆོད་རྟེན་ལ་གཟེདབིུ་བཏབ་པོ། །མཆོདརྟེན་ཅིག་པའི་ཚེ་ཕུང་བ་ལ་སེགས་པ་བཏགས་པའི་བྱིད་ཟུང་ང་དག་གུགསོ། །ཐུངངའི་ཕྱིར་མཆོདརྟེ 
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ཅིདབུསྨ་ཉིད་ཙི་ས་ཐུགས་པའིདས་སྟོནནོ། །བྱངཆུབ་པའིདུས་སྟོན་དག་ཐངངོ་ཞེས་བནི། ལུད་གྲེད་གཞིལས། དཔྱིད་ཟླ་ཐཆུངལ་བཅོམ་ལནའདས་ཆིསྤྲབནམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནྲོདདུདཅོསགསུངས་ཤིང། ལུང རི བབབས་པ་ 
སྲུ ྩི }ྣ}\}ནྣནྣན^ནསྣ་ ཤིས་པའི །ལང་གཤེགས་བརད་བདགའ་ག་ 
ཁོགས་སོགས་ཧིས་བཀར་དུརུང་ངོ། །བཤུར་དདེན་དགྲེསོདགསར་བུདགལ་འབབ་བོ། །སྐུ་གཟུགསལ་སྡེཔ་ལྦ་པོདགགིསམ་དེད་བུགོ། །བས་དདབནམཆད་ཡོན་དཅང་བདདི། དགེ་སློང་རྒན་པོའི་དབས་དགགིས་བཟུངངོ། །གྲོད 
དུགཤེགས་པ་དེལ་རོལམོ་པེདཔ་དགུགིས་རལ་མྱེབདཔ་དངབ་ཅུར་སི་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་དོ། །རོལམ་ཟེད་དུགཞུག་པའྱི་ཕིན། ཙེམི་དག་སྔན་པ་ལམཆོདཔ་དགྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་བཛོདང་འཁནམ་པོབམེདདོ། །ལྐུ་གཟུགས་གཤེགས་པའིཞག་ 
གཅིགགཉིསའིམདུན་རོལ་ཅུ་མ་པོེ་དང། སུདདུད། བཞི་མདོ་དད། སུམ་མདོ་དག་ཙུ་སང་དམ་གནངས་སུ་གཟུགས་གཤེགས་པརའབྱང་བདའགྱུན་བཉིདནེ་གེརབྲིས་པ་སྤོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒགས་༅་དམགོནསངསྦྱ་རས་གཤེགས་པར་ 
བྱགར་དཞེས་གོག་ལསོགས་པལ་བེས་པྲ་གང་པཆེའི་ཤུལ་སྟེད་དུ་གཏུགས་དང་། རྱལ་མཚན་དང་བ་དནལ་སེགས་པས་བསྐོར་བད་བྱག་ཏེ་དེ་ལྟརཡཾ་གེར་བྲིསཔ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་རྒལ་བུདོན་གྲུབ་པའི་གཟུགས་བྱབ་ཆོས་དང་ལྡན་ 




















































ཚ=ཾ་ ༦༅། །སྦྱིནངའི་སྩེསབུན་མཐོང་། །བྲམས་ཅད་ཤེསཔའི་རུབས་ཕྲང་སློགསཔཡི། །བརྗེད་མེདགཟུངས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཀུན་དགད་བྱེད་པའི་དཔལ་མོའི་ཆུ་འགྲམ་ལ། [བདེབར་འཚར་ཞིང་བདེ་བརྩ་རུབས་དོམས། །བཀ་ཡོད་ 
ཤྷཾ །ཨུས་ལྲ་ཁེལ་ཡོད་གོས་བཟང་བཅེད། །ཤེས་བཞིན་གདུབཀརགཡོབའི་ལུསྲཡ། བགས འབའ་བ བཛོན་སཐོའ་ནང། ཉངྡས་ ༢༦༡༦ པམ་གམས་ཆས༨༧ ༢། །བཅད་པཊ་ཉིསགྲགསམེད་ པའ །མཐའ་བྱེད་ 
དཱ མགྲིན་པའི་དབལ་དུརལང་ནས། །གཞན་ཡིད་ཐར་པརའཆིངབའིཞགསཔ་མཁན། དཔལ་ལྡནདྱཇ༥སཅན་དགའབྱེད་ཚུལ་འདིམཚད། །འགྲོམང་ཉིང་ལ་དེ་སྙེད་ལུཊཅནམ། །ཆུ་ནད་གྲིབགཟུགས་བཞིན་དུ་འཕོབ་ཡི། །གཏིངཆསའཇིགསད་ 
ཤཱི ཿཿ་ཧུནམོ། །གཞནལིདའྲེནལཡག་གིབདུདི་ཡིན། །དནམཔན་ཕནྡ་ཚནིགཟུར་གཡོ་སྣལལ། །དནྱཾད་ྱའིབྱརདམ་ཆོག་འཇྲོ་བདཅིང། བཿ བའི་གས་རའ་བི་ཤངགཀོནནུ་འའིགས། །དགའཆེས་མབོན་མཐིདལསམ་ལུབསསུཐོལ། 
ཤཱཾ །ཅེར་མད་གིབ་བསིལ་གདུགས་བཟང་གཅིགགིསཁབས། །འཆིང་བ་གཅོདཔའི་ནེར་བུའོད་དྲ་འཚོར། །སིངསབསམཛའབའིམེ་ཏོག་ཐེངདཀརསས། །མྱེ་ནུའི་ཡིད་ཅིག་བས་ཅན་དགའ་བེདདོ། །དཔལ་ལྡནྭ་ཐ་མཚོས་སུར་མཐོང་བའི་ནང་གི་མིག་ 

ཅན་གང་ལ་སྦུལབའི་སྲོབ་དཔེནོ་གཤེ ཆེ པ། །ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔས་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོབླམའི་རྣལ་འབྱོན་དཔལ་ལྡན་དྲུགས་པོའི་བཀའ་་་ 











: ག་བཞུད་མེད། །མཁའལྟར་དགཔ་ཁྲམའི་ཐུགསནྲིནྣལ་འབྱརདགཔའི་རཆནམ་ཆོགལའར་བངབེདཔ 
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།བཅུདདེ། །དལྱ་སོགསསུའྲས་ངག་ཡིདབཅས་ཐངས་བཞདཔར་དོང་ནསམཉེསཔ་གསུམ་ཅིས་མཉེས་ཉེདང་དོ། །།རུཆེད་སིནེན་ཡངཔོའི་བང་བཅིགསཅེར། །མཁིན་ཅན་འབྲུག་གེནྲ་ུངྱམོད་པའློག། །ཀོལོ་འོནདོའོདོདོོསོབོདབོ 
གཉེས་པ་ལ། རྤཾའིདོནདང་། ཚག་གདུན་ནོ། །དང་པོལ། གོ་རིམངེསཔའྱི་ཧཚན་དང་། སྐབསདོནདངོས་སོ། །དངཔལ་གཉིས་ཏེ། ཙོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །དངཔོནི། མདྩོར འདར་དངོས་བཅས་བནོ་ལ་བར་མསནག། མདོང 

ཁྱིསབརམས་པའདིལ་བཏེནནས་སོལབ་པོཁཅིག་འདྲི་གདྭད། མདྩོར་བ་འདི་ཚོསཙན། ཅོལ་པའི་གོརིམ་ལོགཔ་ཡིནཏེ། ཆུམ་བཤུད་ཝེན་ལ་བམསནས་མདོད་བསྟནྱ་རིས་བརུམས་པས། མདོརབསནྱརས་བཤད་ཚིགོ་རིམ་དང་འགལ་བའི་བྱན། ལི 
མད་ཤོས་ཝན་ལ་བཅམསནས་ཡི་གྱ་ཞུདགོསྱ་ིསྔ་རོམཔྲ་མའིབྟསནབཅོས་དང་འགལའའྱིཐིདད། །དེང་དངསཅི་བཅསབམསནི་ཡིགེ་མངོས་ཡིན་ལ། མདོར་བྱ་ཝསནི་ཡ་གེ་ཏངཤོས་ཡིན་པར་གཞུངགིསྣ་གབབ། །ལིགེུངཤོསྱའིས་ཅོན། 
ཐ་སྟད་ཀྱིགཙུག་ལག་ནས། གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབཊུང་ག། །འངནམཆོདའོས་སྔོནདུ་སྱན། །ཡི་གེ་ཅུང་དངམ་ཆོད་བ་བའོས། །དང་པར་བསྟན་པ་འཐད་པ་ཡིན། །ཅེསེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེན། གཉིས་པ་ལན་གདབ་པི། སྤཱའིབསྙན་བཅོས་ 














མཚན་ཉི་དདི། འདུལ་བའི་བྲསབ་པྲ་ནོམ་པར་བཞག་པའི་ཐདགཉིད་ ་པ་ 
གསལ་ཀཡ་བཏོད་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་ཡོད་ི། བཅས་པམཚན་ཉིདཔ་ཡ་ཡིན་ནོ། དེས 














ས་པ་ཡེན་པར་ཐལ་བར་ 
རར ང་ཁ ་་ སྲར་ ླ ངང རང ་ 
སཱལྦ་ཁུབ་པོ ར་ར །གལ་ཏེཆོས་གོས་སྲ་བྱརང་གདིང་བར་གནང་བའི་བཅས་ དགག་དགོསསོགས་གང་ཡང་མེད་བརཐལ། གནང་བའི་བཅས་པའྱི་བྱེ་བག་ཡི། ན་བའྱི་ཕིར། འདེདན། ཆོས 








± ཡིན 
ཆེ ཁུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་བརྔོད 
པོ་ལཱ་བཅང་བ་ལས། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ། 








ཉ ཤཿ 3 དད་འཐོ་ལ་མི་ཚངས་པར་ལྩོདན་ཤམ་པན་འྱག་དགེས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའོ་ཞི 
དག་བཅསྣ་ནམས་མཛད་ཐནཔ་འཇསྭསྱ་གདན་ལས་འདའཀལི་ཚལ་ཟམས་ཅྱིུལད་བཅས་བྱི་བནཏེ པའི་མུངདེས་བུབ་བོ། །གསུམ་པ་སོདཔ་སྦངབ་ནི། ཤམ་ནའེ། རྒྱ་ཚོགས་དང་བཅས་བརེ་མདོར་བྱསསྣ་རེས་བཆུས་ཡིནྱ་པད་ལན་ལག་༽ 
མདོར་བྲས་ཕར་བཅས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟརམ་ཡིནནྷ་སྨནོ་ཡོདདེ། དངོས་བཅས་མ་ཛདནས་མདོར་བསུས་མ་གསུངས་པའི་བརྡ་སབས་དེར་ལུང་བ་འདི་ཡནལགགཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བ་སྟེ། འཆད་ཀ་ལྟ་བུདགེ་སློང་གཅིག་གིས་བུད་མེང་རྫ་འཕྲལ་ཁིཚོསཐན. 


2 ིཇོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལན་ལགྱཅུ་ད་གོས་པནིདངོས་སུམ་གསུངས་ལ། དའིཿ་ཁེད་ཌུན་སནལག་མདོད་དཔུས་མྱུར་དུ་ེད། དེའི་ཚ་ན་ཁེད་ལྟ་རན་ཡན་ལགཿདོར་བསྡུསམ་བཅས་པའི་ཕྱིརཞེ 
¢ [འདུག་འབྲངགི་ལུང་བྱེད་འདི་གཉིས་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བཅུང་ཐད་ཤང་མེདཔས་དབེནཔར་འདུག་འཐེང་གི་ལུང་9ེད་རྔོགས་པར་བཟྱེད་དོཞས་དརྔོད་དོ། །ཁོད་ཙི་སྔར་གིཐྲལ་འགྱར་དེ་ལ་བརྟགསཏེ། བཅས་པྷན་འཇོག་གི་དགགྱ་བ་མཛོགས་པལ་བཅས་པ 
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་དང་འགོོ་བས་བཤང་གཅོ་མྱི་བ་བ་ཉིད་དང་། ཉལ་བ་དད་འགོ་བས་ཟས་བཟའབར་བ་བཉིདལ་སོགས་པམསནི་སངསྤྱཅས་ཅིས་དངོས་ས་མགསུངས་ཅང་རུང་བ་ཡིན་པར་བྣསསསོ། །ཕྱི་མ་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ། སཱ་མ་མི་རུང་བ་དང་འགལ་བཚདང་བསྲེས་པའི་ནུན་ཆུ་བཏུང་བདྱ་བ་བ་། 
| ཏིད་དད། ཁམ་པོརདུཟས་བཟའབར་བབ་ལ་སོགས་པྨ་ནམསནི་སངསྤ་རས་ཅིས་དངོས་སུ་མ་གསུདཊཀང་རུང་བརབསྡུའོ། །གནག་ཞལ་ཙི་གཞི་བྲནཚོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབསསོ། །རྒྱས་འགྲེལཏི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ལས། གནསམལ་ཆྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀིནྣམ་བཤད་རྫོགས་་ 
> ོ། ༈ །།དཔལ་ལནན་དོའི་བུརདཔ་ས། །ལེགས་པར་བླཞངས་བ་དགས་པོའི་བཆུད། །ཀྲརཀིཚང་གིག་གཅུང་པོའ། །དབངས་ཅན་གསདམགྲའེ་བར་འདོད། །བིད་ལས་དཔང་པོའ་འབུས་ལ་གུཏག །གཅུག་ལག་ཐོན་བཅི་མང་ཆས། །ཟབ་རོའདོནསྱ་ཡོངབ་ཐོབ། །བཇུང་ 
ལཾ པྲ་མེདཔར་བཤདཔ་ཡིན། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉིའི་དཀིལ་དཀོར་ལས། གཞིབྱར་བཅུན་གྱི་སྐབས་ཀི་ནས་བཤདཇོགས་སོ། ཧཾ བ་ག །གངབ་ཅམས་བསྟནབཅས་ཆེ་བ་དད། །གང་གིས་ཙོམ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། །གང་ནས་བཏས་པའི་ཆེ་བའོ། །དངཔོནི། 

འདྲལ་བའི་མདོ་ཞེསྩ་བ་བ་བརྗེདྱ་བའི་དོན་ངེས་པར་འབུང་བྱཅུལ་ཟིམས་ཙི་དཔང་དུ་བས་པ། རྔོད་བྱེདི་གཞུང་འདུལབ་ཡུང་གདུད་ཚེའི་རྒྱམ འི ོ་མདོར་བསྣུས་པ། ལྷག་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཅི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་གིམཛོད་དུ་བྱར་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོདཐམས་ཅད་ཉི་མྟ་བ་འདིནིཿ ས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡེ་དང་ཡོནཏྟན་ཁདབའ་རོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོདཔར་མུ་བའིཇུལ་བ་འཛིནཔ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པནི། ཐའིའི་སློབ་དཔནཏེ་རབྱ་ྲ་བུངབའི་ཡོན་ཏན་གཅུམམངའབ་སེ། བཙུན་བའི་ཡོནཏན་བཅུན་པ་ལོནཏན་འོད། མཁས་པ 
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ཊཱ སཿ །འདི་འཐོ་ནིཉིས་སངབདན་བྱརོདདོ། དས 
ཤཱ, བོནིདགུར་བྱས་སོ། །ཞེས་དམ་པའིཚོས་འདུའབའི་ལེགས་བཤད་གྱིརྱ་མཚོཆནཔོ་འདིནི་གདནཿི་ལྗོངས་འདིད་བྱང་བའི་ཉེབ་འབོད་གཉིས་པ་ཀུན་མཁེནམཛོསྣ་བས་འདུལ་བམདོར་བའི་ས་བཅད་མཛད་པ་འདིང་ཚིགས་བཅདདུ་བསྡེབས། མཆན་འབུ་བགྲེལ་སྩི་དོནཐའ་དཔྱད་ལེ་དག 
- སྒྲུབརྣམས་གཞིན་བྱས་ལ། གངས་ཅན་ི་བདུལ་བ་འདིནཔའི་དམཔ་གང་དགགི་བཞེད་པས་ཁ་བསངསནས་དབལ་ལྡན་དྭགསཔའི་བཀའ་ྱརད་ལས་སྤུབབཅུད་ཀརྨ་ཀཛང་གི་དགོངསཔ་དང་རོ་གཅིག་པརཤདཔ་ལས། རངགརཏག་པས་བརྟགས་ཏེ་བཛོད་པནི་འགའ་ཡངམེདཔས། 




























` །ཡུན་ཤེས་ལུག་པར་ཡང་། འཇུལ་བའི་ཚིག་དོནམ་བས་བདེབརམོང་། 5 ཅཅ  ོོ་ལསི་བ་ལངིུ་ུ། དུ པ་མཆོག ཞས་དགོསམེདྲ་ཅིས། ། ཞོད 

ཿ ནས་ལྕུང་བའི་ཞེན་ལོག་ལ། ་༦ ན་ཡོད་སྙམ། [བདག་ལ་དེས་ } །ཐོས་དོནཚོལ་གིག་ཐོས་དོན་མྱོང་ དིར་ཉོག་བད་ རད 

ཟླ །མངོནསུམ་ཁལ། །ངུས་གསུམ་གངནནདཅན་གང་ཡོདཔས། པོ །ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་མེས་ད་སེད། ཀཀ ་  ྷཧཀྷ ཞི འཇ ཕྲ 
རྐྱེན་སྩར་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་གུན་ཐུབཆེན་ ན་བསྟན་པའི་ གསུམ་ལ། ཐིའི ༡༧ །ཅེསྱ་བ་བའདྲིནི་ གསུབ་པ པ་ཏི ཆི 
རརྫྫྫ་ཾ་་ ཅིགསུངཚད་འཛིན་བྲུ། གས་ཡིདའཅིགའངས སྐ་བཀག། ར་བར་་འ་་གས་གཞུང་པ སྭུ་རོགས་ཤིད། རལ་འབྱོད 
ཆན་པའིསྤ་སུབ་པ་ཤཱའིདགྱ་མོངལྡོས་བཚོས་ཐུབ་གགས་བྱ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ལས་དུགགནཅྭས་ཚོགས་བན སསབ་ག ར་ག ི 








ས་མི་ཟ བྱ་ཉན་གི་འཁོར་ལོ་འགུབ་ 
ཀག རར །ཕན་བདེའི་ 


རྨ པྲག རའ ་" 
དུ་དེ་པ་པ། །ཆུ་ 
སྨ ་་་ 
































གཞིས་་གས་ྱེ་ཅ།།ཏིཧའི་དིལའཁོར་གངད་འཆར་ཚ་ོགས།།དྲིམྩ་ལསམ་གབསལ 
།ཡོངས་ཛོགསྭ་ཝོས་དེ་བསྟན་དཅོས་བདིའི་མཚན།དུ། ་ 


ཤིས་ཀྱ་ཕྱོགས་ལྱུང་དད། ཡུང་མ །དྲེ་ཕིར་ཉིད་བཞིནཐོ་གོས་གཙུང་བེདནས། 













ཡན །གངན་མཆིས་སམ་གཟུརགཞས་ནཁས་བདམས། །འཚོགས་པའིམདུནསད 
།བྲགབདངཐར་པ་དྲོ་གཉེར་གངཟགཡ། །ཕན་པདཔགལེད་བྒྱངྱ་སད་གཅིག་ལས། 

















༄། མཐག ུལ་ཤིད་ཏྲ་རམ་གཉསདང་ །མཁཧ་འུབ་ཡོངསམ༡མཁིང་སྩོ་དཇྡེ།། 


= །ནི། །དུམརའཆར་བའི་ཕར་ཁྱི་ཟླ་བ་གང་། །ཐམས་ཅདམྱྱན་གཟིགས་ཏ་ཡ་སི་ུའི་ཞབས། ཀ་ས །གང་དེའི་ཐུགས་བརྐེད་སྟོབས་ལ 


-----------------༨-༨--- == 


གཏན་ལ་འབེབས་སླད་ཀརྨ་ཀ པོར་སཊཿ གོ་བི་ཁོཁོར། རོ 



























དི ྷིེི་་་་ 


| ཏས བསུནདང་བསུན་འབིན་ཞབས་པདབཏུན། །རོགས་ཝན་དཔལ་ཡོནཚུན་ཡིག 
ཡ་མ ཁོདཔཝིླ་གབའབསདམ་ཆསིས 


ྦྤིྔ། མི་ཞུ་བ 














